Turnus rehabilitacyjny or-

. ganizowany co roku przez

| rybnickie stowarzyszenie,
| .Razem", 1o czas niezwy~ -
i kiy dla dzieei i miodziezy

z niepefnosprawnoscig

| oraz wolontariuszy, kid-

rzy decyduja sie, by dwa
tygodnie wakacyjnego
czasu poswiecié chorym
dzieciakow. Dla kazdego
wolontariusza na pewno
byl to czas réznigey sie od
codziennosci.

Dogoterapia
i gra w podchody

Na tegoroczny turnus re-
habilitacyjny do Stawisk

. wyjechala prawie 40stka

niepelosprawnych dziedi,
nad kidrymi opieke sprawo-
wali wolontariusze. Kazdy
mial pod opieka jedno lub
dwdéijke podopiecznych. Sta-
wiska to maluika miejsco-
wosééna Kaszubach, wktdrej
mozna wypoczywaé wéréd
laséw, nad jeziorem —w spo-
kojnej, cichej okolicy. I mimo
ze zycie w tej miejscowosci
wydawaloby sie beztroskie,
nasi podopieczni mieli ne-
piety grafik. RéZnorodnosé
oraz ilosc zajec sprawialy, ze
kazdy znalazl cos dla siebie.

Dzieci mogly wziac udzial
w zajeciach dogoterapii,
rehabilitacji  prowadzonej
przez naszych turnusowych
rehabilitaniéw, a takze w za-
jeciach prowadzonych réz-
nymi metodami pracy, takimi

. jak: Dennison, arteterapia
| czyelementy Klanzy, Knill'a
! i Sherborne. Procz codzien-
- nych zaje¢ nasi podopieczni

korzystali réwniez zkajakéw

Jedng z atrakcji turnusu byl
bal przebierancow

i rowerkéw wodnych, a take
Ze brali udziat w duzej licz-
bie imprez. Juz na poczatku
wziglismy udzial w ognisku
iwspdlnych spiewach, grali-
$my w podchody, odbyt sie
réwniez dziefi na opak, pod-
czas ktérego wszystko na

- opak bylo dozwolone, chet
" ni mogli réwniez plazowac

wupalne dni.

Sopockie meolo
i mini zoo

Wydarzeniem, bez kitre-
go turnusu nie moglibyémy
zaliczyc doudanych, byt bal
przebieraricéw, a jego tema-
tem - Swiat wodny. Mogli-
$my podziwiacpiranie, yby,
ziote rybki, syreny, o§mior-
nice, wodorosty. Co wazne,
przebierali sie nie tylko pod-
opieczni, ale i wolontariusze.
Nie zabraklo rowniez kréla
i krélowej balu. Podczas po-
bytu wyjechaliSmy réwniez
na dwie wycieczki. Pierwsza
znich to wyjazd nad morze
do Sopotu, gdzie mielisSmy
mozliwosé pospacerowac
po sopockim molo.

Kolejng wycieczka bylo
zwiedzenie kaszubskiego
parku miniatur oraz mini
zoo. Dla kazdego wolonta-
riusza te dwa tygodnie byly
pozytywnie wyczerpujace.
Jest to czas r6zniacy sie od
codziennosci, naleZy jed-
nak pamigtac, ze decydujac
sig na wyjazd, jako wolonta-
riusz nie wyjezdzamy na ty-
powe wakacje. Jestto cigzka
praca, polaczona z odpowie-
dzialnoscia, ale i satysfakcija,
jaka daje u$miech naszego
podopiecznego. Dzigki nim
ladujemy energie na kolejny
rok. 5

Wszystko
jest moziiwe

Sami wolontariusze takze
wspierajq sie nawzajem, nie
odmawiajg pomocy réwniez
organizatorzy, bo przeciez
bywa cigzko. Dla wolonta-
riusza turnus jest prawdziwag,
lekcja zycia pokazujacs, ze
dzieki wspodlpracy wszystko
jest mozliwe.

Wolontariusze  bioracy
udzial w turnusie zostali,
przed wyjazdem, przeszko-
leni w zwiazku z realizacja
projekiu ;Wiecej ztego mam,
nizzsiebie dam” wspdifinan-
sowanego ze Srodkéw mia-
sta Rybnik oraz ze srodkéw
wiasnych Stowarzyszenia
na FZeCcZ Wspomagania osob
zniepelnosprawnosciq iich
otoczenia ,Razem”. _ ;

Karolina Szojda, wolontariusz




