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Turnus rehabilitacyjny organizowany co roku przez rybnickie stowarzyszenie

.Razem”, to czas niezwykty dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia oraz

wolontariuszy, ktorzy decydujg sie, by dwa tygodnie wakacyjnego czasu AAa

poswiecic¢ dla tych dzieciakow. Dla kazdego wolontariusza byt to czas roznigcy

sie od codziennosci.
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Na tegoroczny turnus rehabilitacyjny do Stawisk wyjechata prawie czterdziestka niepetnosprawnych dzieci, nad
ktdrymi opieke sprawowali wolontariusze. Kazdy miat pod opieka jedno lub dwdjke podopiecznych.

Swoimi wrazeniami z wyjazdu podzielita sie wolontariuszka ,,Razem” Karolina Szojda:

Stawiska, to malutka miejscowosc na Kaszubach, w ktdre] mozna wspaniale wypoczywac wérdd otaczajgcych
lasdw, nad jeziorem i w spokojne), cichej okolicy. | mimo Ze Zycie w te] miejscowosci wydawatoby sie
beztroskie, nasi podopieczni mieli napiety grafik. Réznorodno$c¢ oraz ilos¢ zajec sprawiaty, ze kazdy znalazt
cos dla siebie.

Dzieci mogty wzigc udziat w zajeciach dogoterapii, rehabilitacji prowadzonej przez naszych tumusowych
rehabilitantdw, a takZe w zajeciach prowadzonych réznymi metodami pracy takimi jak: Dennison, arteterapia
czy elementy Klanzy, Knill'a i Sherborne. Prdcz codziennych zaje€ nasi podopieczni korzystali rdwniez z
kajakdw i rowerkdw wodnych, a takZe brali udziat w duzej liczbie imprez.

Juz na poczatku wzielismy udziat w ognisku | wspdlnych spiewach, gralismy w podchody, odbyt sie réwniez
dzien na opak, podczas ktdrego wszystko na opak byto dozwolone, chetni mogli rowniez plazowac w upalne
dni.

Wydarzeniem, bez ktdrego turnusu nie moglibysmy zaliczyé do udanych, niewatpliwie byt bal przebieraricow, a
jego tematem byt Swiat wodny. Moglismy podziwiac piranie. ryby, ztote rybki, syreny, osmiomice, wodorosty. Co
wazne, przebierali sig nie tylko podopieczni, ale i wolontariusze. Nie zabrakto rdwniez krdla i krdlowe] balu.

Podczas naszego pobytu wyjechalismy réwniez na dwie wycieczki. Pierwsza z nich odbyta sie nad morze do
Sopotu, gdzie mielismy mozliwosc pospacerowac po sopockim molo. Organizatorzy postawili réwniez przed
wolontariuszami nietatwe zadanie, nalezato przejsc z podopiecznymi niematy dystans do autokaru. Byt to
bardzo dobry sprawdzian umiejetnego zaplanowania czasu adekwatnie do potrzeb podopiecznego.

Kolejng wycieczka byto zwiedzenie kaszubskiego parku miniatur oraz mini zoo, co stanowito atrakcje dla
naszych podopiecznych.

Dla kazdego wolontariusza te dwa tygodnie byly pozytywnie wyczerpujace. Jest to czas réznigcy sie od
codziennosci, nalezy jednak pamigtac, Zze decydujac sie na wyjazd, jako wolontariusz nie wyjeZdzamy na
typowe wakacje. Jest to ciezka praca, polaczona z odpowiedzialnoscia, ale | satysfakeja, jaka daje usmiech
naszego podopiecznego. Dzieki nim tadujemy energie na kolejny rok. Sami wolontariusze takze wspierajg sie
nawzajem, nie odmawiajg pomocy réwniez organizatorzy, bo przeciez bywa ciezko. Dla wolontariusza turnus
jest prawdziwg lekcjg Zycia pokazujacs, Ze dzieki wspdlpracy zardwno podopiecznego | wolontariusza oraz
pomigdzy samymi wolontariuszami wszystko jest mozliwe.

Zostajac wolontariuszem nalefy pamietac, e W pewnym momencie, znajdujesz sie w miejscu, gdzie inteligencja
to za mato. Musisz miec serce!”.

Wolontariusze biorgcy udziat w turnusie zostali przed wyjazdem przeszkoleni w zwiazku z realizacjg projektu

»VWiecej z tego mam, nii z siebie dam” wspotfinansowanego ze Srodkdw Miasta Rybnik oraz ze Srodkdw
whasnych Stowarzyszenia na rzecz wspomagania osob z niepetnosprawnoscig i ich otoczenia ,Razem”.
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