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Czy osoby niepetnosprawne intelektualnie mozna naprawde nauczyc¢ _ _
samodzielnie pracowac¢? Stowarzyszenie ,Razem” korczac trwajacy od roku Lubic ol | 116 tys.
projekt ,Naucz mnie a zaczne samodzielnie pracowac” podsumowywuje co dat

miodym osobom niepetnosprawnym intelektualnie 1 ich rodzicom udziat w tym

projekcie. AAa
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Uczestnicy projektu brali udziat w warsztatach w zakresie umiejetnosci technicznych (stolarka, ceramika),
biurowo-poligraficznych (druk, komputer, fotografia), ustugowo-artystycznych (bukieciarstwo, florystyka, aranzacja
wystaw sklepowych) oraz z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego. Zdobyli wiele nowych umiejetnosci,
stali sie bardzie] samodzielni. Ola nauczyta sie przygotowywac obiady, sama szykuje dla rodziny sniadania i
kolacje. Agnieszka myje naczynia, kroi warzywa. Stefan bardzo duzo pomaga w domu, zrobit juz potke | taboret.
Teraz szykuje dla mamy niespodzianke. Marek pomaga mamie w kKuchni, jest bardziej samodzielny. Tereska
nauczyta sie robic bukiety, wianki komunijne. Kamil rozwinat swoja pasje komputerowa, pokazuje mamie, jak cos
Zrobic¢ przy uzyciu komputera. Wojtek, chodzac po sklepach, rozpoznaje z czego sa wykonane meble, potrafi
opowiedziec o ich konstrukcji, zrobit szafke, 3 karmniki. Beacie na warsziatach podobata sie réznorodnosc, lubita
piec, gotowac, wszystkie przepisy spisywata | powtarzata je w domu. Tomkowi podobato sie pitowanie |
malowanie drewna, zrobit juz 3 krzesta. A Mateusz znalazi nawet nabywce na swdj taboret! Uczciwie zarobit.

Mamy wiec konkret: nowe umiejetnosci, ktére kazdemu z nich moga sie przydac w pracy zawodowej. Ale jak ja
zdoby¢? O tym tez uczestnicy dowiadywali sie w trakcie warsztatow przygotowujacych ich do poruszania sie na
rynku pracy. Spotkania te pozwolity im na integracje, u wielu przetamaty niesmiatosc. Na spotkaniach rozmawiali,
wymieniali sie informacjami o tym co robili na warsztatach, jak przebiegaly im prakiyki, jak zwyczajnie
porozmawiac z pracodawca, kiory tez jest tylko czlowiekiem, jak oni. Wojtek czuje sie pewnigjszy siebie. Tereska
cleszy sie, 7e nie musi siedziec w domu. Beata stafa sie bardzie) otwaria, ma teraz wielu kolegow | kolezanek,
chetnie sie z nimi spotyka i teskni za nimi.



A jak to wszystko ma sie do pracy, na dodatek pracy na wolnym rynku pracy. Aby to sprawdzic uczestnicy wzieli
udziat w prakiykach m.in. w: Nadlesnictwie Rybnik, w zakladzie stolarskim, w kuchni i pralni Domu Pomocy
Spolecznej, pracowali w firmie Rojek Decor, w Zieleni Miejskie] oraz w salonie telefonii komarkowej firmy Play.
Mieli okazje sprawdzic w praktyce to czego nauczyli sie na warsztatach. | bardzo chwala sobie te prakiyki
7awodowe. Wojtek stat sie bardziej obowiazkowy. Chce iS¢ pracowac w nadlesnictwie albo na kopalnie. Beata na
prakiykach nauczyla sie obstugiwac urzadzenia biurowe, wprowadzac dane do komputera. Markowi podobaly sie
praktyki w kuchni, szczegdlnie lubit kroi€ warzywa, obierac ziemniaki. Marcin sadzit i flancowat rosliny. Stefan po
prakitykach naprawia wszystko w domu i zaczat interesowac sie stolarstwem. Teresa jest teraz bardziej
Zmobilizowana do pracy | wiece] potrafi. Andrzej tak bardzo zaangazowat sie w prace na linii produkcyjnegj, Ze nie
mogt pogodzic sie 7 je] koncem. Wszyscy uczestnicy nauczyli sie odpowiedzialnoscl, sa aktywni | rozwijaja swoje
7ainteresowania. Wielu zaczeto myslec o podjeciu pracy. Ale czy bedzie to mozliwe?

W duzym stopniu zalezy to od rodzicow naszych podopiecznych. To od ich zaangazowania zalezec bedzie takze
mozliwosc¢ podjecia pracy przez ich niepetnosprawne intelektualnie potomstwo. W tym celu spotkali sie oni takie
Z tfrenerem pracy, aby lepiej poznac mechanizmy wolnego rynku oraz zatrudniania osob niepelnosprawnych.
Waina czescig projekiu byly tez indywidualne spotkania rodzicow z terapeuta. Mieli oni okazje porozmawiac o
swoich troskach, lepiej poznac siebie. Pani Iwona uswiadomita sobie swoje zalety, poznata lepiej sama siebie.
Pani Weronika chwali sobie to, 7e mogta sie komus zwierzyc, porozmawiac o swoich problemach. Pani Eli
spotkania daty chwile wyluzowania, rozmowy z terapeuta dodawaty otuchy, podnosilty na duchu. Pani Beata
Jnhatadowata swoje akumulatory” do dalszego, codziennego zmagania sie z proza Zycia. Rodzice podkreslali, ze
bardzo pomocna byta tez integracja, pani lwona jest zadowolona, Ze poznata blize] innych rodzicéw dziec
niepetnosprawnych i mozna byto powymieniac sie doswiadczeniami, pan Stanistaw miat okazje by pochwalic sie
sportowymi sukcesami syna. Spotkania z terapeuta pozwolity rodzicom kszialtowac poczucie pewnosci siebie,
dbania o swoje prawa | komunikowania swoich pofrzeb. Pani Irena cieszy sie, Ze miata okazje duzo sie nauczyc
od kogos | zrozumiec wiasne mysli na temat swojej rodziny. Pani Ela jest bardzo dumna z siebie. Po spotkaniach
bez problemu potrafi mowic o chorobie corki, stafa sie odwazniejsza, bardzie] otwarta, potrafi wypowiedziec
swoje zdanie. Pani Matgosia uwazZa, Ze zagadnienia dotyczace osobowosci, otwierania sie na innych ludzi, byly
bardzo wazne, poniewaz utatwialy rozmowy na temat wiasnych emocji, uczyly rozmawiac o nich otwarcie. Pani
Jola, Ela, Weronika.... wszystkie mowia, Ze gdy projekt sie skonczy, to bedzie im tego brakowato.

Czy ich niepelnosprawne intelektualnie dzieci wchodzac na rynek pracy znajda prace? Czy nabyte umiejetnosc
Zawodowe przydadza im sie w Zyciu? Czy natadowane akumulatory” rodzicow beda w stanie stale wspierac
swoje dzieci? Tego nie wiemy. Mamy jedynie taka nadzieje, a jako realizatorzy projektu dokfadalismy wszelkich
staran by tak sie stato. Teraz Zzycie dopisze ciag dalszy tego scenariusza.

Projekt ,Naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac” jest wspdffinansowany przez Unie Europejska ze
srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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