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Mam w sobie site | potrafie dac jg innym - to zdanie przyswiecato kaolejnym

warsztatom dla wolontariuszy biorgeych udziat w projekcie ,Branie wypetnia rece,

dawanie wypetnia serce”, realizowanym przez stowarzyszenie ,Razem"”. Aa
autor{ka): Roksana Zembrzuska skomentuj
2011-06-16, 1017 wersja do druku

Projekt ma na celu organizacje | promocje wolontariatu poprzez profesjonalne przygotowanie grupy wolontariuszy
do nieocdptatnych dziatan na rzecz osob z niepetnosprawnoscia intelekiualng. Wolontariusze uczestniczyli juz w
szkoleniach z podstaw prawnych wolontariatu, metod i technik pracy z osobami niepetnosprawnymi, tym razem
wzieli udziat w dwudniowych warsztatach, kiore pomogty im uswiadomié sobie wkasny potencjat psychiczno-
emocjonalny i pokazat jak wykorzystywad go w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Swoje wraZenia opisata jedna z wolontariuszek:

Warsztaty ,Mam w sobie site | potrafie dac jg innym” prowadzili trenerzy: Jarostaw Tarmowski | Ewa Koper, kiorzy
pomagali nam zagtebic sie w poszukiwania wiasnego potencjatu. Podczas warsziatow bralismy udziat w wielu
psychoedukacyjnych éwiczeniach, kidre pozwolity nam spojrzec na siebie samych i siebie nawzajem troche
inaczej niz zwykle. Dowiedzielismy sie jak wiele mamy do dania innym i szukalismy sposobow jak wyciggnac na
zewnatrz to, co w nas najlepsze, chot czasem sami o tym nie wiemy, albo ukrywamy sie za grubymi murami.
Podczas warsziatow metaforyczne mury runety wielokrotnie. Byto wiele smiechéw, ale takze tzy wzruszenia. Dzieki
nim nasi wolontariusze mogli poznac sie z zupetnie innej- tej bardziej prawdziwej- strony, poniewaz miedzy nami i
prowadzacymi czut byto atmosfere akceptacji i Zyczliwosci, a ta jak wiadomo, sprzyja otwieraniu sie. Prowadzacy
warsztaty wskazywali na ogromng kreatywnosé, wewnetrzng radosé | ambicje naszych wolontariuszy.
Wolontariusze po warsztatach mowili o wewnetrznym oczyszczeniu. Mysle, ze zgodnie z celem, wolonfariusze
lepiej uswiadomili sobie potencjat emocjonalno-psychiczny, kiory posiadaja i teraz wiedza jak wykorzystywac go w
pracy Z niepetnosprawnymi dzie¢mi.

Projekt: "Branie wypetnia rece, dawanie wypetnia serce" wspoffinansowany ze srodkow Miasta Rybnik oraz ze
srodkow Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0sob Z niepetnosprawnoscia i ich ofoczenia ,Razem”
pozyskanych z 1% podatku.
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