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Interesujace szkolenia dla wolontariuszy (arteterapia, muzykoterpia, Gestalt), a

nastepnie wakacyjny wyjazd na turnus rehabilitacyjny jako opiekunowie dzieci, to

niektore z zajec projektu realizowanego przez stowarzyszenie Razem” A AA
autor{ka). Joanna Tarnowska skomentuj
2011-03-24, 09.25 wersja do druku

Projekt ma na celu organizacje | promocje wolontariatu poprzez profesjonalne przygotowanie grupy wolontariuszy
do nieodptatnych dziatan na rzecz osob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wolontariusze wezma udziat w
szkoleniach z podstaw prawnych wolontariatu, metod i technik pracy z osobami niepetnosprawnymi a takie beda
mieli okazje pracowac z terapeuts Gestalt, ktéry pomoze im uswiadomié sobie wtasny potencjat psychiczno-
emocjonalny i pokaze jak wykorzystywaé go w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Cheemy , wypetnic rece” naszych wolontariuszy, czyli wyposazyC ich w odpowiednie umiejetnosci, ktdre sprawig.
Ze nie bede bali sie ,dawac” | beda wiedzieli jak rohi¢ to w najbardziej efekbywny sposob. , Dawanie”, dzieki
ktoremu wolontariusze beda mogli  wypetniac swoje serca”, odbedzie sie podczas dwutygodniowego turnusu
rehabilitacyjnego, w ktdrym wezma udziat razem z niepetnosprawnymi dzie¢mi. Ideg turnusu jest kontynuacja
catoroczne] rehabilitac)i pod okiem wykwalifikowanej kadry, w trakcie wakacyjnego wypoczynku. Na turnusie
realizowany jest szereq dziataf z zakresu rehabilitacji spoteczne] dzieci niepetnosprawnych. Zadaniem
wolontariuszy bedzie wspieranie tego procesu we wezesniej dobranych parach (wolontariusz-osoba
niepetnosprawna).

Ostatnim etapem projekiu bedzie promocja wolontariatu na terenie miasta Rybnika. Chcemy docieraé do
miodych 0sob z przestaniem — ,.Branie wypetnia rece, dawania wypetnia serce”. Bedziemy starali sie zachecié
ich do systematycznych dziatar woluntarystycznych, poprzez pokazanie, ze wolontariat jest pracg bezptatna, ale
nie bezinteresowng. W rzeczywistosci bowiem wolontariusz uzyskuje liczne korzysci niematerialne: satysfakcje,
spetnienie swoich motywac]i (poczucie sensu, uznanie ze strony innych, podwyzszenie samooceny itd.}, nowych
przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedze, doswiadczenie i nowe umiejetnosci, a w zwigzku z tym i lepszg pozycje na
rynku pracy. Prowadzonymi przez nas dziataniami chcemy wiaczyé sie w obchodu roku 2011 ogtoszonego
Europejskim Rokiem Wolontariatu.

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Miasta Rybnik oraz ze srodkow pozyskanych z 1% podatku przez
stowarzyszenie "Razem"
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