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Wazystko, co dobre szybko sie kofczy — tak rodzice dzieci niepetnosprawnych
HlLubicto! 16 tys.

komentuja udziat w projekcie  Szczesliwa rodzina przez caty rok”™. Kazde z
dziatan projektowych spotykato sie z ogromnym zainteresowaniem uczestnikdw.
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Projekt realizowany przez Stowarzyszenie na rZecz wspomagania os0b niepeinosprawnych iich otoczenia
JAazem we wspipracy ze Specjalnym Ofrodkiem Szkolno-Wychowawczym przy weparciu Miasta Rybnik
skierowany byt do dzieci i modzie&y niepetnosprawnej oraz ich rodzin.

Jednym z elementaw projektu byla neuroterapia - EEG biofeedback. Ta nowoczesnag metoda, w kiorej
wykorzystuje sig plastycznosEé mozgu, byta objeta grupa dzieci uczestniczacych w programie. Efekty i

whiad pracy uczestnikow terapii rzutowaty wyraznie na poprawe relacjii funkcjonowanie w grupie

rowiesnicze;.

Majwigksze emocje wzbudzito spotkanie z okazji Dnia Matki | Ojca. Dzieci staraty sig stanac na wysokosci
zadania i dawaty z siebie wazystko. Epiewahr piosenki, recytowaly, tanczyly | zapraszaty rodzicow do
konkursow, ci zas, mieli doskonala okazje aby obserwowac swoje dziecko w akcji. L2y wzruszenia w
oczach naszych gosci byly dla dzieci i dla nas najcenniejszym podziekowaniem za wioZony trud w
organizacie imprezy.

Kolejnym elementem programu byt .dzien szkraba®. Tym razem rodzice wykazali sig ogromna pomysiowoscig
i przygotowali program dla swoich pociech. Dzieciaki uczestniczace w zabawie popizaty sie niezwykia
inwencja podczas malowania twarzy i przygotowania fantazyjnych fryzur. Niespodzianka dla wszystkich
okazat sig wystep artysty ludowego. Koncert niespodziewanie przerodzit sig w imprezg taneczng. Zabawie
i 8miechom nie bylo kofca. Swietnym pomystem byly zajecia warsztatowe gdzie rodzice wraz z dzieémi
przygotowywal ozdoby Swigteczne, wyroby ceramiczne i smakotyki. Uczestnicy ze zdziwieniem odkrywali
w sobie ukryte talenty a wspolne degustowanie preygotowanych potraw bvio doskonata okazja do
wWymiany przepisow iintegracji w grupie. Zwienczeniem spotkan warsztatowych byla zabawa z
wykorzystaniem elementow tafca, aerobiku i stepu. RadosE tworzenia | zaangazowanie uczestnikow w
dziatania warsztatowe -bezcenne.

Obcowanie z natura w bezpiecznym towarzystwie mamy to nowy pomyst na spedzanie czasu wolnego.
Rajd do Istebnej byt strzatem w dziesiatke. Pogoda dopisata, co pozwolio na liczne wycieczki promujace
akbywny tryb Zycia. Kazdy dzien rajdu przyniost zdrowe zmeczenie™. Pyszne obiady i warunki  w
osrodku pozwalaty na wygodny | komfortowy wypoczynek.

Wapdlne spotkania zakonczyt rajd rodzinny szlakiem okolicznych lasow Rybnika, ognisko pod wiata i
zawody sportowe.

Tak przebiegaty dziatania projektowe. Czy ich efekty beda trwale? To juz zaleZy od wol rodzicow. W Zyciu
rodzinnym nie ma spraw Hahych, fatwych nie zastugujacych na wnikliwa analize. Rodzina to Srodowisko
domagajace sie ciaglego wysitku, wnikania w potrzeby innego cziowieka, dostosowywania sig,
rezygnowania z egoizmu i postawy wylacznie kierowniczej. Mamy nadzieje, Ze rodzice wykorzystaja nowe
doswiadczenia i wekazowki. Projekt .Szczesliwa rodzina przez caly rok” dat rodzicom narzedzia do pracy z
wiasnym dzieckiem, uprzytomnit ich potrzeby i wzajemne oddziatywania, wzmocni# daZenie by w rodzinie
byio dobrze i lepiej.
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