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Zakonczyly sie wiasnie wyjazdy usamodzielniajgce dla dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. — Zapewniaja tam dzieciom tyle atrakcji, Zze moja Ola nie miata nawet
czasu, by za mng zatgskni¢! - skarzy sie przekornie Joanna Tarnowska ze Stowarzy-
szenia ,Razem”, ktére zorganizowato program ,,Naucz mnie samodzielnosci”.

Codziehne wyzWania o

-Stowarzyszenie ,Razem”

napisalo program usamo-

dzielniania dzieci niepelno- |

sprawnych intelektualnie.

Projekt ,Naucz mnie samo-

dzielnosci” uzyskat ponad
32 tysiace zlotych dofinanso-
- wania z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich. Z Istebnej,

gdzie =zorganizowano wy-'

jazdy dla 32 os6b, wrécita
wiasnie ostatnia grupa. Kaz-
dy turnus trwat 5 dni, pod-
czas ktorych dzieci uczyly

sie byd samodzielnymi. Dla
wiekszosci ludzi wszystkie

codzienne czynnosci sq tak

naturalne, e az niezauwa-

zalne. Ale dla wielu niepel-
nosprawnych stanowia one
nie lada wyzwanie. — Sami
musza wykonad toalete, po-
Scieli¢ 16zka. Odpowiednio

do pogody dobieraja sobie -

ubrania. Sporzadzajg posit-
_ ki, kalkuluja wydatki na za-
kupy. Oczywiscie: wszystko

zpomoca opiekunéw. By na-

uezy¢ dzieci takich codzien-
nych czynnosci, potrzeba
bardzo wiele czasu, a rodzi-
ce wola go raczej poswigcad
edukacji szkolnej - thumaczy
Joanna Tarnowska, cztonkini
Stowarzyszenia ,Razem”.

‘Poznajg Istebna

— Zapewniajg tam tyle
atrakcji, ze moja Ola nie
miala nawet czasu, by za
mng zatesknié! - skarzy
sie przekornie Tarnowska
i podkreéla, ze im co$ jest
atrakcyjniejsze, tym fatwiej
sig to przyswaja. Bez watpie-
nia jednym z bardziej atrak-
cyjnych punktéw dnia byta
terapia za pomoca sztuki.

Nau
sam(

— Codziennie odbywaja sig
zajecia plastyczne ze spe-

cjalista od arteterapii. Na

podstawie wszystkich prac

powstanie taki pamietmik

pobytuw gérach, czylimapa
miejsc 1 obiektéw, ktdre
warto zwiedzi¢ - zapowia-
da czlonkini stowarzysze-
nia. Ale wazniejsi od mapy
atrakcji Istebnej sa przeciez
ludzie, ktérzy tam mieszka-
ja. A celem programu jest
rowniez integracja - jego

- uczestnikéw z mieszkanca-

mi tej gérskiej miejscowosci.

- Organizowane sq na przy- -

kiad spotkania z osobami
zajmujgcymi sie folklorem
czy ekologiq regionu. S tez
wycieczki po Sciezkach edu-
kacyjnych, w ktérych udziat
biora uczniowie tamtejszej

- szkoly - ‘dumaczy.mama

Oli. o
Patrz mamo!

Jak to na kazdej wyciecz-
ce bywa, jednym z mocniej-
szych punktéw programu
jest... impreza pozegnalna.
— Na zakoriczenie kazdego
turnusu dzieci zapraszane
sa na spotkanie do tradycyj-

nej karczmy géralskiej, gdzie

degustujg rézne regionalne
potrawy. Otrzymuja tez wte-
dy certyfikaty uczestnictwa.

To dla nich wielkie przezy-
cie. Gdy wrécita mgja Ola,
zapomniala w autobusie do-

- stownie wszystkiego, ale gdy

przybiegla sie znami przywi-
tad, w reku z duma trzymata
ten certyfikat! — Smieje sie
Tarnowska. :
Krystian Szytenhelm

Projekt dofinansowany z
Programu  Operacyjnego
Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich na kwote 32,1 tysiq-
ca zlotych.




