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Rodzice spotykaja sie w Klubie Rodzica, by sprostaé wyzwanlom
wychowywania niepetnosprawnego dziecka

Joanna Tarnowska (na zdmu z prawej) i Beata Gorka w:edzq,

ile uwagi pochtania wychowywanie niepefnosprawnego dziecka

Rodzice oséb niepetnosprawnych potrzebujg czasem rozmowy, wsparcia

Klub Rodzica

Po wakacyjnej przerwie
swojq dzialalnos¢ wznawia
Klub Rodzica, powolany
przez Stowarzyszenie na
rzecz wspomagania o0sGb
niepelnosprawnych i ich
otoczenia ,Razem". - Wi-
dzimy tylko nasze dzieci.
Ale my réwniez jesteSmy
wazni - méwia rodzice os6b
mepetnosprawnych. ktérzy
zorganizowali si, by wspél-
nie dzielié¢ rodzicielski trud,
rozmawia¢, nawzajem sie
wspierac,

Cate serce dla Kuby
—Méj Kuba chodzil do Kla-
sy integracyjnej. Ale to tylko
szyld i nic wigcej. Zreszty:
szkoda na to komentarza.
Rekami i nogami bronilam
sie przed poslaniem go do
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawezego i to

giéwnie ze wzgledu na men-
talnosé ludzi: ,szkola specjal-
na" i te sprawy. A okazalo
sig, e to dla niego najlepsze
miejsce! Na przyklad nauczy-
cielka Kuby, pani Asia. Ona
oddaje tym dzieciom cale
serce. Ja wiem, jaki on bywa
czasem ,trudny”, ale ona jesz-
cze nigdy nie powiedziata mi
na niego zlego stowa. Wrecz
przeciwnie. Wychwyci kaz-
da drobnostke, by pochwalic.
Adlarodzicéw tojest bardzo
wazne. ,Syn zrobit postepy”,
+Kubie udalo sie to i to™... to
nas ogromnie podbudowuje
- u$miecha si¢ Beata Gérka.

Przyjacielskie wigzi

To wlasnie w tej szkole
wszystko sig zaczelo. Ro-
dzice wraz z nauczycielami
najpierw powolali Stowa-
rzyszenie ,Razem”, a kilka

Klub Rodzica

powstol przy wsparcxu f’ nunsowym udzlelonym przez ls-
landig, Lichtenstein i Norwegie ze srodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego, Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego oraz budzetu Rzeczy-
pospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Po-
zarzqdowych. Wiecej na www.stowarzyszenierazem.org.pl.
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miesigcy temu, w ramach
projektu ,Przelamac izolacje
- obudzi¢ potencjal - dzia-
1a¢ profesjonalnie” powolali
Klub Rodzica. — Spotykamy
sig co 2 tygodnie. Zawsze
mamy inny temat, a raz w
miesigcu rozmawiamy z psy-
chologiem i uczestniczymy
w warsztatach. Ale przede
wszystkim chodzi o to, by
spotkac sie w gronie osdb,
ktére maja te same problemy.
JesteSmy réznymi osobami i
rozmawiamy o réznych spra-
wach, ale to jedno nasiaczy i
w ten spos6b tworza sie przy-
jacielskie wigzi - thumaczy
Joanna Tarnowska, kolezan-
ka Beaty i koordynator Klubu
Rodzica.

Mozna porozmawiaé
Jak thumaczy rodzice os6b
niepelnosprawnych, takie
przyjacielskie wsparcie jest
niezbedne. — Maz idzie do
pracy, cala opieka nad dziec-
kiem spoczywa na mnie, a to
cigzka praca przez 24 godzi-
ny na dobe. Nam, rodzicom
os6b  niepelnosprawnych,
czasem tak bardzo brakuje
juzsil, ze i psychika zaczyna

padaé. A w klubie mozna o
tym wszystkim porozma-
wiacé. Jeden drugiego wspie-
ra. To sa wspaniali ludzie!
Znam ich tak niedhugo, ale
o cokolwiek bym si¢ do nich
nie zwrdcila, mogg na nich
liczyé. Poza tym te warszta-
ty to taka odskocznia od sza-
rej codziennosci - thumaczy
Gorka.

A jak my

sie wypalimy?
Niepelnosprawnosc dziec-

ka sprawia, ze opieka ro-

dzicielska staje sie bardziej

wymaga]aca. Cigzar probl&

- mow i mys'h wydaje sig juz

czasem nie do udZwignig-
cia. Ale w Klubie Rodzica
mozna odzyskac sily i opty-
mizm. - Widzimy tylko na-
sze dzieci. One musza byc
dla nas priorytetem, ale czg-
sto zapominamy przy tym o
sobie. A przeciez jak my sig
wypalimy, co bedzie z nimi?
I po to nasz Klub, w ktérym i
my stajemy si¢ wazni - méwi
Gérka. Procz rodzicéw i na-
uczycieli w Klubie znajduja
sie réwniez specjalnie prze-
szkoleni wolontariusze. -
Zajmujq sig naszymi dziecmi,
organizujq im bardzo cieka-
we zajgcia, Nie musimy si¢ o
nie martwié, gdy idziemy na
spotkanie do Klubu — méwi
Tarnowska.

Krystian Szytenhelm



