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Za oknem juz chtod
a my ciggle jestesmy
na wakacjach!

Zobacz jak wyglgdato lato z "Razem" [strony 2-4]

Wiele radosci
zafundowali dzieciom
pracownicy Coca-Coli !

Relacja z pikniku integracyjnego [strona s]

Kierunek praca!

Dowiedz sie jak aktywizujemy zawodowo
osoby z niepetnosprawnosciq [strony 6-7)

Dzigki nam przedszkolaki
maj3 wiecej terapii!

"Razem" za 20 tysigcy ztotych wyposazyto sale
do terapii sensorycznej w Przedszkolu
Specjalnym nr 49 w Rybniku (strona 10]
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+~RAZEM" LATEM czyli WAKACJE W ,,RAZEM"”

Aktualnie za oknem coraz czesciej szaro i zimno. Jesien. To wiec najlepszy moment aby przypo-
mniec sobie jak stoneczne i gorace lato mieliSmy w tym roku. | jak to lato razem z naszym stowarzy-
szeniem spedzato t3cznie 70 dzieci oraz 40 wolontariuszy. Ale po kolei. W lipcu odbyt sie dwutygo-
dniowy turnus rehabilitacyjny na Kaszubach, w sierpniu natomiast rowniez przed dwa tygodnie od-

bywaty sie potkolonie integracyjne.

Turnus rehabilitacyjny
§ to czas niezwykty dla

¢ dzieci i miodziezy
Doty PM;SZUE e P! z niepetnosprawnoscig
' oraz  wolontariuszy,

il ‘f'r'\ ~‘-, ,‘_;

e 8

ktorzy decyduja sie, by
dwa tygodnie waka-
cyjnego czasu poswieci¢ podopiecznym naszego
stowarzyszenia. Dla kazdego wolontariusza na
pewno byt to czas rdznigcy sie od codziennosci.

Dogoterapia i gra w podchody

Na tegoroczny turnus rehabilitacyjny do Stawisk
wyjechata prawie 4o0-stka niepetnosprawnych
dzieci, nad ktérymi opieke sprawowali wolonta-
riusze. Kazdy miat pod opieka jedno lub dwojke
podopiecznych. Stawiska to malutka miejscowos¢
na Kaszubach, w ktérej mozna wypoczywac
wsrod lasow, nad jeziorem — w spokojnej, cichej
okolicy. | mimo ze zycie w tej miejscowosci wy-
dawatoby sie beztroskie, nasi podopieczni mieli
napiety grafik. Roznorodnos¢ oraz ilos¢ zajed
sprawiaty, ze kazdy znalazt cos dla siebie.

Dzieci mogty wzig¢ udziat w zajeciach dogoterapii,
rehabilitacji prowadzonej przez naszych turnuso-
wych rehabilitantow, a takze w zajeciach prowa-
dzonych réznymi metodami pracy, takimi jak:
Dennison, arteterapia czy elementy Klanzy, Knill'a
i Sherborne. Précz codziennych zajec nasi podo-

Witomeé na Kaszébsczi

pieczni korzystali rowniez z kajakow i rowerkow
wodnych, a takze brali udziat w duzej liczbie im-
prez. Juz na poczatku wzielismy udziat w ognisku
i wspolnych $piewach, gralismy w podchody, od-
byt sie rowniez dzien na opak, podczas ktorego
wszystko na opak byto dozwolone, chetni mogli
rowniez plazowac w upalne dni.

Sopockie molo i mini zoo

2« W

Wydarzeniem, bez ktorego turnusu nie mogliby-
Smy zaliczy¢ do udanych, byt bal przebierancow,
a jego tematem - swiat wodny. Moglismy podzi-
wiac piranie, ryby, ztote rybki, syreny, osmiornice,
wodorosty. Co wazne, przebierali sie nie tylko
podopieczni, ale i wolontariusze. Nie zabrakto
rowniez krola i krdélowej balu. Podczas pobytu
wyjechalismy réwniez na dwie wycieczki. Pierw-
sza z nich to wyjazd nad morze do Sopotu, gdzie
mielismy mozliwos¢ pospacerowad po sopockim
molo. Kolejng wycieczkg byto zwiedzenie kaszub-
skiego parku miniatur oraz mini zoo. Dla kazdego
wolontariusza te dwa tygodnie byty pozytywnie
wyczerpujace. Jest to czas roznigcy sie od co-
dziennosci, nalezy jednak pamieta¢, ze decydujac
sie na wyjazd, jako wolontariusz nie wyjezdzamy
na typowe wakacje. Jest to ciezka praca, potaczo-
na z odpowiedzialnoscig, ale i satysfakcja, jaka
daje usmiech naszego podopiecznego. Dzigki nim
tadujemy energie na kolejny rok.
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Wszystko jest mozliwe zacjy projektu ,Wiecej z tego mam, niz z siebie
dam” wspotfinansowanego ze Srodkow miasta
Rybnik oraz ze srodkdow stowarzyszenia.

Sami wolontariusze takze wspieraja sie nawza-
jem, nie odmawiaja pomocy rowniez organizato-
rzy, bo przeciez bywa ciezko. Dla wolontariusza
turnus jest prawdziwg lekcjg zycia pokazujacy, ze
dzieki wspodtpracy wszystko jest mozliwe.
Wolontariusze biorqcy udziat w turnusie zostali, Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/6g
przed wyjazdem, przeszkoleni w zwigzku z reali-

Karolina Szojda - wolontariuszka
Anna Jaszczuk - kierownik turnusu

“\
-~ Rybnik. Miasto z ikra.
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VIINTEGRACYJNE POLKOLONIE LETNIE

VI Integracyjne Potkolonie Letnie dla dzieci i mto-
dziezy Miasta Rybnik to czas, w ktorym uczniowie
szkét masowych i specjalnych, bawiac sie, do-
Swiadczali nowych form integracji. Postawilismy
bowiem na integracje w trakcie wypoczynku i re-
kreacji. Przygotowalismy dla uczestnikdw atrak-
cyjny program. Mozna byto uczestniczyé w zaje-
ciach jazdy konnej w Osrodku Jezdzieckim ,Index”
w Rybniku. Dzieci braty udziatw projekcji filmow:
.Smerfy 2” oraz , Uniwersytet potworny” w 3D
w Multikinie, a takze w catodniowej wycieczce do
Jura Parku w Krasiejowie, gdzie wszyscy przecie-
rali oczy ze zdumienia widzac bardzo ciekawy
sposob prezentacji Swiata dinozaurdw.

Oprocz tych atrakcji 25 uczestnikow wypoczynku

wzieto udziat w zajeciach integracyjnych prowa-
dzonych metoda pedagogiki zabawy oraz w zaje-
ciach sportowych i plastycznych. W ramach potko-
lonii realizowany byt projekt: ,Zyje zdrowo i bez-
piecznie czyli narkotyki nie dla mnie” wspotfinan-
sowany przez Miasto Rybnik. Uczestnicy rozwijali
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania pozy-
tywnych kontaktow z innymi, a takze nabywali
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Integracyjne potkolonie ciesza sie duzym
zainteresowaniem wsrdd rodzicow, ktorzy wie-
dzy, ze w czasie zorganizowanego wypoczynku
pozostawiaja swoje dzieci pod dobra, fachowa
opieka.
Lidia Maier - kierownik potkolonii
Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/70
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INTEGRACYIJNY PIKNIK Z COCA - COLA

Wiele radosci zafundowali dzieciom pracownicy Coca-Coli organizujac dla nich piknik integracyjny.
Konkursy, zabawy i nagrody wywotaty wiele usmiechu na dzieciecych twarzach.

W pikniku uczestniczyty dzieci petno- i niepetno-
sprawne — podopieczni stowarzyszenia ,Razem”
wraz z rodzinami. Piknik integracyjny zorganizo-
wali pracownicy Coca — Coli w ramach wolontaria-
tu pracowniczego. Inicjatywa ,Wolontariusz po
radosnej stronie zycia” stuzy zaangazowaniu pra-
cownikdw réznych firm we wspieranie swojg wie-
dzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami wybra-
nych przedsiewziec spotecznych. Dzieki tej akgji,
dzieci przyjemnie spedzity dzien, uczestniczac
w zabawach i konkursach, zorganizowanych przez
Stowarzyszenie ,Razem” we wspodtpracy z osrod-

kiem ,Szansa” i wolontariuszami Coca - Coli.
Podczas pikniku zostata otwarta sala do terapii
senso — motorycznej, do ktdrej sprzet ufundowata
Coca-Cola. Wolontariusze Coca — Coli zadbali
o napoje, stodki poczestunek, grillowane kietbasy.
Co wazne byli to pracownicy tejze firmy, ktérzy po
wiasnej pracy zawodowej zechcieli poswieci¢ swdj
czas i srodki innym.

Dla dzieci z niepetnosprawnoscia i ich rodzin, pik-
nik byt mitg odskocznia od codziennych obowiaz-
kow.

Joanna Tarnowska — koordynator Klubu Rodzica
Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/71
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PONAD
GRANICAMI
WALCZYMY

Z BARIERAMI

z Niepetnosprawnoscis.

Uczestnicy projektu biorg udziat w zajeciach
warsztatowych w szesciu tematycznych pracow-
niach: ,Konserwator - ztota raczka”, ,Fast food”,
.Moje zycie to jest szycie”, ,Performer czyli arty-
sta uliczny”, ,Gadzet Room” i ,Ogrodnik czyli
aranzator krajobrazu”. W trakcie prawie 2000 go-
dzin ucza sie umiejetnosci przydatnych w pracy
zawodowej. Kilku z nich odbyto juz staze zawo-
dowe u pracodawcow, m.in. w restauracji KFC,
sieci sklepow meblowych ,Black-Red-White” czy
myjni samochodowej. W efekcie jedna z uczestni-
czek otrzymata prace na etacie.

Uczestnicy projektu objeci sa takze 600 godzi-
nami indywidualnego poradnictwa zawodowego.

PONAD GRANICAMI WALCZYMY Z BARIERAMI

Dwudziestu czterech uczestnikow projektu juz od ponad roku bierze udziat
w warsztatach zawodowych. Jego uczestnicy wzieli udziat w stazach zawodo-
wych. Odbyly sie wizyty studyjne w Niemczech. Partner z Essen odwiedzit tez
kilkakrotnie Polske. Aktualnie trwajg prace nad wypracowaniem modelu akty-
wizacji zawodowej oséb z niepetnosprawnoscia. Powstaje réwniez Slaskie
Forum Osob Zaangazowanych w Aktywizacje Spoteczno-Zawodowa Osob

To wsparcie psychologa, doradcy zawodowego
i pedagoga. Réwnolegle prowadzone jest wspar-
cie rodzin tj. 40 spotkan motywacyjnych dla ro-
dzicow i opiekundw uczestnikdw projektu oraz 12
warsztatow wzrostu kompetencji dla nich.

A na koniec zaproszenie dla pracodawcéw: moze
to wtasnie ty przyjmiesz do pracy osobe z niepet-
nosprawnoscig. Zobacz szczegotowa prezentacje

umiejetnosci uczestnikdw projektu pod adresem:
www.ponadgranicami.org/prezentacja-uczestnikow-projektu .

Krzysztof Chetstowski — koordynator na Rybnik
Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/61
Strona projektu: www.ponadgranicami.org

Projekt: ,Ponad granicami walczymy z barierami” jest wspotfinansowany ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego i ma charakter miedzynarodowy. Jest realizowany w partnerstwie ze Stowarzyszeniem MOST z Katowic, Stowarzyszeniem Ro-
dzin Oséb Niepetnosprawnych z Rudy Slgskiej oraz niemieckq organizacjqg GSE Gesellschaft fiir Soziale Dienstleistungen z Essen

KAPITALLUDZKI ~ Mmost

Projext ws

S GSE W

spolfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskie) w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECINY -

EUNOPE ISK)
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kierunek
praca

KIERUNEK PRACA

«Masz orzeczona niepetnosprawnos¢? KIERUNEK PRACA
to nowy projekt witasnie dla Ciebie. Przeszkolimy Cie zgod-
nie z twoimi potrzebami i zainteresowaniami zawodowymi. Za
udziat w szkoleniach otrzymasz dodatkowo stypendium szkolenio-
we. Optacimy za Ciebie: materiaty niezbedne w szkoleniu, dojazd na

zajecia. Czas spedzisz w mitym towarzystwie, przeszkoli Cie profe-
sjonalna kadra. W trakcie projektu stale mozesz liczy¢ na wsparcie asystenta zatrudnienia, osobi-
stego trenera, psychologa, prawnika itp. Przystugiwad ci bedzie , pakiet pracownika” czyli zakupi-
my dla ciebie ustugi lub towary niezbedne do podjecia pracy (np. dofinansowanie do sprzetu, ustugi
kosmetyczne, pomoc wizazystki itp.) Nastepnie mozesz udacd sie na ptatny staz (i wcale nie stracisz
z tego powodu innych przystugujacych ci swiadczen typu: renta itp.). A po stazu czeka Cie szansa

na state zatrudnienie.”

Poczatkiem maja 2013
roku razem ze Stowarzy-
szeniem MOST rozpocze-
lismy realizacje partner-
skiego projektu: ,Kieru-
nek praca”, ktérego ce-
lem jest wzrost kwalifika-
cji zawodowych, zdobycie
doswiadczenia zawodo-
wego oraz wsparcie w podjeciu zatrudnienia
45 0sOb z niepetnosprawnoscig z Rybnika, Kato-
wic, Siemianowic Slaskich i okolic. Projekt potrwa
do czerwca 2015 roku. W projekcie bierze udziat
45 0sOb z niepetnosprawnoscia, nieaktywnych
zawodowo lub bezrobotnych (15 oséb z Rybnika,
15 z Katowic oraz 15 z Siemianowic Slaskich).
Uczestnicy i uczestniczki projektu zostali juz obje-
ci kompleksowym programem wsparcia — przeszli
badania indywidualnego potencjatu i wsparcia
doradcy zawodowego. Niedtugo rozpoczng udziat

kierunelt
satysfalicja

w kursach zawodowych, ktére przygotujg ich do
podjecia zatrudnienia zgodnie z zaplanowana
Sciezky rozwoju zawodowego. Projekt przewiduje
takze zdobycie doswiadczenia zawodowego po-
przez odbywanie potrocznych ptatnych stazy za-
wodowych przez 30 uczestnikow projektu. Kazdy
z 45 uczestnikow projektu objety zostanie wspar-
ciem trenera pracy, ktéry bedzie pomagat znalez¢
zatrudnienie dla uczestnikéw projektu. Projekt
swoim wsparciem obejmie takze najblizszych dla
0sob niepetnosprawnych (rodzice, matzonkowie
itp.) poprzez indywidualne poradnictwo prawne
i psychologiczne, a 12 najbardziej aktywnych ro-
dzicéw, dzieci badz matzonkdéw
uczestnikdw projektu bedzie

mogto wzigc udziat w sprofi-

lowanych kursach zawodo-

wych oraz w kursie przed-

siebiorczosci.

Sonia Rzeczkowska — koordynator projektu
Aleksandra Chetstowska — asystent koordynatora

Projekt: ,Kierunek praca” realizowany jest przez Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych ,,MOST” z Katowice , Stowarzyszenie
na rzecz wspomagania 0séb z niepetnosprawnosciq i ich otoczenia ,Razem” z Rybnika, Firme KALICH z Rybnika, Miasto Siemianowice Slg-
skie/Powiatowy Urzqd Pracy w Siemianowicach Slgskich oraz Stowarzyszenie Wspierania Dziatari Twérczych ,,UNIKAT” z Katowic
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+WIECEJ Z TEGO MAM NIZ SAM Z SIEBIE DAM”

~Wiedzac jak wazna postacig dla naszej mtodziezy jest madry, rozsadny wolontariusz, mamy na-
dzieje, ze uda nam sie wspomoc go w petnieniu tak waznej misji, jaka jest stanie sie partnerem
i przyjacielem w jednym, podczas wakacyjnego odpoczynku”.

~Wiecej z tego mam, niz sam z siebie dam” to pro-
jekt szkoleniowy zorganizowany przez nasze
Stowarzyszenie, a dofinansowany przez Miasto
Rybnik. Skierowany byt do wolontariuszy sprawu-
jacych opieke nad dzie¢mi niepetnosprawnymi
podczas turnusu rehabilitacyjnego w osrodku
Stawiska na Kaszubach, gdzie od lat jezdza wo-
lontariusze ze swoimi podopiecznymi. Tam petnia
nad nimi staty, catodobowa opieke, co stanowi
niemate wyzwanie dla kazdego mtodego cztowie-
ka. Naszym zadaniem byto wiec wspomoc wolon-
tariuszy w opiece nad osobami niepetnospraw-
nymi, w czym niewatpliwie pomagaja wspdlne
spotkania i warsztaty. Dzieki otrzymanej dotac;ji
odbyty sie szkolenia majace na celu jak najlepsze
przygotowanie wolontariuszy do petnienia tak
waznej roli jaka jest opieka nad osobg niepetno-

sprawng intelektualnie i fizycznie. Wolontariusze
poprzez udziat w warsztatach poszerzyli zakres
wiedzy i praktycznych umiejetnosci przydatnych
w obcowaniu z drugg, zalezng od nich osoba. Na
szkoleniach poznali ograniczenia $wiata oséb nie-
petnosprawnych, uczyli sie jak z nimi pracowac,
poznali elementy takich metod jak: Knill, Denni-
son, Sherborne, pedagogika zabawy ,Klanza” czy
arteterapia. Poznane metody miaty na celu
uswiadomienie  wolontariuszom sposobow
wspomagania rozwoju i stymulacji intelektualnej,
oraz pobudzi¢ wyobraznie wolontariusza do twor-
czego spedzania czasu wolnego ze swoim podo-
piecznym podczas turnusu.

Ewa Dudczak, Ewelina Jagieto

— instruktorki warsztatowe
Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/63
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KLUB RODZICA

Spotkania Klubu Rodzica przyciggaja coraz wiecej rodzicow, a takze osob z niepetnosprawnoscisa.
Ich tematyka jest r6znorodna: od warsztatow wykonywania ozddb swigtecznych, przez spotkanie
z brafitterka do wycieczki w Jura Parku. Oto krotkie relacje ze spotkan.

KWIECIEN 2013

Kolejne warsztaty Swigteczne za nami. Tym ra-
zem Klub Rodzica - w sktadzie mamy i dzieci, pod
wodzg Doroty Magiery przygotowywaty dekora-
cje ze Swiezych kwiatdw. W ruch poszty tez kora,
mchy, gatezie, wielkanocne kurczaki i jajka.
Zabawy i Smiechu byto wiele, tak, jak i sprzatania
po intensywnej pracy. Klubowicze wychodzili z
pieknymi stroikami, ktére na wielkanocnym stole
pieknie porozkwitaty. Jedyne czego zabrakto, to
jak zwykle, czasu na babskie rozmowy.

CZERWIEC 2013

W sobote, 8 czerwca odbyty sie warsztaty prowa-
dzone przez brafitterke, Ewg Pogodzinska. Obec-
ne panie przezyty niemate zaskoczenie, gdy mie-
rzone przez specjalistke dobierajaca biustonosze,
dowiedziaty sie, jakie maja rozmiary. | byto to mite
zaskoczenie. Poza poznaniem prawidtowych roz-
miardw, panie dowiedziaty sig, jak prawidtowo
zaktadac biustonosze, jaki krdj wybierad. To byto
bardzo sympatyczne i pouczajace spotkanie. Ze
zrozumiatych wzgledow, bez zdjec.

SIERPIEN 2013

Klub Rodzica przenidst sie do prehistorycznej kra-
iny gadow. W sierpniu rodzice wraz ze swoimi
pociechami wybrali sie na jednodniowg wycieczke

do Krasiejowa, gdzie znajduje sie park dinozau-
row. Ogromne dinozaury i prawdziwe szczatki

tych gadéw zrobity wrazenie na dzieciach i rodzi-
cach. Przejazdzka Tunelem Czasu i wizyta w Oce-
anarium w wymiarze 4D wywotaty niezwykte
emocje, a karuzele i place zabaw, tak spodobaty
sie najmtodszym, ze godzine wyjazdu z Jura Parku
uczestnicy przesuwali dwukrotnie. Jura Park, to
miejsce, w ktdére z przyjemnoscig Klub Rodzica
odwiedzitby ponownie!

PAZDZIERNIK 2013
Jesienne, pochmurne popotudnie, to dobry mo-
ment, by wyjs¢ z domu i spotkac sie

W przyjaznym gronie znajomych. Z tej okazji sko-
rzystali rodzice, ktdrzy 18 pazdziernika przybyli na
kolejne spotkanie Klubu Rodzica. Spotkanie odby-
to sie w nastrojowym Barze
‘*;"—‘—*p Wegetarianskim  Masala,
€Ik ~ ; . .
ROPZIE) J gdzie przy goracej herbacie
rodzice mieli okazje na roz-
mowy i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z wychowywaniem dziecka z niepet-
NoSprawnoscia.

Joanna Tarnowska —

koordynatorka Klubu Rodzica
Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/65
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COMENIUS REGIO

Od 6 do g pazdziernika 2013 trwata wizyta gosci z niemieckiego Dorsten - nauczycieli, przedstawi-
cieli urzedu i organizacji pozarzagdowej. Wizyta odbyta sie w ramach projektu Comenius Regio,
wspoffinansowanego przez Unie Europejska. Ze strony polskiej w projekcie uczestniczg rybnicki
Urzad Miasta, Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy oraz nasze Stowarzyszenie ,,Razem”.

- Celem projektu jest min. wymiana doswiadczeri
w zakresie edukacji w systemie polskim i niemiec-
kim, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci niepetno-
sprawnych, poszerzenie oferty edukacyjnej jakq
mozemy zaoferowac dzieciom z niepetnosprawno-
scig - ttumaczy Justyna Pieczka, nauczycielka
SOSW, odpowiedzialna za realizacje projektu.
Temat projektu — ,,Nauczyciele petni pomystow —
motywowanie i aktywizowanie ucznidw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi” — pomoze na wy-
miane miedzy nauczycielami, sposobow i metod, na
jak najlepsze motywowanie do dziatania dzieci
Z niepetnosprawnoscig.

Goscie z Dorsten zapoznali sie z dziatalnoscia
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawcze-
go. Tam mieli mozliwos¢ sprawdzenia, jak w Pol-
sce wyglada edukacja dzieci ze specjalnymi po-
trzebami. Spotkali sie rowniez z wiceprezydent
Rybnika, Joanng Kryszczyszyn oraz cztonkami
stowarzyszenia ,Razem”, ktore w Rybniku zajmu-
je sie wsparciem osdb niepetnosprawnych.

Jak wyglada edukacja w Polsce widziana oczami
goscia z Niemiec, zapytaliSmy Margarete Kan-
nengieBer, dyrektorke szkoty specjalnej w Dor-
sten:

- Jest duzo spraw podobnych, problemy nauczycieli
sq podobne. W waszej szkole specjalnej widac, ze
nauczyciele robiq wszystko, by uczniowie czuli sie
wazni, widac dobry kontakt miedzy nauczycielami
a uczniami. Widzimy, ze polscy nauczyciele sq bar-
dzo zaangazowani w zajecia pozaszkolne, prébujqg
rozwijac dzieci. Budujq dobrg atmosfere, a to jest
baza, by tworzyc dobre rzeczy.

Projekt Comenius Regio potrwa 2 lata, do lipca
2015 roku, w tym czasie odbedg sie jeszcze min.
szkolenia dla nauczycieli oraz kolejne wizyty i re-
wizyty polskich i niemieckich nauczycieli, urzedni-
kow i cztonkdw organizacji pozarzadowej.

Joanna Tarnowska
Wiecej foto: www.stowarzyszenierazem.org.pl/gallery/view/72

Program
Uczenie sie
przez cate zycie

Partnerzy: Stadt Dorsten, Dorstener Arbeit von Ketteler Schule,
Urzad Miasta w Rybniku, Stowarzyszenie RAZEM, SOS-W w Rybniku

Lifelong
Learning
Programme
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+RAZEM” DLA PRZEDSZKOLAKOW

CZYLI TERAPIA SENSORYCZNA W PRZEDZKOLU NR 49

Stowarzyszenie nasze za prawie 25 tysiecy ztotych wyposazyto sale do terapii sensorycznej
w Przedszkolu nr 49 w Rybniku. Juz od listopada przedszkolaki majg szanse na dodatkowa terapie,

ktora rowniez dla nich zorganizujemy.

~Integracja sensoryczna jest procesem, ktory or-
ganizuje informacje ptynace do mdzgqu z réznych
zmystoéw: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, rowno-
wagi. To wiasnie dzieki temu procesowi nasze
napiecie miesniowe jest prawidtowe, potrafimy
skoordynowac ruchy, nauczyc¢ sie nowych dyscy-
plin sportowych, a bedac w gtosnym miejscu sku-
pi¢ sie na przyktad na pisaniu, a nie zatykaniu
uszu, by odcia¢ sie od hatasu.

U dziecka wszystkie zmysty ksztattujg sie w juz
okresie ptodowym. llos¢ odbieranych wrazen
zmystowych wzrasta gwattownie wraz z chwilg
narodzenia, a rozwoj procesow integracji senso-
rycznej najintensywniej przebiega u dziecka w
wieku przedszkolnym. Dzieci z zaburzeniami tych

procesdbw moga mie¢ na przyktad problemy
z uczeniem sig, relacjami z réwiesnikami, wyko-
nywaniem precyzyjnych ruchdéw, czy utrzyma-
niem rownowagi.

Terapia integracji sensorycznej ma na celu nau-
czenie dziecka adekwatnego reagowania na
bodzce doptywajace do niego zaréwno ze Swiata
zewnetrznego jak i z ciata. Dzieki odpowied-
nio dobranym ¢wiczeniom dziecko moze popra-
wi¢ sprawnos¢ motoryczng, koordynacje ruchdw,
uwage i koncentracje czy samoswiadomosc,

a takze funkcjonowanie spoteczne i emocjonal-
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Zrédto: www.centrum-terapii.pl

w skrocie

* state dyzury do rozliczania kwot zebranych na podstawie porozumien 1%

Informujemy, iz od dnia 01.10.2013 zmienione zosta-
ja state dyzury w siedzibie naszego Stowarzyszenia
oraz dyzury telefoniczne, w celu dokonywania rozli-
czen kwot zebranych na indywidualnych ,subkontach
1%". Dyzury prowadzone beda przez Gtdwna Ksiego-
w3a Stowarzyszenia - panig Marie Kuska. Wszelkie roz-
liczenia oraz informacje dotyczace ,subkont 1%"
udzielane beda jedynie w trakcie dyzuréw. Dyzur w
siedzibie Stowarzyszenia — dla celéw bezposrednich

spotkan - odbywac sie beda w kazdy roboczy ponie-
dziatek w godz. 15.00-16.00 oraz w kazdy roboczy wto-
rek 8.30-9.30 w Rybniku przy ul. Mikotowskiej 21. Dy-
zury telefoniczne odbywac sie beda natomiast w kazdy
roboczy poniedziatek w godz. 8.30-10.30 oraz w kazdy
roboczy wtorek w godz. 9.30-11.30 pod numerem
telefonu +48 501 503129. Wiecej szczegotow:
stowarzyszenierazem.org.pl/artykul/30_ksigowa
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* znizki dla cztonkow stowarzyszenia na terapie w osrodku ,,Szansa”

S|ZIAINISIA
Q -] bt

W ramach dziatan po za projektowych istnieje mozliwos¢ skorzystania
w Osrodku ,Szansa” w Rybniku z odptatnej terapii — dla cztonkow

rehabilitacja dziecl t mtodziezy - Stowarzyszenia ze specjalnymi znizkami. Wystarczy o fakcie bycia
cztonkiem Stowarzyszenia poinformowac personel Osrodka przed wykupieniem danej ustugi.

Kontakt z ,Szansq”: ul. Lelewela 5, Rybnik, tel. 503 936 029, www.szansa-rybnik.pl

Rodzaj terapii Cena bez znizki Cena ze znizka
1 | Terapia Integracji sensorycznej Fo00-2t 50,00 zt
2 | Rehabilitacja ruchowa NDT-Bobath 56,0024 40,00 zt
3 | Terapia w kombinezonach DUNAG 60,00z 50,00 zt
4 | Terapia wzroku 60,0074 50,00 zt
5 | Terapia logopedyczna- neurologopeda 66,00zt 50,00 zt
6 | Wczesne wspomaganie rozwoju 60,00z 50,00 zt
7 | Terapia W. Sherborne 60,0024 50,00 zt

TERAPIE ZE ZNIZKAMI OBOWIAZUJA W OKRESIE OD 1.10.2013 DO 31.12.2013

* jak zapisac sie do sie do ,,Razem"?

1. Zobacz co robimy stowarzyszenierazem.org.pl i poznaj

nasz statut stowarzyszenierazem.org.pl/artykul/21_statut
2. Pobierz i wypetnij deklaracje cztonkowska - dostep-
ng w naszym biurze: Mikotowska 21, Rybnik i na:

stowarzyszeniera-
zem.org.pl/dokumenty/Deklaracja_przystapienia_do Stowarzyszenia.pdf

3. Opfac¢ sktadke cztonkowska (48zt/rok) za pomoca
przelewu stowarzyszenierazem.org.pl/artykul/s kontakt lub
gotowka w trakcie dyzuru ksiegowej stowarzyszeniera-
zem.org.pl/artykul/30_ksigowa

4. Umow sie na spotkanie: przekazanie dokumentacji
oraz zapoznanie sie z naszg oferta:

Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu — biezace
projekty realizowane przez Stowarzyszenie
+48 530770 425, Joanna Tarnowska — wiceprezes
Zarzadu — Klub Rodzica, wsparcie rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnoscig, kontakt z mediami
+48 698388 528, Lidia Maier — cztonek Zarzadu -
podpisywanie porozumien 1%, potkolonie letnie
+48 796 770 425, Anna Jaszczuk — cztonek Stowarzy-
szenia — turnus rehabilitacyjny +48 502 393 981, Maria
Kuska — ksiegowa Stowarzyszenia — rozliczenia 1%,
przyjmowanie dokumentacji oraz wptat +48 501-503-
129.

* zapraszamy osoby chetne do zaktadania subkont 1%

Co to jest subkonto? Jest to wydzielone konto na
ktérym zainteresowana osoba moze gromadzic srodki
na wiasne cele rehabilitacyjne z kwot pochodzacych z
1% podatku. Srodki pieniezne, ktére sg zebrane na
subkoncie pochodza z 1% podatku od 0so6b, do ktdérych
zwraca sie dana zainteresowany: rodzina, przyjaciele,

znajomi itd. W razie watpliwosci lub gdy chca sie Pan-
stwo umowic¢ na spotkanie, prosimy dzwonic¢ pod nu-
mer: 796 770 425. Prosimy przygotowac sobie wcze-
$niej wszystkie pytania (moga je Panstwo zadac takze
za pomocy Internetu wysytajac pod adres: razemryb-
nik@gmail.com)

* odwiedz naszg strone www, polub nas na Facebooku

Zapraszamy na nasz profil facebook’owy — najprosciej bezposrednio z naszej witryny internetowej: stowarzysze-
nierazem.org.pl. Na stronie www jak i profilu facebook’owym znajda Panstwo aktualne dane nt. naszych dziatan,
zaproszenia do projektow itp. Chetni moga tez zamowic newsletter z naszych dziatan na skrzynke e-mail (lewy,

dolny rég naszej witryny internetowej)

| Zarzad Stowarzyszenia:

P & N Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu, +48 530 770 425, krzysiekch@interia.pl

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu, +48 698 388 528, asiatarnowska@op.pl

Iwona Kapusta — skarbnik Zarzadu, +48 604 433 806
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu, +48 531770 502

Lidia Maier — cztonek Zarzadu, +48 796 770 425, lidia.maier@poczta.onet.pl

| Biuletyn wspottworzyli:
Krzysztof Chetstowski, Anna Jaszczuk, Joanna Tarnowska
| Fotografie:

Agata Klepek, Krzysztof Chetstowski, Anna Jaszczuk, Joanna Tarnowska, Aleksandra
Bugla, Jacek Stacha, Matgorzata Lazar, Robert Kazaniecki, Lidia Maier, wolontariusze ,,Razem”
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