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Prawie 2000 godzin |
wsparcia i rehabilitacji /7 g

zakonczylismy prqrekr
,Razem do aktywnosci rozwoju”

Jestesmy organizacja
przyjazng wolontariuszom

Stowarzyszenie ,Razem” laureatem konkursu
pod patronatem Prezydenta Polski
Bronistawa Komorowskiego

Ponad granicami

walczymy z barierami

kolejny prc?ekt aktywizujqcy zawodowo
osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng

Miasto Rybnik
ZNOWU nas wesprze

w 2012 roku bedg to: dziatania teatralne,
integracyjne pdfkcgunfe letnie, aktywizacja
osob chorych na stwardnienie rozsiane,
szkolenia dla wolontariuszy
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Z prawie 2 tysiecy godzin bezptat-
nej rehabilitacji, terapii i aktywiza-
cji spotecznej mogty skorzystac
dzieci z niepetnosprawnoscig i ich
rodzice z Rybnika i okolic. Wszyst-
ko to dzieki 144 tys. ztotych pozy-
skanych przez stowarzyszenie
~Razem" ze srodkéw Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich i 20 tys. ztotych
pozyskanym od sponsorow.

Czes¢ z rodzicdw dzieki projektowi mogto pierw-
szy raz skorzysta¢ z jakiegokolwiek wsparcia.
Dzieki projektowi wsparcie uzyskato 31 dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia w wieku od
o do 18 lat. Wsparciem objeto takze ich rodziny.

Dzieci i mtodziez korzystata z bezptatnych form
wsparcia rehabilitacyjnego, terapeutycznego oraz
aktywizacji spotecznej. - Jest to istotne wsparcie
dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciq, pozwala
bowiem odciqzyc¢ ich finansowo. Rodzic dziecka
z niepetnosprawnosciqg ponosi wiele dodatkowych
wydatkow zwiqgzanych z rehabilitacjg wtasnej po-
ciechy. Czes¢ z rodzicow dzieki projektowi mogto
pierwszy raz skorzystac z jakiegokolwiek wsparcia.
Weczesniej najzwyczajniej nie byto ich na to stac -
wyjasnia Krzysztof Chetstowski, koordynator pro-
jektu i prezes Stowarzyszenia ,Razem”.

Kazdemu dziecku zaproponowano indywidualny
program aktywizacji, w ramach ktoérego korzysta-
to ono z rehabilitacji ruchowej, nowoczesnych
form terapii typu: EEG Biofeedback, kinezjologii

- -

FLUNDUSE IMCJATYW
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razem do aktywnosci i rozwoju

To program oddzialywan
rehabilitacyjnych i tera-
peutycznych aktywizuja-
cych dzieci z niepeino-
sprawnoscia, a takze

wsparcie kierowane .
do ich rodzicow.

edukacyjnej Dennisona, metody ruchu rozwijaja-
cego W. Sherborne itp. Wsrod dzieci popularno-
Scig cieszyty sie zajecia z dogoterapii, hipoterapii
oraz muzykoterapii. Starsze dzieci miaty okazje
¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne: razem z terapeu-
tami i wolontariuszami odwiedzaty kawiarnie,
kina, centra handlowe, gdzie uczyty sie jak same-
mu korzystac z tego typu miejsc.

Tytutowa aktywnos¢ i rozwoj zaproponowalismy
rowniez rodzicom, ktorzy uczestniczyli w zaje-
ciach z nordic walkingu, aerobiku, salsy, pielegna-
cji ciata itp.



http://www.stowarzyszenierazem.org.pl/uploads/images/logo_FIO1d.jpg
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Dobrze, ze ktos pomyslat tez o nas, a nie tylko
o dzieciach, ze mozemy przynajmniej w trakcie
warsztatu skupi¢ uwage na sobie — cieszyta sie
w trakcie zajec jedna z matek. Takie zajecia oprocz
solidnej dawki ruchu, sq okazjg by mdc sie spotkac,
porozmawiac i posmiac. Rodzice majg wtedy chwile
dla siebie, czas by oderwac sie od codziennosci zycia
- Wyjaénia Joanna Tarnowska, wiceprezes ,Ra-
zem”, koordynator Klubu Rodzica.

Rodzice chetnie uczestniczyli takze w warsztatach
prowadzonych przez treneréw. Mieli wtedy moz-
liwos¢ przyjrzenia sie sobie i poznania sposobow
na oswajanie i pokonywanie trudnosci. W swoich
wypowiedziach dali niejeden przyktad na to, ze
ciagle walcza i ucza sie zy¢ ze Swiadomoscia nie-
petnosprawnosci swoich dzieci, nie zawsze godzac
sie ztym. Jak powiedziata jedna z mam, pytana na
ile radzi sobie z niepetnosprawnoscia swojego
dziecka: Radze sobie na 100%, bo nie mam innego
wyjscia.

Rodzice uczestniczyli takze w szkoleniach np. z
zakresu technik korekcyjnych i rehabilitacyjnych.
To byta dla nich duza dawka nowych umiejetnosci
przydatnych w pracy z wtasnym dzieckiem.

4 PI0

FLNDLSE MECJATYl
obyuwateLsHich

FUunousa INcJRTYW
obywatbteLsHIich
Dziatania nasze dobrze podsumowujg stowa jed-
nej z mam, Justyny Marklowskiej: Dzieki projek-
towi wielu z nas dowiedziato sie o stowarzyszeniu
~Razem” czegos wiecej. Wiemy, ze mozemy stac sie
jego cztonkami i nie musimy liczy¢ tylko na siebie,
gdy potrzebujemy jakies pomocy. Wspaniatym po-
mystem jest takze Klub Rodzica, ktdry zrzesza nas,
rodzicow dzieci niepetnosprawnych. A zajecia dla
dzieci byty wspaniatq przygodq dla kazdego malca
oraz mozliwoscig oswojenia sie ze zwierzeciem,
a usmiech, gdy piesek potaskocze wagsikami czy
ogonem byto czyms najwspanialszym na swiecie.

Zapraszamy do prezentacji zdje¢ powstatych w trakcie reali-
zacji projektu: www.miastorybnik.pl/razem/START.html
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stowarzyszenie ,,razem"” organizacjg przyjazna wolontariuszom

Stowarzyszenie nasze zostato uhonoro-
wane tytutem ,Organizacja Przyjazna
Wolontariuszom”. Certyfikat ten przy-
znano 70 organizacjom z catej Polski
wzorowo wspotpracujacych z wolonta-
riuszami, w tym dwém stowarzyszeniom
z Rybnika.

Konkurs zorganizowany przez Sie¢ Cen-
trow Wolontariatu miat za zadanie , wyto-
ni¢ organizacje i placowki, ktdére tworza
przyjazne srodowisko pracy dla wolonta-
riuszy, dbaja o ich rozwoj, wtasciwa organi-

Stowarzyszenie na rzecz wspomagania 0sob z niepelnosprawnoscia
i ich otoczenia ..Razem”

Uk

zacje i koordynacje pracy, wspierajg w co-
dziennych aktywnosciach”. Finat konkursu roz-
strzygniety zostat podczas uroczystej Gali w Cen-
trum Artystycznym Fabryka Trzciny w Warszawie
1 grudnia 2011. Partnerem Gali byto Ministerstwo
Spraw Zagranicznych, zas honorowy patronat
objat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Broni-
staw Komorowski.

W ciggu trzech lat wspdtpracowalismy z ponad
160 wolontariuszami, ktdrzy przepracowali ponad
15 tys. godzin. Co jest takiego, ze wolontariusze
chetnie do nas przychodzq i przede wszystkim z
nami zostajg? Dbamy o kazdego, zeby czut sie do-
brze. Wszyscy nasi wolontariusze przechodzq szko-
lenia prowadzone przez doswiadczonych pedago-
gow, dzieki ktorym mogq sie dowiedziec, jak zaj-
mowac sie osobami niepetnosprawnymi, jak organi-
zowac zajecia, zeby byty ciekawe. Warsztaty z tre-
nerami, z psychologami, warsztaty teatralne —
wszystko to stuzy temu, zeby wolontariusze mogli
poczuc sie fachowo, zeby czuli sie docenieni, ale tez,
Zeby jako grupa sie zintegrowali — mdwi Joanna
Tarnowska, wiceprezes stowarzyszenia Razem.

Jak wynika z naszych obserwacji, wolontariat to
czesto swietny sposob, zeby zdecydowac sie na

Joanna Tarnowska z certyfikatem
»,Organizacja Przyjazna Wolontariuszom”

dang sciezke kariery, upewnic¢ sig, co chcemy ro-
bi¢ w zyciu. — Duzo naszych wolontariuszy pod
wptywem tej pracy zmienito swoje sciezki zyciowe,
sciezki edukacyjne. Mamy kilka 0sob, ktdre zmienity
kierunek studiow, bo poprzez dziatalnos¢ w stowa-
rzyszeniu zrozumiaty, ze pomoc niepetnosprawnym
to jest wtasnie to, co by chciaty w Zyciu robi¢ — mo-
wi Joanna Tarnowska.

Ten tytut to ogromne wyroznienie dla Stowarzy-
szenia, potwierdzenie ze to, co robimy ma sens.
To takze okazja, aby podziekowac naszym wolon-
tariuszom, ktérzy RAZEM z nami mogg tworzy¢
ksztatt Stowarzyszenia.

nrg | luty 2012
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dobrovolnictvi!

Dobrovolnictvi - czyli Stowarzyszenie Razem
na 19-tych Europejskich Dniach Niepetno-
sprawnosci w czeskiej Ostrawie. 4 pazdzier-
nika w Ostrawie odbyto sie miedzynarodowe
seminarium poswiecone wolontariatowi.
Byto ono czescig Europejskich Dni Niepetno-
sprawnosci organizowanych juz po raz
19 przez Asociace TRIGON. Patronat nad
imprezg objat Przewodniczacy Europarla-
mentu — Jerzy Buzek. Stowarzyszenie ,Ra-
zem", jako jedyna organizacja z Polski, zo-
stato zaproszone do wtaczenia sie w dziata-
nia. Prelekcje zatytutowang ,Razem i wolon-

. tariat — dziatam i mam!™ przygotowata i wy-
gtosita wiceprezes Stowarzyszenia, Joanna Tarnowska. Jej wystgpienie spotkato sie z bardzo duzym
zainteresowaniem, szczegolnie wsrdd przedstawicieli Uniwersytetu Ostrawskiego oraz Ministerstwa
Szkolnictwa. Po wystuchaniu prelekcji, pytali oni o sposoby pozyskiwania wolontariuszy, o aspekty
prawne wolontariatu w naszym kraju. W wywiadzie dla Radia Ostrawa, Joanna Tarnowska mowita
o mozliwosci wspdtpracy polskich i czeskich wolontariuszy. To drugie po wycieczce do ostrawskiego
Z00, wyjscie z dziataniami stowarzyszenia ,Razem" poza granice kraju, otwierajace dalsze mozliwosci
miedzynarodowej wspotpracy.

Jarostaw Tarnowski

andrzejki w stowarzyszeniu

Ach, co to byta za zabawa! W radosnej i ro-
dzinnej atmosferze, z wysmienitym jedze-
niem i tarncami bawili sie na zabawie an-
drzejkowej cztonkowie Stowarzyszenia ,Ra-
zem”, w wiekszosci rodzice dzieci z niepet-
nosprawnoscig. Zabawa odbyta sie 26 listo-
pada w restauracji ,NOBLES” w Rybniku,
a oprawe muzyczng zapewnit profesjonalny
DJ. Gtéwnym celem zorganizowanej impre-
zy oprocz dobrej zabawy i ztapania oddechu
od szarosci dnia codziennego, byto zinte-
growanie cztonkow naszego Stowarzysze-
nia, ktore bardzo sie rozrosto (aktualnie 112
cztonkdw) i nie wszyscy mieli mozliwos¢
wzajemnie sie poznac. Zabawa udata sie w 100%, wszyscy bawili sie swietnie, na twarzach uczestnikow
zauwazy¢ mozna byto szczery usmiech i zadowolenie. W przerwach miedzy tancami mozna byto ztapac
chwile oddechu i posilic¢ sie przygotowanymi specjatami, a byto naprawde w czym wybierac¢, wszystko
smaczne i pieknie podane. Chociaz cata impreza nie byta moze zbyt dtuga, trwata od 18.00 do 24.00, to
jednak atmosfera byta bardzo wyjatkowa. Pod koniec wszyscy pytali juz kiedy planujemy nastepna za-
bawe. Ci co byli - nie zatujg, tych co zabrakto maja naprawde czego zatowad. No c6z i ja tam bytam
i Swietnie sie bawitam. Beata Gorka
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akademia wolontariatu

Od sierpnia 2011 wolontariusze stowarzyszenia ,Razem”
uczestniczyli w projekcie realizowanym przez Fundacje
Ekologiczng Ekoterm Silesia pt.: ,Akademia wolontariatu”,
ktory dofinansowany zostat ze srodkow Programu Opera-
cyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Zajecia ,Aka-

demii wolontariatu” zakoriczyly sie w grudniu 2011.

Ponad 20 wolontariuszy aktywnie uczestniczyto
w specjalistycznych zajeciach skierowanych do
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Wsréd uczestnikdw projektu byli ucznio-
wie gimnazjum i Licecum w Czerwionce — Leszczy-
nach, a takze szkoty zawodowej, doroste osoby
z niepetnosprawnosciy, ktore chca pomagac in-
nym, stabszym od siebie. S nauczyciele — wy-
chowawcy, ktorzy chca podnies¢ swoje kompe-
tencje i poznac¢ nowe dla nich metody pracy z nie-
petnosprawnymi. Byli takze studenci kierunkéw
pedagogicznych i emerytowani nauczyciele, kto-
rzy chca swoj wolny czas poswiecic¢ pracy na rzecz
osob z niepetnosprawnoscig. Poprzez udziat
w projekcie zdobyli wiedze i umiejetnosci komu-
nikowania sie z niepetnosprawnymi osobami, po-
konujac w ten sposdb swoje bariery psychiczne
w kontakcie z tymi osobami. W trakcie zajec¢ wo-
lontariusze poznali metody i formy, jakie stosuje
sie w pracy pedagogicznej, ktére moga wykorzy-
sta¢ w codziennym zyciu i w wybranym przez sie-
bie zawodzie. W najwazniejsza byta integracja,
wiec wszystkie dziatania szkoleniowe ukierunko-
wano na doswiadczenie pozytywnych emocji

i uczuc przez wszystkich uczestnikow. Dzieki nim

bowiem rodzi sie wrazliwos¢ i otwartosc
na potrzeby drugiego cztowieka. Wiek-
szos¢ dziatan projektowych to praktycz-
ne zajecia, dzieki ktérym wolontariusze
mogli podnies¢ swoje kompetencje pe-
dagogiczne. By by¢ dobrym wolontariu-
szem nalezy réwniez zdobyc¢ teoretyczna
wiedze na temat podstaw wolontariatu.
Dlatego zorganizowane zostato szkole-
nie dotyczace prawnych podstaw wolon-
tariatu.

Duzo radosci przezywali petnosprawni
i niepetnosprawni uczestnicy podczas
cotygodniowych zaje¢ prowadzonych

metodg W. Sherborne, ktdrej gtdwng ideg jest
wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka po-
przez ruch. Z kolei wolontariusze uczestnicza-
cy w zajeciach arteterapii rozwijali swoje umiejet-
nosci tworcze. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie organizowane w ramach projektu zajecia uspo-
teczniajace. Wolontariusz razem z osobami z nie-
petnosprawnoscia, brali udziat w spektaklach,
premierach filmowych czy teatralnych, uczestni-
czyto wiec w zyciu spotecznym i kulturalnym, co
zwiekszato ich motywacje do aktywnego zycia.
Takie dziatania réwniez bardzo dobrze przygoto-
wuja wolontariuszy do pracy jako ,asystent osoby
niepetnosprawnej”.

Efekty dziatan projektowych sg juz widoczne. Jest
nim zadowolenie niepetnosprawnych i petno-
sprawnych uczestnikdw, jak réwniez gotowosc
i chec uczestniczenia w kolejnych dziataniach.

Lidia Maier

Projekt: ,Akademia wolontariatu" dofinansowany
ze srodkéw Programu Operacyjnego -

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich T

FUNDOUSE INicJATYW obywakeLsKich
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do pracy
\ przez sztuke

Ostatnim akcentem projektu ,Do pracy przez
sztuke” wspotfinansowanego ze Srodkow  Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, byta konferencja podsumowujaca
projekt, zorganizowana w grudniu 2011 w Katowi-
cach. W trakcie jej trwania mieli okazje zaprezen-
towali sie uczestnicy projektu: Ola, Marcin, Adrian
i Dominika w przedstawieniu teatralnym pt.:

z do pracy przez sztuke

; do ponad granicami walczymy z barierami

W grudniu 2011 zakonczyliSmy realizacje projektu ,, Do pracy przez sztu-
ke”, o ktorym pisalismy we poprzednich wydaniach biuletynu. W kwietniu
2012 rozpoczniemy realizacje nowego projektu: ,Ponad granicami wal-
czymy z barierami” nawigzujacego do tematyki aktywizacji zawodowej
A os0b z niepetnosprawnoscig intelektualng.

~Poszukiwanie wolnosci”. Profesjonalnos¢ ich
wystepu byta komplementowana przez zawodo-
wych teatrologow. W efekcie dziatan projekto-
wych powstat tez film promujacy prace artystycz-
ng naszych mtodych aktoréw. Zapraszamy do
jego obejrzenia pod adresem:
www.youtube.com/watch?feature=player embe
dded&v=xN_taDhYcKo

Od kwietnia 2012 rozpoczniemy rekrutacje do
projektu: ,Ponad granicami walczymy z bariera-
mi”. Projekt jest wspotfinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego i ma charakter miedzynarodowy.
Bedzie realizowany w partnerstwie ze Stowarzy-
szeniem MOST z Katowic, Stowarzyszeniem Ro-
dzin Oséb Niepetnosprawnych z Rudy Slaskiej
oraz niemieckg organizacjag GSE Gesellschaft fur
Soziale Dienstleistungen z Essen. Niemiecki part-
ner projektu ma ogromne doswiadczenie w akty-
wizacji zawodowej oséb z niepetnosprawnoscia.
Zainteresowanych  zapraszamy na  strone:
www.gse-essen.de/Arbeiten. W ramach projektu
na terenie Rybnika bedziemy aktywizowac zawo-
dowo 20 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektual-

KAPITAL LUDZKI

HARDOOWA STRATECIA SPOMCRTI

host

4 BT AT W APITEEES
(irganiracy Pazsrrgdesnoh

ng w wieku 17-30 lat. Dla kazdego uczestnika zo-
stanie stworzony indywidualny program, w ra-
mach ktdrego zostang mu zaproponowane ptatne
warsztaty zawodowe, staze i praktyki u praco-
dawcow. Oczywiscie program zostanie dostoso-
wany do potrzeb, umiejetnosci i mozliwosci kaz-
dego z uczestnikow. W ramach projektu zostanie
takze wypracowany model aktywizacji osob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng na podstawie
doswiadczen pozyskanych u niemieckiego partne-
ra. Model ten nastepnie zostanie wdrozony
w Rybniku.
Szczegotowe informacji nt. projektu oraz doty-
czace rekrutacji bedy udzielane po 1 marca pod
numerem telefonu: 530770 425. Zapraszamy
wszystkich zainteresowanych.

Krzysztof Chetstowski

UNIA EUROPEISKA
EURQPEISK
FUNDLUFSE SPOLECENY

sl

R
Lii! i
v

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznezo
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rozni lecz rowni

Pod tym hastem, juz od siedmiu lat, odbywa sie Wo-
jewodzki Integracyjny Przeglad Widowisk Jasetko-
wych. Z niektérymi grupami teatralnymi spotykamy

) M,,.,. ,_,r,_”, 'i."’ sie niemal od poczatku. Nasi wierni ,przegladowicze”
L'v WODZEI [NTEGRA nie zawiedli nas rowniez w tym roku, poznalismy tak-
""'".J AD WIDOWNSK JASE r-:'"f.wq ze nowe grupy. Z obecnosci wszystkich bardzo sie

alak inl.n-d

cieszymy, gdyz udziat w tej imprezie nie tylko tworzy

warunki do rozwoju aktywnosci tworczej dzieci i mtodziezy, ale rowniez zapobiega defaworyzacji
srodowiska niepetnosprawnych, pokazuje jak wielka sita i zdolnosci tkwig w kazdym z nas.

W tym roku w przegladzie wzieto udziat 16 grup
teatralnych z terenu wojewddztwa $laskiego, kto-
rych wystepy oceniano wedtug kryteriow: gra ak-
torska, osobowosc¢ sceniczna, stroje, scenografia,
oprawa muzyczna, scenariusz. Nie jest tatwo oce-

nia¢ tak roznorodne widowiska. W tym roku zo-
baczylismy jasetka tradycyjne, charakterystyczne
dla regionu, teatr lalek, teatr cienia czy teatr ru-
chu. Jury przez trzy dni pracowato oceniajac wi-
dowiska i wytaniajac laureatow:

Przeglad wspotfinansowany ze srodkéw Stowarzyszenia ,Razem”

oN

pozyskanych z 1% podatku
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| kategoria wiekowa (do 12 lat):

Nagroda Gtéowna: Szkota Podstawowa nr 21 im.
K.Miarki w Rybniku, grupa szkolna. Il miejsce:
Specjalny Zespot Szkolno — Przedszkolny, grupa
teatralna ,BAJ”. W | kategorii wiekowej jury nie
przyznato wyroéznien i nagréd indywidualnych.

Il kategoria wiekowa (powyzej 12 lat):

Nagrody Gtéwne: Gimnazjum im. A. Mickiewicza
w Jejkowicach, grupa teatralna ,Gimnazjalisci
Jejkowice” oraz Specjalny Osrodek Szkolno -
Wychowawczy w Rybniku, grupa teatralna ,Baj-
ka”. Il miejsce: Specjalny Osrodek Szkolno — Wy-
chowawczy w Zywcu, grupa teatralna , Wtoczyki-
je”. Ill miejsce: Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot

Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Knu-
rowie, koto teatralne. Wyrdznienie: Warsztat Te-
rapii Zajeciowej Sw. Hiacynta i Franciszek w Wo-
dzistawiu Slaskim, grupa teatralna ,Bez granic”.
Nagrody indywidualne:
Osobowosc¢ sceniczna: Wiktoria Reda ze Stowa-
rzyszenia Rodzin i Przyjaciét Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng w Knurowie za role
»Gwiazdy Estrady”.
Najlepszy aktor: Bartosz Liszka z Gimnazjum
nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im. ks. prof.
J. Tischnera w Woli.
Jeszcze raz wszystkim gratulujemy!

Anna Jaszczuk

Wojewodzki Integracyjny Przeglad Widowisk Jasetkowych to cykliczna impreza
wspotorganizowana ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Rybniku oraz
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczng w Rybniku pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Rybnik Adama Fudali.
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biuletyn stowarzyszenia

przekaz nam 1% podatku

W tym roku Stowarzyszenie ,,Razem” proponuje dwie formy wspierania

&
O

0sob z niepetnosprawnosciq w ramach wptat pochodzqcych z 1% podatku.
Pierwsza to przekazywanie 1% podatku bezposrednio na rzecz Stowarzy-
szenia. Z kwot pozyskanych w ten sposob optacamy szereg dziatar rehabi-
litacyjnych na rzecz naszych podopiecznych. Druga forma to mozliwos¢

przekazania 1% bezposrednio na rzecz konkretnej osoby.

Przekazanie 1% naleznego podatku na rzecz Stowarzyszenia jest bardzo proste. W trakcie
wypetniania rocznego zeznania podatkowego w odpowiednich rubrykach nalezy wpisa¢ jedynie
numer KRS: 0000311733 naszego Stowarzyszenia oraz kwote obliczonego 1%.

Zachecamy takze rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscig oraz doroste osoby z niepetnosprawnoscia do
zaktadania w naszym stowarzyszeniu tzw. subkont 1%!

Co to jest subkonto? Jest to wydzielone konto na
ktdrym zainteresowana osoba moze gromadzi¢
srodki na wtasne cele rehabilitacyjne z kwot
pochodzacych z 1% podatku. Srodki pieniezne,
ktore s zebrane na subkoncie pochodzg z 1%
podatku od osob, do ktérych zwraca sie dana
osoba: rodzina, przyjaciele, znajomi itd.

Na co mozna wykorzystac¢ zebrane wptaty? Na
dziatania rehabilitacyjne, lecznicze, zdrowotne,
medyczne, terapeutyczne, pedagogiczne, psycho-
logiczne itp. poprawiajace jakos¢ zycia 0sob z nie-
petnosprawnoscia.

Jak zatozy¢ subkonto?

1. Najpierw nalezy stac sie cztonkiem Stowarzy-
szenia. W tym celu nalezy:

- Ztozy¢ lub wystac poczta na adres: Stowarzysze-
nie ,Razem”, ul. Piasta 35, 44-200 Rybnik, wypet-
niong i podpisang deklaracje cztonkowska (dekla-
racja cztonkowska i statut Stowarzyszenia ,Ra-
zem” mozna otrzymac¢ w biurze lub na stronie
internetowej pod adresem:
www.stowarzyszenierazem.org.pl)

- optaci¢ sktadke cztonkowska w kwocie 48,00z/
rok. Wptaty mozna dokonac¢ przelewem na konto
bankowe: 78 1160 2202 0000 0001 2081 0475
z dopiskiem ,Sktadka cztonkowska od ...”
lub dokonac¢ wptaty osobiscie w biurze
Stowarzyszenia: Stowarzyszenie ,Ra-
zem”, ul. Mikotowska 21, 44-200 Rybnik,
po wczesniejszym umowieniu sie telefo-
nicznie.

2. Zapoznad sie z trescig Porozumienia
w sprawie otwarcia subkonta 1% (poro-

Ten usmiech
moze byc
réwniez
Twoim

udziatem

zumienie mozna otrzymac kontaktujac sie z Lidig
Maier pod numerem telefonu:+48 796 770 425 lub
droga

e-mail pod adresem: razemrybnik@gmail.com).
Jesli akceptuja Panstwo zapisy porozumienia na-
lezy wypetic je pismem drukowanym (2 egzem-
plarze) i podpisa¢ w miejscach oznaczonych: Pod-
pis Podopieczny/Rodzice lub Prawny Opiekun Pod-
opiecznego. Tak przygotowane Porozumienie pro-
simy wystac lub dostarczy¢ osobiscie: Stowarzy-
szenie ,Razem”, ul. Piasta 35, 44-200 Rybnik .

3. Do Porozumienia dofgczy¢ nalezy kserokopie
orzeczenia o niepetnosprawnosci Podopiecznego
oraz kserokopie dowodu osobistego osoby podpi-
sujacej Porozumienie.

Po akceptacji Zarzadu odeslemy Panstwu jeden
egzemplarz podpisanego Porozumienia i juz
mozna rozpoczyc¢ dziatania majace na celu po-
zyskiwanie 1%. W razie watpliwosci lub w mo-
mencie, gdy chca sie Paristwo umowic na spotka-
nie, prosimy dzwoni¢ pod numer: 796 770 425.
Prosimy przygotowac sobie wczedniej wszystkie
pytania (moga je Panstwo zadad takze za pomoca
Internetu wysytajac je pod adres:
razemrybnik@gmail.com)

Przekaz nam g1
a my wesprzemy
- osoby niepetnosprawne

Stowarzyszenie na rzecz wspamagaria

pRazem” ;
krs:0000311733
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biuletyn stowarzyszenia

integracyjne potkolonie letnie

Potkolonie odbedga sie w okresie wakacji letnich przez
2 tygodnie miesigca sierpnia. Dla ok. 25 uczestnikow
potkolonii (w tym dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscia) przygotowano program profilaktyczno-wycho-
wawczy, ktory obejmuje szeroko rozumiana profilak-
tyke uzaleznien ze szczegdlnym uwzglednieniem
problemu narkotykow wsrod dzieci i mtodziezy. Pro-
gram bedzie realizowany poprzez aktywne i twdrcze
spedzanie czasu wolnego oraz promocje zdrowego
stylu zycia wolnego od uzywek. Bedzie on realizowany

miasto rybnik dotuje nasze pomysty

przez wykwalifikowanych pedagogéw w formie zajec
warsztatowych. Dzieci beda mogty uczestniczyc
w warsztatach artystycznych - plastycznych, ceramicz-
nych. Dla poprawy ich kondycji fizycznej i psychicznej
kazdy uczestnik bedzie mdgt wzigé udziat w zajeciach
rehabilitacyjnych a takze w jezdzie konnej.
Zorganizowane zostang rowniez wyjscia do instytuc;ji
kulturalnych i wycieczki catodzienne. Podczas trwania
potkolonii bedzie podany ciepty positek. Rekrutacja
i osoba odpowiedzialne: Lidia Maier.

sztuka, edukacja, terapia — by doswiadczy¢ i odnalez¢

Projekt nawigzuje do realizowanych przez nas
w ubiegtych latach projektéw: ,Teatr — rodzinne re-
medium” oraz ,Szczesliwa rodzina przez caty rok”.
Projekt zaktada organizacje szerequ dziatan pokazu-
jacych alternatywne sposoby spedzania czasu wol-
nego, warsztaty z elementami arteterapii, filmotera-

akademia wolontariatu

Projekt ,Akademia Wolontariatu” ma na celu organi-
zacje i promocje wolontariatu poprzez przygotowanie
grupy wolontariuszy do dziatan na rzecz osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Projekt zaktada szko-
lenia teoretyczne i praktyczne wolontariuszy oraz
udziat w zajeciach praktycznych, dzieki ktorym beda
oni mieli okazje zweryfikowad nabyte umiejetnosci.

razem dla rozwoju

Projekt ,Razem dla rozwoju — aktywizacja spoteczno-
zawodowa dorostych osob niepetnosprawnych w tym
chorych na stwardnienie rozsiane” odbedzie sie
w okresie od 1 marca 2012 do 30 wrzesnia 2012r.
W ramach projektu zorganizowane zostanie wsparcie
w postaci zaje¢: dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna (spotkania z psychologiem, pedagogiem
lub doradcg zawodowym, asystentem osoby
niepetnosprawnej - osoba wspierajaca indywidualny
rozwdj edukacyjny, spoteczny i zawodowy, zajecia
praktyczne: stolarz, kucharz, bukieciarz), dla osdéb

Q1%

pie, zajecia z zakresu neurofeedbacku. Adresatami
zadania jest grupa ok. 20 0s6b: w tym 15 0séb nie-
petnosprawnych intelektualnie oraz 5 rodzicow osob
niepetnosprawnych intelektualnie. Czas trwania:
marzec - listopad 2011. Rekrutacja i osoby odpowie-
dzialne: Aleksandra Bugla, Danuta Muras

W ramach promocji wolontariatu zorganizowana
zostanie takze Il edycja konkursu ,Wolontariat-lubie
to!” celem, ktdérego jest nagradzanie wolontariuszy
dziatajgcych w miescie Rybnik w ramach réznych
instytucji. Czas trwania: marzec - wrzesien 2011.
Rekrutacja i osoba odpowiedzialne: Lidia Maier

chorujacych na stwardnienie rozsiane i inne dolegli-
wosci np. narzadow ruchu (masaz usprawniajacy,
rehabilitacja, gimnastyka indywidualna lub grupowa),
dla oséb przewlekle chorych przebywajgcych na state
w Zakfadzie Opiekunczo-Leczniczym w Rybniku
(spotkania z terapeutg, psychologiem, duszpasterzem,
innymi specjalistami, zajecia usprawniajace np. kuli-
narne, plastyczno-ceramiczne). Rekrutacja i osoba
odpowiedzialne: Lidia Maier

-.-'ﬁ'
-~~~ Rybnik. Miasto z ikra.

Projekty zrealizowane zostang z dotacji Miasta Rybnik oraz ze srodkéw pozyskanych przez

Stowarzyszenie ,Razem” z 1% podatku
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biuletyn stowarzyszenia

* klub rodzica

Kl
RODZIC A

w skrocie

27 stycznia 2012 w BUSHIDO (Rybnik, ul. Florianska 1) odbyto sie
spotkanie Klubu Rodzica. Na spotkaniu przyblizona zostata rodzicom
dzieci z niepetnosprawnoscia metode Paula Dennisona - metoda
rozwoju ruchowego, ukierunkowana na tatwe uczenie sie dzieci i na
stymulowanie ich rozwoju. Sprzyja harmonijnemu rozwojowi, a sto-
sowana cierpliwie i wytrwale, pomaga przezwyciezy¢ rozmaite trud-

nosci dziecka. Zapraszamy chetnych rodzicow na kolejne spotka-
nia. Wiecej informacji udziela: Joanna Tarnowska, tel. 698 388 528.

* przyjdz do nas! pomozemy ci!

Urodzito ci sie dziecko i widzisz, ze co$ jest nie tak
w jego rozwoju. Masz dziecko z niepetnosprawnoscia
i nie wiesz gdzie szuka¢ pomocy. Twoje dziecko ma
powazne problemy w nauce. Przyjdz do nas! Pomo-
zemy Ci! Mamy wieloletnie doswiadczenie w tej dzie-

* wy-bawialnia

Rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu zapraszamy na autorska
strone internetowq Olgi Piecha. Znajdziecie tam Panstwo szereg
informacji o autyzmie, informacje o metodach pracy z dzieckiem,
szkoleniach dla rodzicdw itp. Zapraszamy: www.wybawialnia.pl

dzinie. Podpowiemy, doradzimy, pokierujemy cie
gdzie trzeba. Kontakt: Halina Lach — Opalkowska -
Dyrektor Osrodka Szkolno - Wychowawczego, tel.:
32 422 23 86, Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu
Stowarzyszenia ,Razem”, tel.: 530 770 425

* terapia metoda Tomatis i EEG Biofeedback

Stowarzyszenie ,Razem” oraz Dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno — Wychowawczego zaprasza wszystkich chetnych rodzi-
cOw zainteresowanych terapig metoda Tomatisa i metodg EEG a

Biofeedback do kontaktu: +48 530 770 425.

* nowa witryna internetowa

ifozem

W marcu 2012 dostepna bedzie nowa witryna interne-
towa naszego stowarzyszenia. Zapraszamy serdecz-
nie wszystkich do jej odwiedzenia. Na nowej witrynie
bedzie istniata mozliwos¢ zamodwienia newslettera
z naszych dziatan na skrzynke e-mail, bedzie mozna
~polubi¢ nas” na Facebooku, automatycznie umiescic
na swojej tablicy Facebook’owej wybrane informacje

z naszej strony itp. Adres strony pozostaje bez zmian: www.stowarzyszenierazem.org.pl. Zapraszamy!

| Zarzad Stowarzyszenia:
Krzysztof Chetstowski —

stowarzyszenie ,,razem”

prezes Zarzadu, +48 530 770 425, krzysiekch@interia.pl

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu, +48 698 388 528, asiatarnowska@op.pl

Iwona Kapusta — skarbnik Zarzadu, +48 604 433 806
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu, +48 531 770 502

Lidia Maier — cztonek Zarzadu, +48 604 650 988, lidia.maier@poczta.onet.pl

| Komisja Rewizyjna:

Renata Swierczek — przewodniczaca Komisji
Katarzyna Wardenga — sekretarz Komisji
Beata Gorka — cztonek Komis;ji

Roman Wagsikowski — cztonek Komisji

rezem L /
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