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Spotkania Klubu Rodzica przyciggaja coraz wiecej rodzicow, a takze osob z niepetnosprawnosciy.
Od stycznia do czerwca 2012 uczestnicy Klubu wzieli udziat w warsztatach z trenerem umiejetno-
Sci psychospotecznych, psycholozka, specjalistka metody Dennisona. Goscita u nas rowniez sty-
listka, ktora ku uciesze pan udzielita wielu cennych porad. Spotkania odbywaty sie réwniez w re-
stauracjach przy réznych przysmakach. Stato sie juz tradycjg Klubu Rodzica, ze po kazdym spo-
tkaniu jeden z uczestnikdw pisze krotki tekst podsumowujacy spotkanie. Ponizej zamieszczamy
teksty, ktore ukazaty sie na stronie internetowej Stowarzyszenia. Zapraszamy do lektury!

Miatam przyjemnos¢ dotaczy¢ do Klubu Rodzica
i po raz pierwszy bra¢ udziat w spotkaniu. Pierw-
sze co mnie pozytywnie zaskoczyto, to usmiech-
niete twarze i pogodny nastrdj uczestnikow.
Az mito przebywac¢ wsrdd tylu sympatycznych
ludzi i tadowac swoje baterie pozytywnga energia.
Na poczatku mieliSmy czas aby sie poznac, troche
poplotkowa¢, wymienic sie nowinami i pochwali¢
swoimi pociechami. Nastepnie pani Ewa, nasza
psycholog poprowadzita warsztaty z asertywno-
sci. Zaczeto sie od zbijania balonikdw, gdzie bawi-
lismy sie jak dzieci. Pdzniej zrobito sie juz powaz-
niej, co wspotgrato z tematem. Byto to szczegol-
nie wazne dla nas, rodzicow dzieci niepetno-
sprawnych. Kazdy z nas wie ile czasu poswieca
swoim dzieciom. Oprdocz tego zwykte domowe
obowigzki, czesto praca lub nauka. W tej pogoni
zapominamy o sobie, swoich potrzebach, pra-
wach i marzeniach. Pani Ewa pokazata nam jak
powiedzie¢: ,Mam prawo do..”, ,Nie chce..”. Bo,
cho¢ jestesmy silne mamy prawo miec stabsze
dni. Mamy prawo nie godzic sie na wszystko i nie
miec z tego powodu olbrzymich wyrzutéw sumie-
nia. Co najwazniejsze (kilka razy podkreslane
przez pania psycholog) umiejetnosci tej mozna sie
nauczy¢ ¢wiczac. Dla mnie osobiscie, to bardzo
wazne, poniewaz czesto biore na swoje barki wie-
cej, niz moge unies¢ nie potrafigc odmowic. Po-
woduje to, ze jestem zta na siebie i wszystkich
dookota (podejrzewam, ze nie ja jedna borykam
sie z tym problemem).Warsztaty zakonczyty sie
probami asertywnego proszenia i odmawiania,
a juz za miesigc zapraszamy na spotkanie ze sty-
listka. Bgdzmy wiec asertywni, zrébmy cos tylko
dla siebie i spotkajmy sie w komplecie! Pozdra-
wiam i dziekuje za ciepte przyjecie!

Czestawa Wojnowska

Kluk; &
RODZICA

To spotkanie byfo inne od wszystkich. Swietowali-
smy bowiem dzien kobiet w restauracji ,Maryna”.
Od progu przywitat nas uroczyscie pan Jarek, oraz
stodki cukierek z zyczeniami. Oczywiscie byta to
kolejna okazja, do blizszego poznania sig, rozmow
o trapigcych nas sprawach zwigzanych z naszymi
dzie¢mi oraz po prostu plotkowania o wszystkim i
o niczym. Wieczor uptynat bardzo szybko i bardzo
mito. ZostaliSmy poczestowani przepysznym po-
sitkiem (nie wiem jak zrobili sos ale byt obtedny;))
oraz napojami. Niestety szybko trzeba byto nam
wraca¢ do domu, powiedziatabym za szybko, ale
takie sg realia rodzicow niepetnosprawnych dzieci.
Mam nadzieje na dalsze tak liczne spotkania.

Nie ptaczemy tu. Raczej staramy sie spotykac na
wesofto, a nie na smutno. Klub Rodzica jest dla
nas propozycjq ciekawych warsztatow, spotkania
ze stylistkg, a czasem po prostu wypicia kawy
przy domowym ciescie. Nasze spotkania sq
katalizatorami dobrej energii. Jestesmy
wesolymi, energicznymi osobami, ktore chetnie
spotykajq sie we wtasnym gronie -

mowi o Klubie Rodzica, Edyta Dykowska, mama
7-letniej Milenki, cierpigcej na autyzm.
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,Dennison”

Na kolejnym spotkaniu Klubu Rodzica szkolilismy
sie do pracy z naszymi dzie¢mi metoda Denniso-
na, a raczej szkolita nas wspaniata pani Anna Jasz-
czuk. Zajecie te miaty za zadanie nauczy¢ nas ro-
dzicow jak mozna samemu w domu pracowac
z dzieckiem. Pozornie jest to bardzo proste, ale
nasze dzieci wymagaja czasu aby wszystkiego
mogty sie nauczy¢. Cwiczen byto bardzo duzo.
Czes¢ z nich przypominata zajecia fitness, badz
lekcje wf-u w szkole. Wiec mysle, ze tym chetniej
bedziemy (wiczy¢ razem z naszymi dziec¢mi
(w koncu zblizajg sie wakacje). Metoda Dennisona
w bardzo fajny sposdb uaktywnia czesci mozgu,
ktore nasze dzieci same nie mogtyby zrobié. Cwi-
czac ciato, ¢wiczymy umyst. Zajecia te mozemy
rowniez wykorzysta¢ do pracy ze zdrowymi
dzie¢mi. Ogdlnie méwic bardzo jestem zadowo-
lona i dziennie zarezerwuje sobie czas, by wdrozy¢
te wiedze do naszego rytmu dnia, bo wiem, ze

warto. Justyna Stolp

matki skoncentrowane

Za nami kolejne spotkanie Klubu Rodzica, warsz-
taty zatytutowane ,Autoprezentacja skoncentro-
wana na zasobach”. Swoimi wrazeniami ze spo-
tkania podzielita sie jedna z mam, Matgorzata
Pietka: Na spotkania Klubu Rodzica chodzimy
bardzo chetnie, uczymy sie tam stucha¢ samych
siebie i innych. Rozmawiamy o naszych potrze-
bach, pragnieniach. Opieka nad naszymi dzie¢mi
wymaga uwagi przez caty czas. Dlatego chetnie
odrywamy sie cho¢ na chwile od obowigzkow
i myslimy tylko o sobie. Robimy to dla siebie i na-
szych bliskich, aby natadowac tzw. ,baterie” pozy-
tywna energig. Kazda i kazdy z nas musi troche
egoistycznie pomyslec o sobie, o naszych potrze-
bach aby nie "spali¢ sie" w potowie drogi, ponie-
waz nasze dzieci potrzebujg nas zawsze. A rodzic
radosny, pogodny i madrze kochajacy to lokata
dobrego zycia na dalsze lata. Takze i dzisiejsze
spotkanie przebiegto w podobnym temacie: fa-
twiej jest powiedzie¢ cos mitego o kims$, a gdy
trzeba powiedziec to o sobie zaczynamy zastana-
wiac sie - jakie nasze cechy charakteru sg naszymi
atutami i czy mozemy identyfikowad sie z nimi
z czystym sumieniem. To tez jest probg zastana-
wiania sie nad soba i nad tym, jak otoczenie nas
postrzega. W codziennym zyciu nie ma czasu na

rozpatrywanie naszych wad i zalet, kazdy z nas
postepuje zgodnie z swoja wola. Dopiero takie
spotkania nadaja sens naszym poczynaniom, gdyz
wtedy mozemy okresli¢ swoje ego. Kazdy z nas
jest inny, ma inny charakter i temperament, taczy
nas wspolna troska o bliskich. Ta réznorodnosc
przektada sie w patrzeniu na $wiat: dla jednego
z nas obraz przedstawiajacy drzewo bedzie sym-
bolizowat spokoj i harmonie, a dla drugiego sa-
motnos¢ i smutek. Tak tez jest w zyciu, na jeden
problem mozna znalez¢ wiele sposobow i rozwia-
zan. Bardzo czekamy na nastepne spotkanie
KLUBU RODZICA, ktore jednoczy obcych ludzi,
majacych ochote popracowacd nad sobg, aby lepiej
znies¢ trudy zycia i by¢ lepszym dla siebie i bli-

skich. Matgorzata Pietka

Choroba dziecka spowodowata, ze potrafimy sie
cieszy¢ z rzeczy ktore na co dzien nam umykajg,
wydajq sie btahe. Tutaj cieszymy sie, ze mamy
mozliwos¢ podzielenia sie wtasnymi doswiadcze-
niami, ale tez postuchania porad bardziej do-
Swiadczonych rodzicow, ktorzy dziatajq dtuzej na
tym polu — mowi Edyta Dykowska, ktora na spo-
tkania Klubu Rodzica przyjezdia razem z mezem
Wojciechem z Zor
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wolontariusze sg wsrod nas

Po raz kolejny tagczymy przyjemne z pozytecznym - wolontariusze pomagajag nam, my pomagamy
wolontariuszom. Ponizej relacje z kilku naszych dziatan, ktore odbyty sie przy czynnym wspotudzia-

le wolontariuszy.

Zakonczylismy realizacje pro-
jektu ,Wolontariat w Klubie
Rodzica”, ktérego celem byto
przygotowanie grupy wolonta-
riuszy w roznym wieku do dzia-
tan na rzecz o0sob z niepetno-
sprawnoscig oraz przeszkole-
nie ich tak, aby zdobyli umie-
jetnosci, dzieki ktérym beda
mogli sami, w sposob profe-
sjonalny realizowac dziatania
terapeutyczne i rehabilitacyjne
adresowane do 0soéb z niepet-
NOSpPrawnoscia.

Projekt sktadat sie z dwoch
czesci. Pierwsza to witasnie
szkolenia. Wolontariusze
uczestniczyli w szkoleniu me-
todg Handle, ktora pozwala
poznac inne podejscie do autyzmu i innych nie-
petnosprawnosci, kursie masazu potaczonym z
wiedza jak udzielac pierwszej pomocy oraz szko-
leniu ze stylizacji ubioru. Dzieki tym szkoleniom
wolontariusze zdobyli nowe umiejetnosci i kom-
petencje, ktore moga przydac sie im w pracy za-
wodowej, a obecnie pomagaja juz w terapii i re-
habilitacji dzieci z niepetnosprawnoscig - podo-
piecznych ,Razem”.

Druga czes¢ projektu to zajecia majace na celu
umozliwienie osobom z niepetnosprawnoscia oraz
wolontariuszom poznanie instytucji kulturalnych
i rekreacyjnych w miescie Rybnik. Wolontariusze
jako asystenci, towarzyszyli osobom z niepetno-
sprawnoscig w takich wyjsciach. Uczestnicy pro-
jektu bawili sie na koncertach zespotow Atmasfe-

+Wolontariat w Klubie Rodzica”

ra i Zawiato, przedstawieniu ,Doktor Dolittle”,
wybrali sie dwukrotnie do kina, do Rodzinnego
Parku Atrakcji, gdzie mtodsi jak i starsi bawili sie
znakomicie, a na relaks uczestnicy wybrali sie do
groty solno — jodowe;j.

Dla naszych podopiecznych byty to niesamowite
przezycia, ale rowniez nauka samodzielnosci. To
rowniez czas dla rodzicow. W czasie gdy mtodsze
dzieci bawity sie pod opieka wolontariuszy rodzice
mieli okazje by w ramach Klubu Rodzica spotka¢
sie w kawiarni, porozmawia¢, mie¢ chwile dla sie-
bie. Uroczyste zakonczenie projektu odbyto sie
w restauracji ,Maryna” przy pysznym poczestun-
ku.

Joanna Tarnowska

"\,
-~ Rybnik. Miasto z ikra.

Projekt wspdfinansowany ze srodkéw Miasta Rybnik oraz ze srodkéw wtasnych Stowarzyszenia ,Razem”
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AAAAAAA

ARAAAAA Realizujemy
ARAAAAA

ARAAAAAA drugag  edycje
Qggﬁgﬁﬁ AKADEMIA projektu: ,Aka-
AAAAAAA WOLONTARIATU ’

demia Wolonta-
riatu". Przez
okres 8 miesiecy organizujemy i promujemy prace
wolontariacka w naszym miescie, ukierunkowang
na pomoc osobom z niepetnosprawnoscia.
Te dziatania to nasza swoista aktywnosc¢ obywa-
telska, to uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na
potrzebe dawania z siebie czegos co mamy naj-
cenniejsze — czasu, talentu, sit i dobrej woli. Bez-
posrednimi uczestnikami Akademii sg wolontariu-
sze — 15 0sob rekrutowanych z réznych srodowisk
miasta Rybnik. To osoby w ré6znym wieku, od 18-
stu lat, uczniowie, studenci, osoby z niepetno-
sprawnoscig, jak rowniez przebywajace na emery-
turze lub rencie. Uczestnikow taczy wspolny cel,
jakim jest bezinteresowne pomaganie osobom
niepetnosprawnym. W ramach Akademii realizu-
jemy dla uczestnikow szkolenia teoretyczne
i praktyczne, w kierunku zdobycia przez nich
umiejetnosci i kompetencji psychopedagogicz-
nych. PrzygotowaliSmy w ten sposob grupe wo-

~Akademia Wolontariatu"

lontariuszy, ktora miata mozliwos¢ zweryfikowac
swoje umiejetnosci w trakcie potkolonii letnich
oraz turnusu rehabilitacyjnego, organizowanych
przez nasze stowarzyszenie. Uczestnicy projektu
wzieli udziat w ponad 65 godzinach réznych szko-
lert: praktycznych i teoretycznych. Nalezg do nich
miedzy innymi: zajecia wg. W. Sherborne, Denni-
sona, Halliwicka, dogoterapii, arteterapii, a takze
zajecia fizjoterapeutyczne. Dodatkowo uczestnicy
akademii mogli skorzysta¢ z zajec przygotowuja-
cych ich do pracy jako: ,Asystent osoby niepetno-
sprawnej”. Podczas zaje¢ wolontariusze pomagali
osobom niepetnosprawnym w codziennych czyn-
nosciach. Wszystkie dziatania byty zwigzane
z aktualnymi potrzebami oséb niepetnospraw-
nych oraz z ich udziatem w projekcie. Oprocz za-
je¢ programowych dla wolontariuszy oraz osob
z niepetnosprawnoscia, proponujemy wolontariu-
szom udziat w drugiej edycji konkursu ,Wolonta-
riat-lubie to” celem, ktdrego jest nagradzanie wo-
lontariuszy dziatajacych na rzecz osob z niepetno-
sprawnoscig - w ramach roznych instytucji miasta
Rybnik.

Lidia Maier

-
) Rybnik. Miasto z ikra.
(1l%) =

Projekt wspdfinansowany ze srodkéw Miasta Rybnik oraz
ze srodkdw Stowarzyszenia,,Razem” pozyskanych z 1% podatku

,O radzeniu sobie w Radzyniu” czyli warsztaty dla wolontariuszy przed wyjazdem na turnus

Wyjazd z podopiecznym na turnus rehabilitacyjny
jest duzym wyzwaniem, sprawdzianem, przygo-
da. W sercach wolontariuszy pojawiaja sie czesto
ambiwalentne emocje. A to ekscytacja, niepew-
nos¢, to strach, rados¢. W gtowach zas chec
sprawdzenia siebie, czy che¢ pomocy? Aby
zmniejszy¢ obawy, dodac pewnosci siebie i wiary,
ze sie uda, Stowarzyszenie ,Razem” skorzystato
z mozliwosci doradztwa realizowanego przez Re-
gionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowi-
cach. Tematem spotkan, w ktorych uczestniczyli
wolontariusze, byto RADZENIE SOBIE W SYTUA-
CJACH TRUDNYCH | KRYZYSOWYCH. Prowa-

dzacy —Jarostaw Tarnowski, organizujac sytuacje
motywujace do wymiany doswiadczen, integracji,
poznania swoich zasobow, po ktére warto siegac
w sytuacjach trudnych, wypracowat wraz z grupa
wiele pomystéw i sposobow pomocnych w radze-
niu sobie w konkretnych sytuacjach wymagaja-
cych reakcji i dziatania. Warto podkresli¢ duza
determinacje wolontariuszy, ich zapat, energie
i empatie, z jaka wyruszaja w kierunku czynienia
dobra: towarzyszac podopiecznym naszego Sto-
warzyszenia w radzeniu sobie na turnusie rehabili-
tacyjnym w Radzyniu.

Joanna Tarnowska
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wakacje z ,razem”

W lipcu 35 naszych podopiecznych wraz z wolontariuszami wyjechato na dwa tygodnie na turnus
rehabilitacyjny nad jezioro Stawskie, a w sierpniu rowniez przed dwa tygodnie kolejna grupa
25 0sob wzieta udziat w V Integracyjnych Potkoloniach Letnich.

W dniach 1-14 lipca wraz z naszymi podopiecz-
nymi wypoczywalismy w malowniczej okolicy je-
ziora i lasow. Uczestnicy mieli mozliwos¢ wziecia
udziatu w zajeciach terapeutycznych i rehabilita-
cyjnych. Mogli wykaza¢ sie biorac udziat w zaje-
plastycznych,

ciach  sportowych,
w podchody.

czy grze

Dla chetnych zostat zorganizowany balik. Mimo,
ze wiekszos¢ przebran byta tworzona na szybko,
z tego co byto pod rekga, nie mozna byto narzekac
na brak pomystdw. Jury wytonito nawet krola
i krolowag balu (Katarzyna Piotrowska i Maciej
Mieczkowski). Jak przystato na prawdziwy wyjazd,
wychowawczynie przeprowadzity chrzest turnu-
sowy. Nie zabrakto drogi wysypanej szyszkami,
zawigzanych oczu, przejscia przez tunel i nadania
nowych imion. Do catosci przytaczyli sie wolonta-
riusze, ktdérzy pomogli w organizacji i oprawie
muzycznej, jak i wychowankowie, ktdrzy swoim
usmiechem i Spiewem oddali panujgca atmosfere.
Ogolnie pogoda dopisywata naszym humorom.
MieliSmy mozliwos¢ plazowania, spacerowania,
a takze ptywania w jeziorze. Niektdrzy nawet pty-
wac kajakami i rowerkami wodnymi. Pozniej i do
nas dotarty burze z deszczem, aczkolwiek oszcze-
dzity nas i dawaty o sobie znac¢ gtéwnie w nocy.
Kazdy miat mozliwos¢ poptyniecia na wycieczke,
na drugi brzeg jeziora do Stawy. Wolontariusze

turnus rehabilitacyjny w Radzyniu

pomagali wysyta¢ kartki z pozdrowieniami dla
rodziny. Byfa okazja by zrobic zakupy, zjes¢ gofry
czy lody na nadbrzeznym deptaku.

Wyjazd z osobami niepetnosprawnymi to ciagta
nauka. Nauka jak mozemy pomdc tym osobom
i jak poradzi¢ sobie z naszymi emocjami. Turnus
to wspdlne przezywanie radosci i smutkow,
wspolne poranne wstawanie, denerwowanie sie
na siebie wzajemnie. Na szczescie usmiechy tago-
dzity wszystko i dawaty nam energie do dalszej
pracy. Wazne jest tez wsparcie i wzajemna po-
moc innych wolontariuszy.

Zaradni ludzie, ktdérzy potrafig sobie poradzic
w trudnych sytuacjach albo nie boja sie poprosic
innych o pomoc. Dobra organizacja ze strony kie-
rownictwa i Swietna zabawa - mowi jeden Piotrek,
wolontariusz  z kilkuletnim doswiadczeniem.
Smiato mozemy powiedzie¢, ze turnus to do-
Swiadczenie i radosc nie tylko dla uczestnikow ale
i wolontariuszy i organizatorow. Przeciez najwiek-
szym szczesciem jest widzie¢ usmiech na twarzy
drugiej osoby!
Sabina Ciszak - wolontariuszka
Turnus wspdtfinansowany miedzy in-
nymi ze srodkéw Stowarzyszenia ,Ra- ﬂ y
zem” pozyskanych z 1% podatku o
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V Integracyjne Potkolonie Letnie dla dzieci i mto-
dziezy Miasta Rybnika dobiegty konca. To byt
czas, w ktorym uczniowie szkdt masowych i spe-
cjalnych, bawiac sie, doswiadczali nowych form
integracji.

Relaks w petni — tak okreslit potkolonie jeden
z uczestnikow, dodajac: Jestem zadowolony, ze
mama zapisata mnie na takie pétkolonie. W domu
pewnie bym sie nudzit, a tu tak szybko mija czas.

IV integracyjne potkolonie letnie

Przez dziesie¢ dni w sierpniu, od rana do wcze-
snego popotudnia, uczniowie szkét rybnickich
aktywnie spedzali czas wolny od nauki, korzysta-
jac z pdtkolonii zorganizowanych przez stowarzy-
szenie ,Razem”.

Organizatorzy wypoczynku przygotowali dla
uczestnikdw bogaty program, w ktérym znalazty
sie wyjscia do kina na premiery filméw w 3D:
~Madagaskar”, ,Epoka Lodowcowa”, catodniowe
wycieczki do Jury Krakowsko-Czestochowskiej,
jazda konna, zabawy integracyjne, rozgrywki
sportowe, turnieje, mecze, zajecia plastyczno-
ceramiczne, a takze zajecia edukacyjne dotyczace
bezpiecznego spedzania czasu wolnego.
Uczestnicy mieli zapewniony codziennie ciepty
positek. Dobrze zorganizowane podtkolonie ciesza
sie duzym zainteresowaniem wsrod rodzicow,
ktdrzy chcac zapisac swoje dziecko na taki turnus,
zgtaszaja sie do stowarzyszenia ,Razem” juz
w miesigcu kwietniu, pytajac o wolne miejsca.

Lidia Maier

"\ A
-~ Rybnik. Miasto z ikra.

LA

Projekt wspdfinansowany ze srodkéw Miasta Rybnik
oraz ze srodkdw Stowarzyszenia,,Razem”
pozyskanych z 1% podatku
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PONAD

WALCZYMY
| Z BARIERAMI

zawodowych.

1. Celem warsztatow , Konserwator — ztota racz-
ka — i osoba sprzatajgca” jest przygotowanie
uczestnikow do wykonywania prostych prac kon-
serwatorskich, naprawczych i porzadkowych.
W tym celu uczestnicy m.in.: wykonajg szafe biu-
rowg, w trakcie wykonywania ktorej naucza sie
obstugi prostych narzedzi (nie tylko stolarskich),
podstaw obrobki drewna, technik faczenia ele-
mentoéw, montowania zawiasdéw, zamka itp. —
czyli wykonywania wszystkich tych czynnosci,
ktore sg niezbedne przy prostych prac konserwa-
torskich i naprawczych.

Uczestnicy wykonaja rowniez stojaki do segrega-
cji surowcow wtornych. Nauczg sie wtedy obstugi
narzedzi niezbednych przy obrobce i taczeniu
elementdéw metalowych. Stojaki te wykorzystane
zostana takze do nauki czynnosci porzadkowych,
kiedy to uczestnicy uczy¢ sie beda sprzatania
i porzadkowania warsztatu pracy oraz wiekszych

»,Ponad granicami walczymy z barierami”

Dwudziestu uczestnikdw projektu rozpoczeto warsztaty zawodowe.

Odbyto sie kilka wizyt studyjnych w Niemczech. Partner z Essen od-

wiedzit tez kilkakrotnie Polske. Obserwowat nasze metody pracy, za-

poznat sie z polskim modelem aktywizacji zawodowej oséb z niepet-
nosprawnoscig. Projekt wiec ruszyt petng para.

Po zakonczeniu rekrutacji do projektu ,Ponad granicami walczymy
z barierami” dla kazdego z uczestnikdw stworzony zostat Indywidual-
ny Plan Dziatania oraz Indywidualny Plan Edukacyjny. Tworzyli go
GRANICAMI pedagog, psycholog i doradca zawodowy, ktorzy spotykali sie in-
dywidualnie z uczestnikami projektu. Dokumenty te pomogty wy-
brac¢ dla beneficjenta warsztaty zawodowe dostosowane do jego po-
trzeb i umiejetnosci. 12 wrzesnia rozpoczeto piec¢ roznych warsztatach

powierzchni, z zastosowaniem zasady segregacji
surowcow wtornych.

2. Celem warsztatow ,Performer czyli artysta
uliczny” jest przygotowanie uczestnikow do wy-
konywania wielorakich czynnosci teatralnych,
artystycznych o znamionach happeningu. Benefi-
cjenci maja za zadanie opanowac czynnosci, ktore
moga byc wykorzystane do artystycznych dziatan
np. reklamujacych przedstawienie teatralne, pre-
miere filmowa lub inng impreze, ktéra wymaga
reklamy zewnetrznej w postaci happeningu (od
prostego rozdawania ulotek i reklamowania danej
imprezy do odgrywania prostych scenek zwigza-
nych z dang impreza zwigzanych).

14

3. Celem warsztatow ,,Moje zycie to jest szycie
jest przygotowanie uczestnikow do wykonywania
prostych czynnosci krawieckich przy uzyciu trady-
cyjnych metod tj. szycie reczne, jak i przy uzyciu
maszyny do szycia czy overlocka. Docelowo
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uczestnicy m.in.: uszyja torby na zakupy, przez co
bedg mieli mozliwos¢ poznac kilka réznych spo-
sobow taczenia materiatu (recznie i maszynowo)
oraz zaznajomic sie z kilkoma technikami wykon-
czenia toreb — takze z zastosowaniem innych
technik anizeli krawieckie — np. przy uzyciu farb
akrylowych do materiatu, naprasowania goto-
wych elementow ozdobnych itp.

4. Celem warsztatow ,Fast Food” jest przygoto-
wanie uczestnikdéw do wykonywania prostych
czynnosci przydatnych w branzy gastronomicznej,
z ukierunkowaniem na tzw. ,fast food”. W tym
celu beneficjenci zostang wyposazeni w umiejet-
nosci przydatne w przygotowaniu zapiekanki, hot-
doga, hamburgera, pizzy itp. czy tez baru satat-
kowego. Nauczg sie m.in. kroi¢ warzywa, przygo-
towywac mieso, obstugiwac urzadzenia kuchenne
itp., a takze dbac o czystos¢ i estetyke przygoto-
wywanych potraw. Nauczg sie rowniez zasad ob-
stugi klienta, oraz wszystkich elementow zwiaza-

nych z podaniem wyrobu, posprzataniem stano-
wiska pracy oraz po obstudze klienta.

5. Celem warsztatéow ,Gadzet room” jest przygo-
towanie uczestnikdw do wykonywania prostych
czynnosci pozwalajacych wykonad ,gadzety” —
czyli wieksze lub mniejsze drobiazgi, elementy
uzytkowe, ozdoby itp. przy zastosowaniu rézno-
rodnych technik i metod pracy. W tym celu bene-
ficjenci wykonajg m.in. zdobienia farbami na kub-
kach (naniosa np. logotyp firmy), beda wykony-
wac torby na prezenty, jak i ozdabiac je roznymi
technikami (np. wykonaja torby na prezenty dla
Rodzinnych Domoéw Dziecka). Wykonajg takze
z gliny i ozdobia farbami do szkliwienia okoliczno-
Sciowa lub tematyczng tabliczke teleadresowa na
dom czy blok mieszkalny. Beda mieli takze okazje
poznac¢ techniki florystyczne wykonujac proste
kompozycje kwiatowe (np. ozdabiajgce pomiesz-
czenia biurowe czy tez stot weselny).

Krzysztof Chetstowski

Projekt: ,Ponad granicami walczymy z barierami” jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego i ma charakter miedzynarodowy. Jest realizowany
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem MOST z Katowic, Stowarzyszeniem Rodzin Oséb Niepetnospraw-
nych z Rudy Slaskiej oraz niemiecka organizacjg GSE Gesellschaft fir Soziale Dienstleistungen z Essen
(Niemiecki partner projektu ma ogromne doswiadczenie w aktywizacji zawodowej oséb z niepetno-
sprawnoscig. Zainteresowanych zapraszamy na strone: www.gse-essen.de/Arbeiten.)

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspéifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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terapia przez teatr

Przygoda z teatrem aktorow ,,Remedium” trwa

Jurorzy XIlI Ogdlnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno —
Muzycznej Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie - Albertia-
na 2012 w Chrzanowie uznali, ze nasza propozycja spektaklu
byta na tyle interesujaca, aby przyznac¢ nam Il miejsce. Zostali-
Smy wyroznieni sposrod 16 grup ktore reprezentowaty trzy wo-
jewddztwa. W zwiagzku z tym 12 marca goscilismy w Krakowie -
krélewskim miescie. MieliSmy okazje odetchnac i poczuc
atmosfere Teatru Stowackiego, przyjrze¢ sie wielkiej scenie,
zastanowic sie nad tym jacy wielcy artysci mieli okazje na niej
gra¢. Gospodarzem festiwalu byta znana ze swej dziatalnosci
charytatywnej na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia, aktorka
sceny krakowskiej Anna Dymna. To dla nas ogromne wyrdznie-
nie. Doswiadczenie wspdlnej pracy nad zadaniem artystycznym
i prestiz zwigzany z udziatem w Albertianie pozwolity nam pod-
ja¢ nowe spoteczne i zawodowe wyzwania oraz uwierzy¢ we
wiasne mozliwosci. Nasze sukcesy to nie cud, lecz efekt cieka-
wej i systematycznej pracy warsztatowej opartej o techniki tea-
tralne i arteterapie.

Danuta Muras

~Sztuka, edukacja, terapia -
by doswiadczyc i odnalezc”

sne potozenie wobec rzeczy, ktére majq znaczenie
»~podmiot musi by¢ kims, kto ma wtasne stanowi-
sko, kto jest w stanie wypowiadac sie w swoim
wtasnym imieniu. Musi miec¢ wiedze o swoim po-
tozeniu, jak i o tym, co chce opowiedziec” (Taylor)
Ekspresja ruchowa, teatr, film to szczegdlne
narzedzia do budowania samoswiadomosci
i wiary we wfasne mozliwosci. Do realizacji jed-
nej z form projektowych tj. warsztatow filmote-
rapii planowej zostali zaproszeni artysci z Gli-

Dziatania teatralne pozwalajg mtodziezy z niepet-
nosprawnoscig intelektualng zbudowac pozytyw-
ny wizerunek swojej osoby oraz utatwia nawigza-
nie prawidtowych relacji w grupie spoteczne;.
O tym jak w ciekawy sposob rehabilitowad niepet-
nosprawng mtodziez opowiada Aleksandra Bugla:
Mottem naszych dziatari projektowych jest do-
swiadczanie i odkrywanie. Odkrywanie siebie wy-
maga tworzenia. Ono bowiem moze cztowieka
w pewnym sensie nauczy¢, jak sie dochodzi do sa-
mookreslenia. Aby odnalez¢ w tej przestrzeni wta-

wickiego Klubu Filmowego Wrota: Marcin Kon-
draciuk i Mateusz Zatylny. W Polsce jest to forma
terapii stosunkowo nowa, lecz uzywana jako cen-
ne narzedzie pomocne w ksztattowaniu inteligen-
cji emocjonalnej i wspomagajace profesjonalng
pomoc psychologiczng. Sprzyja resocjalizacji
i profilaktyce. Filmoterapia planowa polega na
petnym uczestniczeniu w realizacji filmu podczas
wszystkich etapow produkcyjnych. Uczestnicy
z zapatem pracowali na planie wtasnego filmu.
Samodzielnie rezyserowali, obstugiwali sprzet

nr 10 | pazdziernik 2012



biuletyn stowarzyszenia

dzwiekowca i operatora kamery. Kazdy mogt
sprawdzic¢ sie w roli aktorskiej jak i realizatora fil-
mu. Efekty pracy uczestnikow bedziemy mogli
podziwiac juz wkrdtce. Umiejetnosci nabyte pod-
czas warsztatow filmoterapii sprzyjaja innemu
spojrzeniu na rzeczy zwykte, otoczenie, kolegow,
pomagaja lepiej radzic sobie w grupie.

Kolejna prawdziwg uczte kulturalng przygotowata
dla nas pani Iwona Kusak — instruktor teatralny
i animator kultury z Bielska — Biatej. Urocze krajo-
brazy, swieze powietrze i wspaniata pogoda spra-
wiaty, ze dzieci pracowaty chetnie i z zapatem.
Uczestnicy doskonale radzili sobie z zadaniami
aktorskimi: ¢wiczeniami ruchowymi, dykcyjnymi,
oddechowymi, cwiczeniami z wykorzystaniem

i, e e . O
-~~~ Rybnik. Miasto z ikra. 1 /O

rekwizytu oraz wyrazaniem uczuc i nastroju pod-
czas odgrywania rdl. Praca w grupie teatralne;
uczy odpowiedzialnosci za siebie, za role, za grupe
i efekt. Teatr w kazdym wymiarze to laboratorium
doswiadczen dla dziecka i instruktora. Wptywa na
uczenie sig, rozwdj pamieci, emocji myslenia, wy-
obrazni, rozwoj postawy tworczej, zainteresowan,
komunikowania sie. Owocem pracy byty dwa
krotkie spektakle: ,O Zartocznym smoku” oraz
przedstawienie o tematyce mitologicznej ,Deme-
ter i Kora”. Spektakle zostaty zaprezentowane
szerszej publicznosci, ktéra nagrodzita mtodych
aktoréw gromkimi brawami i zarzucita pytaniami
dotyczacymi przygotowania zaprezentowanych
rol.

Projekt wspdfinansowany ze srodkéw Miasta
Rybnik oraz ze srodkdéw Stowarzyszenia
~Razem” pozyskanych z 1% podatku

w skrocie

* rozstrzygnieto VIl edycje Konkursu Czasopism Osob Niepetnosprawnych

Ogdlnopolski Konkurs Czasopism Osob Niepetno-
sprawnych, ktdry po raz kolejny odbywat sie pod
hastem: ,Mysle, tworze i czuje, ze zyje”, skiero-
wany byt do osob zainteresowanych dziennikar-
stwem. Wytoni¢ miat najlepsze czasopisma przy-
gotowane przez osoby z niepetnosprawnoscia. To
konkurs, w ktorym biorg udziat gazetki tworzone
na terenie placowek szkolnictwa specjalnego oraz
we wszelkich innych instytucjach, w ktorych prze-
bywaja dzieci i mtodziez niepetnosprawna.

W tegorocznej edycji konkursu jury przyznato na-
stepujace miejsca:

- | miejsce przyznano gazetce Nasza szkota jest
wesota ze Szkoty Podstawowej Niepublicznej

i Gimnazjum Niepublicznego przy Fundacji Pomo-
cy Ludziom Niepetnosprawnym z Warszawy.

- Il miejsce przyznano gazetce Kleks ze Specjalne-
go Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Ty-
chach.

- Il miejsce przyznano gazetce Stowka z Zespotu
Szkét Specjalnych nr 100 z Warszawy.

-
-~y Rybnik. Miasto z ikra.

Nagrodzone redakcje otrzymaty pamiatkowe dy-
plomy i nagrody rzeczowe.

Ocena czasopism konkursowych pozwala stwier-
dzi¢, ze znow podnidst sie ogdlny poziom czaso-
pism konkursowych. Jurorzy maja naprawde
trudne zadanie, by wybra¢ najlepsze redakcje.
O trudnych wyborach opowiedziata nam jedna z
jurorek konkursu: Po raz pierwszy wystepuje w roli
jurora i musze przyznac, ze bardzo trudno byto mi
oceniac gazetki tworzone przez dzieci i mtodziez o
réznej niepetnosprawnosci i roznym przedziale wie-
kowym. Dla kazdej z tych osob co innego stanowi
trudnosc i tylko opiekunowie wiedzq ile wysitku,
wyrzeczenia, serca i czasu poswiecajq one na przy-
gotowanie artykutow, rysunkow i gazetek. Dlatego
podziwiam i gratuluje wszystkim: i dzieciom i ich
opiekunom, ktdrzy podejmujq ten trud, aby gazetki
powstawaty. Pozdrawiam i Zycze wszystkim, aby
nie zniechecali sie i nadal tworzyli te mate dzieta,
ktdre powinny wszystkich unosic do gory.

Projekt wspdfinansowany ze srodkéw Miasta Rybnik
oraz ze srodkdéw Stowarzyszenia ,,Razem”
pozyskanych z 1% podatku
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* state dyzury do rozliczania kwot zebranych na podstawie porozumien 1%

W najblizszym czasie droga pocztowa otrzymaja
Panstwo informacje o kwocie srodkéw zaksiego-
wanych na subkoncie zatozonym dla konkretnego
podopiecznego. W zwigzku z powyzszym infor-
mujemy, iz od dnia 29.10.2012 uruchamiamy spe-
cjalnie dla Panstwa state dyzury w siedzibie na-
szego Stowarzyszenia oraz dyzury telefoniczne,
w celu dokonywania rozliczen kwot zebranych na
indywidualnych ,subkontach”. Dyzury prowadzo-
ne beda przez Gtdwna Ksiegowa Stowarzyszenia.
Wszelkie rozliczenia oraz informacje dotyczace
~Subkont” udzielane beda jedynie w trakcie dyzu-
row. Dyzur w siedzibie Stowarzyszenia — dla celéw
bezposrednich spotkan - odbywac sie beda
w kazdy roboczy poniedziatek w godz. 15.00-
16.00 oraz w kazdg robocza srode w godz. 8.00-
9.00, W Rybniku przy ul. Mikotowskiej 21. Dyzury
telefoniczne odbywac sie beda natomiast w kazdy
roboczy poniedziatek w godz. 14.00-15.00 oraz
w kazdy robocza $rode w godz. 11.00-13.00 pod
numerem telefonu +48 501 503 129.

Jednoczesnie informujemy Panstwa, iz wszelkie
informacje dotyczace aktualnego stanu kwoty do

dyspozycji, pozostajacej na ,subkoncie 1%" udzie-
lane beda:

- osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia (w trakcie
wyznaczonych dyzurow),

- w formie listownej na prosbe osoby podpisujacej
porozumienie (na adres pocztowy podany w po-
rozumieniu),

- telefonicznie (jedynie w trakcie dyzurow telefo-
nicznych), po podaniu przez osobe podpisujaca
porozumienie ustalonego hasta ustnego. Hasto
ustne zostanie dostarczone do konkretnych osob
droga pocztowa.

Informacje o stanie ,subkonta 1%" nie beda udo-
stepniane drogg elektroniczna.

Zgodnie z zapisami porozumienia, prosimy takze
osoby/rodzicéw podopiecznych, ktdrych orzecze-
nia o niepetnosprawnosci utracity waznos¢, o jak
najszybsze dostarczenie aktualnych orzeczen.
Przypominamy takze Panstwu, iz opfacenie lub
zrefundowanie rachunkow i faktur na towary lub
ustugi wynikajace z porozumien o ,subkonta 1%,
mozliwe jest po spetnieniu wszystkich warunkdw
opisanych w porozumieniu i w zataczniku nr 1 do
porozumienia.

* zapraszamy osoby chetne do zaktadania subkont 1%

Co to jest subkonto? Jest to wydzielone konto na
ktdrym zainteresowana osoba moze gromadzi¢
srodki na wtasne cele rehabilitacyjne z kwot
pochodzacych z 1% podatku. Srodki pieniezne,
ktore s zebrane na subkoncie pochodzg z 1%
podatku od osob, do ktérych zwraca sie dana
osoba: rodzina, przyjaciele, znajomi itd.

W razie watpliwosci lub w momencie, gdy chca sie
Panstwo umowic na spotkanie, prosimy dzwonic
pod numer: 796 770 425. Prosimy przygotowac
sobie wczesniej wszystkie pytania (moga je Pan-
stwo zadac takze za pomoca Internetu wysytajac
je pod adres: razemrybnik@gmail.com)

* odwiedz naszg strone www, polub nas na Facebooku

Zapraszamy na nasz profil facebook’owy — najprosciej bezposrednio z naszej witryny internetowe;:
www.stowarzyszenierazem.org.pl. Na stronie www jak i profilu facebook’owym znajda Panstwo aktu-
alne dane nt. naszych dziatan, zaproszenia do projektéw itp. Chetni mogg tez zamdwié newsletter
z naszych dziatan na skrzynke e-mail (lewy, dolny rég naszej witrynie internetowej)

| Zarzad Stowarzyszenia:

stowarzyszenie ,,razem”

Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu, +48 530 770 425, krzysiekch@interia.pl

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu, +48 698 388 528, asiatarnowska@op.pl > A

Iwona Kapusta — skarbnik Zarzadu, +48 604 433 806
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu, +48 531 770 502

Lidia Maier — cztonek Zarzadu, +48 604 650 988, lidia.maier@poczta.onet.pl

| Komisja Rewizyjna:

Renata Swierczek — przewodniczgca Komisji
Katarzyna Wardenga — sekretarz Komisji
Beata Gérka — cztonek Komis;ji

Ewa Koper — cztonek Komis;ji
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