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‘ do aktywnosci
| [ rozwoju

Moja coreczka ma 1,5 roku i uczestniczy w zajeciach

z rehabilitacji, dogoterapii, hipoterapii oraz logope-
dii. Zajecia z rehabilitacji odbywajg sie w gabinecie
rehabilitacji u pana Andrzeja Mysliwca i sg kontynuacja
tego, co juz zaczeliSmy wypracowywac z nig wczesniej.
Z dogoterapia natomiast spotkalismy sie po raz pierw-
szy i mam nadzieje, ze nie ostatni. Zajecia, ktdére od-
bywaty sie w osrodku u pani Agnieszki Slezak sg wspa-
niatg przygoda dla kazdego malca oraz mozliwoscia
oswojenia sie ze zwierzeciem. Piesek dopasowany jest
do charakteru, mozliwosci oraz sprawnosci dziecka
i na pewno nie wyrzadzi mu krzywdy. Zajecia, ktore
prowadzone s3 w parach staja sie rowniez mozliwosciag
kontaktu bezposredniego z innymi dzieciaczkami.
Mozemy poréwnywac jak rézne moga byc reakcje
dziecka na tego samego pieska, a usmiech, gdy piesek
potaskocze wasikami czy ogonem jest czyms najwspa-
nialszym na swiecie. Hipoterapia czyli zajecia z koni-
kiem odbywaja sie takze u pani Agnieszki, zwierzeta s3
bardzo spokojne, a pani Agnieszka swietnym specjali-
stg, dlatego nie musimy sie obawiac o bezpieczenstwo
naszych pociech. Terapia na koniku jest dostosowana
do potrzeb i mozliwosci dziecka. Te zajecia daty bar-
dzo duze efekty. Koniki mocno wyciszajg i poprawiaja
sprawnos¢. Dzieci moga nagradzac konia karmigc go
przysmakami na koniec jazdy, co takze jest terapia
i nowym doswiadczeniem. Na zajecia z logopedii jesz-
cze czekamy ale projekt trwa do grudnia wiec mamy
jeszcze duzo czasu by z nich skorzysta¢. Dla dzieci
starszych sg przewidziane zajecia, ktdre uspoteczniaja,
by dziecko mogto jak najbardziej samodzielnie uczest-
niczy¢ w spoteczenstwie.

Czes¢ projektu dla rodzicdw to seria wyktaddw, spo-
tkan towarzyskich oraz tytutowa aktywnosc. Warszta-
ty z trenerami, panig Ewa Koper i Jarkiem Tarnowskim
pomagajg nam zrozumiec¢ samych siebie, poznad sie
blizej, zrozumiec to, ze mimo iz mam chore dzieci, my
tez jesteSmy wazne. Dzieki warsztatom mogtam po-
znac wiele wspaniatych osob, wymieni¢ sie pogladami
i informacjami. Nawigzaty sie wspaniate znajomosci,
ktére mam nadzieje nawet po zakonczeniu projektu
beda trwaty nadal. Zajecia z zakresu aktywnosci np.
nordic-walking (tzw. chodzenie z kijkami) to nie tylko
ruch i zdrowie ale takze kolejna okazja by moc sie spo-
tka¢, porozmawiad i posmiac sie. Zajecia prowadzone

razem do aktywnosci i rozwoju

Dzieki stowarzyszeniu ,,Razem” oraz Funduszowi Inicja-
tyw Obywatelskich mozemy uczestniczy¢ we wspania-
tym projekcie ,,Razem do aktywnosci i rozwoju” - w pro-
jekcie skierowanym do dzieci niepetnosprawnych,
a takze ich rodzicow, ktorzy czesto zapominajq o sobie -
opowiada jedna z mam, Justyna Marklowska.

sg przez wykwalifikowanego trenera, ktdéry pokazat
nam o co w tym naprawde chodzi. Mamy wtedy chwile
dla siebie, by oderwac sie od codziennosci zycia. Prze-
widziane s3 takze inne zajecia, ktdre juz niedtugo sie
zaczng m.in.: kurs tanca Salsy, kurs masazu czy tez
aerobik. Mam nadzieje, ze bedzie nas réwnie duzo jak
na wczesniejszych zajeciach, a nasze przyjaznie zaczna
sie pogtebiac. Dzieki projektowi wielu z nas dowiedzia-
to sie o stowarzyszeniu ,Razem” czegos wiecej. Teraz
wiemy, ze mozemy stac sie jego cztonkami i nie musi-
my liczy¢ tylko na siebie gdy potrzebujemy jakie$ po-
mocy. Wspaniatym pomystem jest takze Klub Rodzica,
ktdry zrzesza nas, rodzicow dzieci niepetnosprawnych,
mozemy sie tam czu¢ swobodnie i swojsko. Do konca
projektu jeszcze daleko, dlatego tez czekamy na dal-
sze zajecia i spotkania we wspdlnym gronie.

Justyna Marklowska
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Projekt ,Razem do aktywnosci i rozwoju” adresowany
jest do 31 dzieci, ktére nie skonczyty 18 roku zycia
0 orzeczonej niepetnosprawnosci (w tym takze dzieci
nie objetych jeszcze obowigzkiem szkolnym) i ich ro-
dzicow z terenu Rybnika, ale takze innych miejscowo-
$ci Subregionu Zachodniego. W ramach projektu pro-
wadzone s3 w petni bezptatne formy wsparcia rehabili-
tacyjnego, terapeutycznego oraz aktywizacji spotecz-
nej, kierowane do dzieci jak i ich rodzicow.

Rozwijanie dzieci odbywa sie w zakresie stymulowania
ich rozwoju w sferze ruchowej, intelektualnej, komu-
nikacyjnej, emocjonalnej oraz w zakresie usamodziel-
niania i integracji spotecznej. Kazde dziecko zostato
najpierw odpowiednio zdiagnozowane, a nastepnie
zaproponowano dla niego indywidualny program od-
dziatywan rehabilitacyjnych i terapeutycznych. Naleza
do nich terapie z zakresu:

- indywidualnej rehabilitacji ruchowej,

- rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych,

Projekt: ,Razem do aktywnosci i rozwoju” dofinansowany ze srodkow
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

- stymulacji intelektualnej (np. EEG Biofeedback),

- uspotecznienia dzieci (m.in: zajecia ruchu rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne, trening umiejetnosci spo-
tecznych w aranzowanych i realnych sytuacjach zycia
codziennego odbywajacy sie w przestrzeni publicznej
itp.),

- integracji ze spofecznoscig lokalng (m.in. poprzez
wspolne uczestnictwo dzieci petno- i niepetnospraw-
nych w zajeciach z zakresu muzykoterapii, hipoterapii,
dogoterapii).

Wsparcie adresowane do rodzicow:

- grupa wsparcia: spotkania z psychologiem, ciekawy-
mi ludzmi swiadczgcym wsparcie dla oséb z niepetno-
sprawnoscia (np.: prawnik, terapeuta, doradca zawo-
dowy i inni wedtug potrzeb rodzicdw), a takze zwy-
czajne spotkania przy ,kawie i ciastku”,

- warsztaty dla rodzicodw: tematyka szkolen i warszta-
tow dla rodzicow wynika z ich zapotrzebowania zwig-
zanego z niepetnosprawnoscig wtasnego dziecka —
np. treningu z zakresu umiejetnosci wychowawczych
wzgledem niepetnosprawnego dziecka (Gestalt), ma-
saze i ¢wiczenia korekcyjne z wtasnym dzieckiem,

- dziatania rekreacyjne dla rodzicdw - atrakcyjne formy
aktywnosci ruchowej: aerobic, nordic-walking, kurs
tanca towarzyskiego Salsa itp.

Dziatania zakonczg sie w grudniu 2011 happeningiem
potaczonym z wystawg fotografii opowiadajgcych
o projekcie.

Krzysztof Chetstowski
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stawiska 2011 czyli kolejny turnus rehabilitacyjny za nami

Wszyscy zgodnie podkreslaja: organizowany od lat turnus to
fantastyczna forma wypoczynku dla dzieci i ich rodzicéw. Dla
tych ostatnich przejecie rodzicielskich obowigzkéw przez
wolontariuszy, to nieraz jedyny czas w roku, kiedy moga
odpocza¢ od koniecznosci opieki nad swoimi pociechami.
Rodzice wiedzg, ze oddajg dzieci w dobre rece...

Dobiegt konca turnus rehabilitacyjny, zorganizowany po raz kolej-
ny przez nasz Stowarzyszenie we wspotpracy z Gdanska Fundacja
Dobroczynnosci, Fundacja ,Maty Piesek Zuzi” z Poznania oraz
Specjalnym Zespotem Szkolno — Przedszkolnym z Rybnika. W tym
roku w turnusie udziat wzieto: 43 niepetnosprawnych dzieci oraz
40 ich opiekunow - wolontariuszy, ktérzy od 15 do 28 lipca goscili
w Osrodku Szkoleniowo- Wypoczynkowym ,Stawiska” na Kaszu-
bach. Tu skutecznie odcielismy sie od hatasu wielkiego miasta,
by ustysze¢ beztroski $piew ptakow i kojacy zmysty szum lasu.
Spokojne otoczenie i znakomicie przygotowane przez terapeutow
zajecia sprzyjaty spotecznej i ruchowej rehabilitacji niepetno-
sprawnych dzieci oraz ich wypoczynkowi. Realizacja tych zadan
mozliwa byta miedzy innymi dzieki funduszom pozyskanym
w projekcie ,Branie wypetnia rece, dawanie wypetnia serce” opra-
cowanym przez wolontariuszy i cztonkéow Stowarzyszenia
~Razem”, a dotowanym przez Miasto Rybnik.

Podczas zajec z arteterapii i muzykoterapii prowadzo-
nych podczas wyjazdu, dzieci mogty doswiadczy¢ roz-
wijajacego kontaktu ze sztuka, teatrem i dzwiekiem.
Oni sq niesamowici - méwig o osobach niepetnospraw-
nych arteterapeutki: Aleksandra Bugla i Danuta Muras.
W sztuce nie prezentujq swojej niepetnosprawnosci, ale
siebie samych, takich, jakimi sq naprawde: wrazliwi,
indywidualni, postrzegajgcy swiat na swoj wtasny, ory-
ginalny sposdb. Dzieci i ich opiekunowie z oddaniem
wcielali sie wiec w indiafiskich wojownikow i nieustra-

szonych piratow. Byto przy tym mnostwo sSmiechu
i zabawy, ale i pracy nad przygotowaniem strojow
i makijazy. Wiele radosci podopieczni zawdzieczaja tez
zajeciom prowadzonym przez muzykoterapeute, Ma-
riana Graniecznego. Podczas tych zaje¢ nie zabrakto
Spiewu, tanca oraz gry na wtasnorecznie wykonanych
instrumentach. W planie dnia wazne miejsce zajmo-
waty rowniez fizjoterapia, podczas ktorej kazdy
z uczestnikdow realizowat indywidualnie dla niego
przygotowany zestaw ¢wiczen, oraz dogoterapia, kie-
dy to dzieci miaty okazje nawigzac¢ kontakt
ze szkolonymi w celach terapeutycznych
psami. Dopetnieniem obozowego dnia byty
zwykle mecze pitki noznej lub siatkowej oraz
ogniska i dyskoteki, z ktérych na pewno za-
pamietamy bal przebierancéow. Sam kierow-
nik turnusu przywdziat zwiewng, hawajska
sukienke, ktdéra - jak przekonywat, miata
przegoni¢ wiszgce nad nami chmury i spro-
wadzi¢ do Stawisk troche stonca.

Pomimo kaprysnej pogody nie poddalismy
sie. Na porzadku dziennym byty dtugie, re-
laksujgce spacery po lesie oraz szalerstwa na
rowerkach wodnych i kajakach. Co odwaz-
niejsi, pomimo chtodu, kapali sie rowniez
w jeziorze i opalali na pobliskiej plazy.
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To witasnie oni zamoczyli nogi w zimnym Battyku pod-
czas dtugo przez nas oczekiwanej wycieczki do Gdyni.
Wiekszos¢ wolata jednak wybrad sie do battyckiego
oceanarium, poéjs¢ do kina lub obejrze¢ nadmorskie
pamigtki. Wydarzeniem, na ktdére z niecierpliwoscig
czekalismy, byt rowniez piknik integracyjny ,Gwiazdy
dzieciom”, zorganizowany przez Gdanska
Fundacje Dobroczynnosci i Stowarzyszenie
Oliwskie Stoneczko. Podczas pikniku bawili-
smy sie w rytm muzyki Stana Borysa, Matgo-
rzaty Stankiewicz czy Conrado Yaneza, ktorzy
wystapili specjalnie dla nas i okolicznych
mieszkancow (niektérzy obozowicze mieli
nawet okazje wystgpic na scenie solo i razem
z idolami). Nie obyto sie bez podzniejszego
zbierania autografow i fotografowania w oto-
czeniu artystow, a takze podziwiania parady
bajkowych postaci i pokazu sztucznych ogni.

Wszyscy zgodnie podkreslaja: organizowany
od lat turnus to fantastyczna forma wypo-
czynku dla dzieci i ich rodzicow. Dla tych
ostatnich przejecie rodzicielskich obowigzkow
przez wolontariuszy to nieraz jedyny czas w roku, kie-
dy moga odpoczac od koniecznosci opieki nad swoimi
pociechami. Rodzice wiedzg, ze oddajg dzieci w dobre
rece, a w tym roku tym bardziej nie musieli sie mar-
twi¢, poniewaz pojechata z nami pielegniarka - Alicja

Granieczna. Ona caty czas ,trwata w pogotowiu”, po-
dobnie jak i wolontariusze, ktdrzy w trakcie wyjazdow
raczej pracuja i ucza sie niz odpoczywaja.

Catymi dniami (i nocami) ¢wiczyliSmy wiec nasza cier-
pliwos¢, konsekwencje, umiejetnos¢ panowania nad
emocjami i ponoszenia odpowiedzialnosci za powie-
rzonych nam podopiecznych. Bezcenne sg jednak sto-

wa wypowiedziane przez jednego z wolontariuszy: To
nieprawda, ze nie zaptacono nam za pobyt. Otrzymali-
smy buziaki, usmiechy i przytularice w liczbie blizej nieo-
kreslonej. Pozytywnie o obozie i jego uczestnikach
wypowiada sie rowniez Danuta Reclik, wieloletni oli-
gofrenopedagog, ktdra przekonuje, ze to niespotyka-

ne, iz w dzisiejszych czasach mtodzi ludzie potrafig
zupetnie bezinteresownie zajac sie cztowiekiem sta-
bym, niepetnosprawnym. Wolontariusze zyjqc tutaj,
uczq sie zycia - dodaje. To prawda. Bedac na obozie
uczymy sie nie tylko tego, jak opiekowad sie drugim
cztowiekiem, ale i tego, jak z ufnoscig i odwaga spo-
gladac na swiat. Dzieje sie to za sprawg osob
niepetnosprawnych, ktére ucza nas dostrze-
gac w innych nie tylko to, co na zewnatrz, ale
przede wszystkim to, co wartosciowe we-
wnatrz nich.

Idee wolontariatu chcemy szerzy¢ dalej.
Krzysztof Chetstowski - kierownik turnusu
i prezes Stowarzyszenia ,Razem” podkresla,
iz duzo jest jeszcze do zrobienia: Chcemy
uswiadomi¢ mtodym ludziom, jak wiele osob
czeka na naszq pomoc, i ze pomaganie to nie
tylko wyrzeczenia. To przede wszystkim satys-
fakcja i radosc z tego, ze czynimy Zycie innych
lepszym. Podczas turnusu nakrecilismy film.
Pokazujemy w nim nasze turnusowe zycie.
Chcemy przez niego uswiadomi¢ innym, ze
osoby niepetnosprawne sg wsrod nas i potrzebuja tego
co my, tylko nie zawsze s3 w stanie samodzielnie za-
spokoi¢ swoje potrzeby. Film trafi do szkdt, uczelni
wyzszych i innych miejsc, w ktédrych mozemy liczy¢ na
pozytywny odzew. Zatapatem bakcyla - mdwi jeden
z uczestnikdw turnusu. Zakasalismy rekawy i zaczy-
namy wywotywac prawdziwg epidemie pomagania!

Barbara Rabiej
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trzecie integracyjne potkolonie letnie

Atrakcyjny i zréznicowany program pétkolonii nie —
pozwalat na nude. Nauka i zabawa przeplataty sie ze
soba. Mozna bylo poczu¢ rytm tancéw latynoamery-
kanskich ¢wiczac na zajeciach uktady taneczne. Byla
réwniez okazja, zeby zmierzy¢ swoje sity fizyczne we
wspotzawodnictwie podczas turniejow i gier.

20.08.2011 zakonczyt sie turnus Il integracyjnych pot-
kolonii dla 25 dzieci i mtodziezy, zorganizowanych
przez nasze Stowarzyszenie. Przez dwa sierpniowe
tygodnie uczennice i uczniowie z kilku dzielnic Rybnika
uczeszczajacy do szkdt masowych oraz specjalnych
wspdlnie spedzato czas pod okiem wykwalifikowane;
kadry pedagogicznej.

Atrakcyjny i zréznicowany program pétkolonii nie po-
zwalat na nude. Nauka i zabawa przeplataty sie ze so-
ba. Mozna byto poczu¢ rytm tancow latynoamerykan-
skich ¢wiczgc na zajeciach uktady taneczne. Byfa row-
niez okazja, zeby zmierzy¢ swoje sity fizyczne we
wspofzawodnictwie podczas turniejow i gier sporto-
wych. Duzg atrakcjg dla uczestnikow potkolonii okaza- S N
ty sie wyjscia do kina, miedzy innymi na film premie- : £ ’LQ ks
€ 3
!: 4 |
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Fajne byty wycieczki do Stadniny koni, jazda konno, e
przejazdzka wozem taborowym i wyjazd do Parku Mi-
niatur w Ogrodziencu. Pierwszy raz widziatem taki za-

mek zbudowany ze skat, ale najlepsze byto to, ze bylismy
tam razem. Poznatem tu kilku kolegdw. Mam nadzieje,
ze spotkamy sie w przysztym roku - powiedziat jeden
z uczestnikow potkolonii.

Integracyjne potkolonie organizowane przez Stowa-
rzyszenie ,Razem” cieszg sie coraz wiekszym zaintere-
sowanie ze strony mieszkancéw Rybnika. Rodzice
zgtaszaja chec uczestnictwa swoich dzieci w potkolo-
niach z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem. Oryginalnie
prowadzone przez wychowawcow zajecia edukacyjno-
terapeutyczne, potgczone z rekreacja oraz duza dawka
dobrego humoru i wspaniata atmosfera w trakcie zajec
integracyjnych, to gwarancja sukcesu! Niestety ogra-
niczone Srodki finansowe nie pozwalajg na uczestnic-
two w takim wypoczynku wiekszej liczbie dzieci i mto-
dziezy. Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach uda nam
sie pozyska¢ wiecej funduszy i bedziemy mogli za-
pewnic zajecia dla wiekszej grupy dzieci i mtodziezy.

Lidia Maier
Projekt zrealizowany z dotacji Miasta Rybnik

oraz ze srodkow pozyskanych przez
Stowarzyszenie,,Razem” z 1% podatku

11%

r~- Rybnik. Miasto zikrg. (7 »

S
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Spektakl ,Poszukiwanie
wolnosci” w ramach pro-
jektu ,Do pracy przez sztuke — aktywizacja zawodowa
0sob niepetnosprawnych intelektualnie”, jest sponta-
nicznym zwienczeniem warsztatow teatralnych. Spo-
tkania odbywaty sie raz w tygodniu.
Uczestnicy chetnie brali  udziat
w zaproponowanych zabawach ru-
chowych i ¢wiczeniach teatralnych.
Muzyka, ruch sceniczny, tworzenie
etiud teatralnych okazaty sie natural-
ng forma realizacji potrzeby fizyczne-
go, emocjonalnego i umystowego
wydatkowania energii. Warsztaty
staty sie procesem tworczym i droga
dojrzewania  do  doswiadczania
samych siebie, odkrywania tego co
niezafatszowane i proste. Udziat
w spotkaniach to takze znajdowanie
miejsca w grupie, afirmacja osobowo-
sci, przezywanie matych, ale znacza-
cych sukcesow.

Teatr to remedium dla mtodego czto-

wieka z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktory
przeciez odczuwa, jest delikatny emocjonalnie i jak sie
okazato ma co$ waznego do powiedzenia. Stad pomyst
na nazwe dla rodzacej sie grupy teatralnej -
~.Remedium”. Praca nad krotkim spektaklem ,Poszu-

Dla niepetnosprawnej intelektualnie osoby wydarzenie sceniczne to olbrzymia
proba bycia cztowiekiem samodzielnym, cztowiekiem ,tu i teraz”, niezaleznym
od wszystkich i wszystkiego.

kiwanie wolnosci” tak naprawde rozpoczeta sie w mo-
mencie pierwszego spotkania warsztatowego, pierw-
szej zabawy, partnerowania. To rzeczywiscie byto po-
szukiwanie siebie, wtasnego miejsca, wyspy ale tez
$wiadomos¢ bycia waznym trybikiem w grupie. Sita

napedowg przedsiewziecia byta chel pokazania sie
szerszej publicznosci.

Ucieszyta nas propozycja Stowarzyszenia ,MOST”
z Katowic a mianowicie przeprowadzenie proby
w Teatrze Ziemi Rybnickiej. Praca z operatorami
dzwieku i swiatet to byto cos! Bylismy
przyjeci jak profesjonalisci. Dodat-
kowo konsultacja z instruktorem
teatralnym panem Janem Chmielem
ze Stowarzyszenia ,Teatr Grodzki”
w Bielsku byta dla nas wzmocnieniem
i inspiracja do dalszej pracy.

Udziat grupy teatralnej w ,Przegla-
dzie Teatrow Osob Niepetnospraw-
nych” w Wodzistawiu Slaskim i zaje-
cie czotowego miejsca byto cudow-
nym przezyciem. Nasza praca zostata
doceniona. Rados¢ aktoréw z odnie-
sionego sukcesu to wspaniaty finat
artystycznego przedsiewziecia.

Aleksandra Bugla
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zdobywcy przestworzy
25 czerwca Ola zostata zaproszona do odbycia
wolontariatu dla Bielskiego Stowarzyszenia
»Teatr Grodzki”, ktérego prezesem jest pan Jan
Chmiel. W ramach wolontariatu Ola zostata ak-
torem w spektaklu plenerowym ,Zdobywcy
przestworzy”. Spektakl ten odbyt sie w miejsco-
wosci Kozy. Zadaniem Oli byto wspottworzenie
scenografii spektaklu sktadajacej sie z przerdz-
nych modeli samolotow papierowych, a takze
przygotowanych wczesniej ,maszyn do tworze-
nia wiatru”. P6zniej Ola wzieta udziat w spekta-
klu gdzie jako aktor drugoplanowy prezentowata
»maszyny do produkcji wiatru”. My jako rodzice
rowniez bralismy udziat w tym spektaklu co
sprawito Nam ogromna rados¢ i satysfakcje.
Moglismy zobaczy¢ usmiech i szczescie na twarzy Naszej corki. Byto SUPER! Iwona i Tomasz Kapusta

wartosciowe doswiadczenia

Realizujac zadania projektu ,Do pracy przez sztuke” ciggle dyskutowalismy na tematy: 1.Jak mozemy zapewnic
naszym beneficjentom dokonywanie wybordw i realizacje nowatorskich pomystéw? 2. Czy projekt zapewni oso-
bom z niepetnosprawnoscig intelektualna zdobywanie doswiadczen zawodowych w ,zwyczajnych” a moze dla
nich ,nie zwyczajnych miejscach”. Duzo pomystow, barier, lekow i rozmdw. Sprawa nabrata mocy i tempa kiedy
animator zatrudnienia poinformowat nas: ,Dyrektor Regionalnego Osrodka Kultury w Bielsku-Biatej bardzo
chetnie przyjmie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng do obstugi Galerii Sztuki w ramach wolontariatu”.
Odbyto sie wiec spotkanie z szescioma uczestnikami projektu. Wszyscy zdecydowali, ze bardzo chetnie beda
pracowac w Galerii Sztuki. Przedstawiono im zakres obowigzkow. Zdecydowali: ,Damy rade, trener nam pomo-
ze, bedzie dobrze”. Rozpoczeto sie wartosciowe doswiadczenie. Codzienne wyjazdy do Bielska- Biatej przez tacz-
nie 10 dni. Wielkie przezycie: spotkanie z dyrektorem, poznanie zakresu obowigzkdw, podpisanie umowy, po-
znanie pani Ani - wspierajacej nas w realizacji obowigzkow... Oto co nalezato do naszych obowigzkdw:

- oprowadzanie wycieczek,

- prezentowanie wystawy prac Henryka
Sikora pt. ,Tajemnica drewna”,

- wspotpraca z kuratorami wystaw, pra-
cownikami Galerii,

- rozmowy z gos$¢mi zwiedzajacymi Gale-
rig,

- udziat w integracyjnych zajeciach warsz-
tatowych: wspdlnie z mtodziezg z Bielska
szylismy stroje dla lalek ludowych.

Byto super! Udato sie! Teraz to dla nas taka
praca to juz normalna sprawa. Wszyscy byli
bardzo mili. Tylko na pozegnanie byto na
smutno, ze to juz koniec. Ale przeciez zaw-
sze mozemy ich odwiedzic.

Danuta Reclik

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC 3ZEn Stomarsysaenie Wghernals @/ FUNDUSZ SPOLECZNY
Orgmaiacji Pomregdonsch

Projekt wspoHinansowany ze srodkow Unii Europejskicy w ramach Europejskicgo Funduszu Spolecznego
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branie wypetnia rece, dawanie wypetnia serce

Dobiega korica realizacja projektu: ,Branie wypetia rece, da-
wanie wypetnia serce”, ktory miat na celu profesjonalne przygo-
towanie grupy wolontariuszy do nieodptatnych dziatan na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wolontariusze wzieli
udziat w szkoleniach z: podstaw prawnych wolontariatu, metod
i technik pracy z osobami niepetnosprawnymi, a takze mieli
okazje pracowac z terapeutami Gestalt, ktdrzy pomogli im uswiadomi¢ sobie wtasny potencjat psychiczno-
emocjonalny i pokazali jak wykorzystywac go w pracy z osobami niepetnosprawnymi. W efekcie wolontariu-
sze wyjechali na turnus rehabilitacyjny do Stawisk (o ktdrym piszemy na stronach 4-5), gdzie w praktyce
sprawdzali nabyte umiejetnosci. Ponizej relacje wolontariuszy z prowadzonych szkolen.

Brawnie wypebnia rece,
dayonle wypttnio strce...

Mam w sobie site i potrafie dac jqg innym

To zdanie przyswiecato kolejnym, tym
razem dwudniowym warsztatom dla
wolontariuszy biorgcych udziat w pro-
jekcie ,Branie wypetnia rece, dawanie
wypetnia serce”. Jarostaw Tarnowski
i Ewa Koper pomagali nam zagtebi¢ sie
w poszukiwania wiasnego potencjatu.
Pracowalismy technika terapii Gestalt.
Podczas warsztatéw bralismy udziat
w wielu psychoedukacyjnych c¢wicze-
niach, ktére pozwolity nam spojrze¢ na
siebie samych i siebie nawzajem troche
inaczej niz zwykle. Dowiedzielismy sie
jak wiele mamy do dania innym i szuka-
lismy sposobow jak wyciggngé na ze-
wnatrz to, co w nas najlepsze, choc
czasem sami o tym nie wiemy, albo
ukrywamy sie za grubymi murami. Pod-
czas warsztatow metaforyczne mury runety wielokrotnie. Byto wiele Smiechdw, ale takze tzy wzruszenia. Dzieki
nim nasi wolontariusze mogli poznac sie z zupetnie innej - tej bardziej prawdziwej - strony, poniewaz miedzy
nami i prowadzacymi czu¢ byto atmosfere akceptacji i zyczliwosci, a ta jak wiadomo, sprzyja otwieraniu sie. Pro-
wadzgacy warsztaty wskazywali na ogromna kreatywnos¢, wewnetrzng rados¢ i ambicje naszych wolontariuszy.
Wolontariusze po warsztatach mowili o wewnetrznym oczyszczeniu. Mysle, ze zgodnie z celem, wolontariusze
lepiej uswiadomili sobie potencjat emocjonalno-psychiczny, ktory
posiadaja

i teraz wiedzg jak wykorzystywac go w pracy z niepetnosprawnymi
dziecmi. Roksana Zembrzuska

Czas na teatr — Niepetnosprawni tez potrafig byc aktorami

Pod takim tytutem odbyt sie warsztat arteterapeutyczny, w ktérym
udziat wzieto trzydziestu wolontariuszy, uczestniczacych
w realizacji projektu: ,Branie wypetnia rece, dawanie wypetnia ser-
ce”. Podczas zaje¢ prowadzonych pod okiem specjalistow: Alek-
sandry Bugli i Danuty Muras mielismy okazje wykazac sie krea-
tywnoscig i umiejetnoscig wspdtpracy. Wynalezlismy trzydziesci
zastosowan pudetka od zapatek, a z arkuszy szarego papieru po-
wstaty niezatapialne statki podwodne, kapelusze i letnie
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kreacje. Dzieki ¢wiczeniom teatralnym, ktorych efekty
nigdy nie byty do konca przewidywalne, moglismy rozwi-
nac¢ wyobraznig, a takze lepiej poznac siebie i innych wo-
lontariuszy. Niech Zzatuja ci, ktérych na warsztatach nie
byto! Mysle, ze zdobyte woéwczas doswiadczenie, nieje-
den i niejedna z nas wykorzysta w pracy z osobami nie-
petnosprawnymi. Pozytywna energie i entuzjazm, ktore
wyzwolity w nas Prowadzace i stawiane przed nami zada-
nia, wzmocnity nasza pewnos¢ siebie, otwartos¢ i empa-
tie, ktore charakteryzowad powinny kazdego wolontariu-
sza. Wszystko wskazuje na to, ze niesamowita atmosfera,
ktora towarzyszyta kilkugodzinnym warsztatom, zaowo-
cuje tworczg wspdtpracy podczas letniego wypoczynku
w Stawiskach. Dzieci niepetnosprawne i ich opiekunowie
na pewno nie beda sie nudzic! Barbara Rabiej

(

A
-~ Rybnik. Miasto z ikra. 1%

Projekt zrealizowany z dotacji Miasta Rybnik
oraz ze srodkow pozyskanych przez
Stowarzyszenie ,,Razem” z 1% podatku

w maju 2011 zorganizowalismy konferencje ,,Nowe szanse
dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich otocze-
nia”. Uczestniczyli w niej terapeuci, nauczyciele, rehabilitan-
ci, rodzice, oraz pracownicy instytucji i organizacji dziataja-
cych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.

llos¢ gosci pokazata, jak tematyka zwigzana z niepetnosprawno-
Scig jest potrzebna. Wystapienia prelegentéw podkreslity jak
wazna role odgrywa otoczenie osdb niepetnosprawnych, bo to
wiasnie oni organizuja przedsiewziecia majace na celu rehabili-
tacje czy integracje osob niepetnosprawnych ze spotecznoscia.
Prezentacja psycholog, Ewy Koper zwrdcita uwage na potrzeby
i szanse na rozwdj oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
z kolei Paul Baptie zainteresowat obecnych metoda Handle'a
wkraczajaca dopiero do Polski. Zainteresowanie wzbudzita tez
dziatalnos¢ Klubu Rodzica, wsparcie i szereg dziatan, ktore
w ramach spotkan Klubu otrzymuja rodzice dzieci z niepetno-
sprawnoscig. W trakcie konferencji wreczono nagrody laurea-
tom konkursu ,Wolontariat - lubie to!”, nagrodzeni wolontariu-
sze wychodzili obdarowani brawami i cennymi nagrodami. Kon-
ferencje uswietnit wystep artystyczny dzieci ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego oraz recital akordeonowy.
Joanna Tarnowska

- Konferencja zrealizowana z dotacji Miasta Rybnik
(o) . . . s s

1 A -~ Rybnik. Miasto z ikra. oraz ze srodkéw pozyskanych przez

Stowarzyszenie,,Razem” z 1% podatku

nr 8 | wrzesien 2011




biuletyn stowarzyszenia

»«Wolontariat — pewne
zjawisko napedzaja-
cej sity, ktora oddzia-
tuje na cztowieka tak
mocno, ze jest w sta-
nie poprzestawiac
szyki zycio-
wych celéw, badz
potwierdzi¢  podej-
mowane  decyzje.”
Taka definicje wolon-
tariatu proponuje w swojej pracy zwyciezczyni kon-
kursu — Katarzyna Latos. Jak sie okazato sity tej do-
Swiadczyty tez inne osoby, ktdre zdecydowaty sie po-
dzieli¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z niesie-
niem pomocy innym. Wsrod prac znalazty sie prezen-
tacje multimedialne, albumy, teksty i plakat. Tresci

Kiedy bytam mata marzytam, zeby byc¢ super-
bohaterem. Moze dlatego mi sie tak ubzdurato, bo
w bajkach to zawsze chtopcy nimi byli. Byt Batman,
Superman i Robin Hood. Nie pamietam niczego
z dziewczyna w roli gtéwnej.

Kiedy cztowiek rodzi sie, to wydaje mu sie, ze caty
Swiat jest dobry. Ale z kazdym centymetrem wzrostu
przybywa tez kawatek swiadomosci. Mysle, ze miedzy
wzrostem a matematyka istnieje jaki$ tajemnicze po-
wigzanie... Pewnie to dlatego wzrost opisuje sie cy-
frami. W koncu wraz z nim przychodza rowniez pierw-
sze umiejetnosci matematyczne.

A wiec cztowiek rosnie i uczy sie...

Czy nie jest tak, ze dzieci rodzg sie super-bohaterami?
Dopoki swiat nie zmaci ich czystych gtowek w ogole
nie potrzebuja matematyki. Ratowanie Swiata jest
U nich naturalne.

Kot.

Kot potracony na ulicy, ktéry jeszcze oddycha i mata
dziewczynka, ktdéra prébuje go uratowac. Probuje,
chod zupetnie nie wie jak. Bo przeciez trzeba kota do-
tkna¢, trzeba go zabrac do lekarza, a dziewczynka nie
ma pieniedzy... ale robi co moze i jak najlepiej potrafi.
Kot po prostu znalazt sie w nieodpowiednim miejscu
o nieodpowiedniej porze. Przeciez mogt w tej samej
chwili gonic¢ beztrosko mysz. By¢ moze tg, ktéra wy-
gryza dziury w workach, w mojej stodole. Moze nie
bytoby dziur... Czasem przeciez tak sie wiasnie dzieje,
ze cate zycie (badz $mier¢) jest dzietem jednej, wyda-
watoby sie niewaznej, chwili.

konkurs: ,Wolontariat — lubie to!”

prac bogate byty w osobiste refleksje i przezycia zwia-
zane z bezinteresowng praca na rzecz drugiego czto-
wieka czy zwierzakdw.
I miejsce w konkursie zajeta Katarzyna Latos,
Il miejsce Anna Wanglorz, Ill miejsce Roksana Zem-
brzuska. Jury konkursu zdecydowato takze wyrdznic¢
prace Sabiny Ciszak i Zuzanny Pander. Warto doda¢,
ze obie wyroznione dziewczyny majg dopiero 16 lat,
jedna prowadzi dzieciecy zespdt wokalny ,Anielska
Brygada”, przy jednej z rybnickich parafii, druga
uczestniczyta w misjach na Ukrainie, organizuje finaty
WOSP, bierze udziat w wielu akcjach, zbiérkach zu-
chowych. Gratulujemy wszystkim zapatu i aktywnosci!
Zapraszamy na naszg strone internetowg, gdzie moz-
na zapoznac sie z pracami konkursowymi. Ponizej
jedna z nich.

Joanna Tarnowska

Dzieci nie znajq sie na matematyce

Pdzniej byty psy, ptaki i inne potrzebujace znajdy. Ma-
ta super-bohaterka. Czy nie jest tak, ze dzieci rodza sie
super-bohaterami? Ale wraz z tym, jak przybywa nam
centymetréw, dowiadujemy sie, ze trzeba kalkulowac,
przelicza¢, odmierza¢, wymieniaé... ze Swiat jest wiel-
ka matematyczna kulg, a jezeli nie pojmiemy jego
praw wynik naszych dziata¢ bedzie zawsze nieprawi-
dtowy. Matematyka jest wyrachowana? Bynajmniej.
Zaczetam wiec uczy¢ sie przeliczania i wymieniania.
Tylko byt jeden problem. Wymyslitam sobie, ze to
ujemna liczba przy znaku ,réowna sie” jest dobrym wy-
nikiem.

Mam teorig, ze wraz z tym, jak rosna nasze centyme-
try i Swiadomosc, rosnie takze nasz egocentryzm, cza-
sem nawet egoizm. Ukryty lub jawny. Z jawnym nie
ma problemu, bo sprawa jest chociaz oczywista. Go-
rzej z tym pierwszym. Pomagam, poswiecam sig,
wysilam, wiec jestem super-bohaterem. Czuje sie do-
bra i uzyteczna. Ludzie mnie podziwiajg. Znika cel
dobra samego w sobie. Im wynik bardziej ujemny (dla
wiadomosci publicznej), im trudniej i bardziej ,bezin-
teresownie”, tym lepiej. Poswiecenie jest przeciez
piekne. Robi wrazenie. Matka Teresa, Irena Sendlero-
wa... zna je caty swiat. Kocha. Tyle, ze ja zadna z nich
nie jestem.

Ale zaczynam pojmowac te matematyke, ktorg udato
sie poja¢im... czyli, ze minus i minus daja plusa.
Matematyka wiekszosci to ta, ze ,plus z plusem réwna
sie plus”. Popularne jest tez dziatanie — ,plus i minus
rowna sie plus”.
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Moja matematyka kiedy$ wygladata tak, ze minus
i minus dawat minus... Bo jest najlepszy, najbardziej
spektakularny, godny najwiekszego szacunku. A prze-
ciez nawet dziecko w podstawowce wie, ze to nie-
prawda, ze tak to nie dziata. Swiat jest madrze poukfa-
dany. Nie mozna udawac poswiecenia, probujac sobie
co$ w ten sposob zrekompensowac. Udawac, ze wynik
jest ujemny, ze nic nie mamy z naszych wysitkow, ze
jestesmybezinteresowni. Nawet przed samym
soba. To wypala, sprawia, ze stajemy sie zgorzkniali,
nie lubimy innych i siebie. Bo robimy cos wbrew sobie,
cos co nie daje tego, czego naprawde oczekiwalismy...
Na szczescie szybko sie otrzgsnetam. Poznatam nie-
petnosprawne dzieci. Miatamimpomaga¢, atoone
pomagaja mi. Uczg mnie swiata, ktory nie jest tatwy,
ale jest wartosciowy. Ucza mnie szczescia, ktore cza-
sem trudno dostrzec, ale jesli juz sie to uda, to ono

wiekszos¢ widzi absurd. Ucza mnie, ze roznice sg piek-
ne. Uczg tolerancji, tej prawdziwej, poniewaz kiedy
z nimi obcuje, wystawiajg mnie na wiele prob. Sa wy-
magajace i nie zadowalajg sie niezaangazowana ak-
ceptacja. Uczg mnie samej siebie. Dzieki nim odkry-
wam jaka jestem, mierze sie ze stabosciami, btedami,
obnazam swoja hipokryzje. Jest wiele historii do opo-
wiedzenia. Kazde dziecko to inna lekcja. To dzieki nim
pojetam, ze czasem mozna dodac do siebie brak czasu
i brak sit ... a wynik ciggle moze byt dodatni. Ucza mnie
tej dobrej matematyki. Tej, ktorg zna super-bohater.
A on nie chce by¢ dobry dla podziwu innych, bo dosta-
je tyle, ze wystarcza mu to catkowicie do szczescia. Bo
najwazniejsze prawo matematyki to te, ze to, co da-
jesz swiatu, Swiat odda tobie. Matematyka jest wyra-
chowana? Bynajmniej.

Roksana Zembrzuska

zostaje z nami na dtugo. Ucza mnie sensu tam, gdzie

L‘ 2
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o) [~ Rybnik. Miasto z ikra.

Projekt zrealizowany z dotacji Miasta Rybnik
oraz ze srodkow pozyskanych przez
Stowarzyszenie,, Razem” z 1% podatku

zeby takich chwil jak ta, byto wiecej - czyli wycieczka do zoo w ostrawie

21 maja 2011. Rano. Przywitat Nas piekny stoneczny dzien. Ze-
bralismy sie grupa okoto 50 0séb - cztonkéw Stowarzyszenia
»Razem” rodzicéw i ich dzieci z niepetnosprawnoscia. Wszyscy
we wspaniatych humorach oczekiwalismy na autokar, ktory
miat Nas zawie$¢ do Zoo w Ostrawie. O godzinie g ruszylismy,
a ze do Ostrawy nie jest daleko, szybko dotarlismy na miejsce.
Po wejsciu na teren Zoo kazdy dostat mape, zeby wiedzie¢ jak
sie po nim poruszaé, a poniewaz obiekt jest ogromny byty one
bardzo przydatne. Moglismy zacza¢ podziwiac wiele gatunkow
zwierzat z réznych stron swiata. Na pierwszy rzut oka zobaczy-
lismy flamingi w przepieknym otoczeniu kwitngcych wtasnie
rododendronow. Caty obiekt pokryty jest kobiercem zielonej
trawy, drzewami i kwitngcymi krzewami co daje niezwykty
efekt wizualny. Ogladalismy stonie, zyrafy, hipopotamy i te
mniejsze zwierzeta jak kangury, matpy czy réznego rodzaju
ptactwo. Nie sposob wyliczy¢ wszystkich zwierzat jakie udato
sie Nam zobaczy¢, bo byto ich naprawde duzo. Dzieci byty
szczesliwe i usmiechniete a ich rozbiegane oczy moéwity same
za siebie. Dla wielu z Nich to byta pierwsza wizyta w Zoo. Na
terenie ogrodu byty hustawki i miejsca gdzie mozna byto usigs¢
i odpocza¢, napic sie kawy i porozmawiad a dzieci mogty dla
ochtody zjesc¢ loda. W tak przepieknej scenerii mozna byto choc
na chwile zapomniec o problemach dnia codziennego. Dla ludzi

lubigcych zwierzeta i otaczajgca nature to istny raj. Ale to co dobre szybko sie koriczy, o0 15.00 ustalilismy godzine
powrotu. Zmeczeni ale petni wrazen jakich doswiadczylismy, wracaliSmy do domu. | tu chcielismy podziekowac
organizatorom wycieczki, za zorganizowanie tego co moglismy przezy¢. ,Zeby takich chwil jak te byto wiecej”.

Dziatanie sfinansowane ze srodkow pozyskanych przez Stowarzyszenie z 1% podatku
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razem dla rozwoju

r- —l We wrzesnia 2011 zakonczylismy druga edycje projektu:

—~ ~Razem dla rozwoju — aktywizacja spoteczno-zawodowa

l_ _j RHZEM []Lﬂ R[]ZW[]]U 0sob niepetnosprawnych w tym chorych na stwardnienie

rozsiane”. W ramach projektu przeprowadziliémy szereg

zajec rehabilitacyjnych, gimnastycznych, masazu uspraw-

niajagcego, arteterapii. Odbywatly sie rowniez zajecia z

podniesienia umiejetnosci komunikacyjnych, spotkania z psychologiem, a takze zajecia rekreacyjne - wy-
cieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi. Ponizej przedstawiamy relacje uczestnikow tych przedsiewziec.

Integracyjny wyjazd do Istebnej

. Gdy spojrze na Twéj obraz kochana Istebno, to jakbym miat przed sobq ksigzke modlitewngq, ktérg sam Bdg roztwo-
rzyt, opart na gor szczyty, kazgc nam sercem wyczuc czas Swéj w niej ukryty" - Ks. Emanuel Grim

Na scianie frontowej symbol stonecznika, btoga cisza,
zaduma - to serca muzyka.

Antoni Michatek przywitat nas w pigtek, przyjqt tak serdecz-
nie, uzyczyt swiata rqbek.

Szumig swierki na gdr szczycie ustysz je, uchwyc w zachwycie.
Przez okienko spoglgdamy sarne wspdlnie podziwiamy.
Rzeka Olza szumem kusi, kto ustyszy - przysigs¢ musi,

by zanurzy¢ sie w jej wodzie przy pogodzie - niepogodzie .
Ztotym Groniem syce oczy, gdzie wzgdrz tyle, splot warkoczy.
Spojrze na maszt przetwornika i juz wiem, to Ochodzita.

My ochoczo wedrujemy, Ochodzitq zdobedziemy.

Juz pod gdre sie wspinamy, jeszcze na to sity mamy.

Jeszcze troszke, juz tuz - tuz jest przed nami pare wzgorz.
Przed tym jednak usigdziemy w karczmie pyszny obiad zjemy.
Jaworzynka i Istebna i Koniakéw —jak niesie wiesc tworzq
zgrang Beskidzkq Trojwies.

W Jaworzynce - macie racje Polske widac i Stowacje

no i Czechy oczywiscie réwniez sq na owej liscie.

Co , Tréjstyku” nazwe nosi o zwiedzenie az sie prosi.

W Andziotdwce czas nam leci, Lidia zawsze cos poleci.

Do warsztatu nas prowadzi o Watachu, na wyktadzik.

To pracownia tutaj znana od Watacha i to Jana.

Galeria tego artysty malarza niecodzienny nastrdj stwarza.
Siadywali: Jan z sgsiadem na stoteczkach,

przygrywali se w duecie na skrzypeczkach.

Jan ze sobq brat sztalugi, szedt przed siebie w Beskid dtugi.

I malowat tak, jak leci: kwiaty, drzewa, starcéw, dzieci.

My pracownie opuszczamy przy ognisku sie zbieramy,

czas umila pan Antoni dzierzqc skrzypce w swojej dtoni.

Ksiezyc ukryt swojq twarz, my juz tez péjdziemy spac. Projekt zrealizowany z dotacji Miasta Rybnik
Rano wszyscy szybko wstali na Mszy swietej sie spotkali. oraz ze srodkow pozyskanych przez

Czas pozegnad Andziotowke, ruszyc¢ zwawo na Stecéwke. Stowarzyszenie ,Razem” z 1% podatku

Tam koscidtek jest drewniany, kryty gontem, ozdabiany. .
Oczom naszym sie ukaze Matka Boza za ottarzem. o "\ 4 E % : N
Wtasnie pedzla mistrza Jana pieknie matka malowana. 1 A A~ Rybnik. Miasto z ikra.

I tak koriczy sie wycieczka utrwal obraz Koscidteczka.
Nim zapadnie gtucha cisza zwiedzmy skocznie od Matysza. Jolanta Bachlaj
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Zajecia plastyczne

Jestem petlg, ktdra drzewa i kwiaty, starcow i dzieci, wszystkie pospolite czynnosci podnosi na poziom natury zwro-
conej ku Bogu”- Jan Watach ,(...) Dla jednych to Dzieri Matki, A dla mnie Dzien Mamusi”

(=N

20.05.2011 odbyty sie w ramach projektu kolejne zaplanowane zajecia plastyczne. Temat warsztatow wydawat
sie by¢ szczegolnym, poniewaz dotyczyt Dnia Matki. Na te okazje, wykonywalismy laurki wykorzystujac swoje
pomysty, umiejetnosci i zdolnosci. PoznaliSmy takze ciekawe i oryginalne materiaty, z ktérych tworzylismy
wspaniate prezenty i specjalne karty okolicznosciowe dla naszych mam. Zyczymy Wam wszystkiego najlepszego!

Jolanta Bachlaj

Warsztaty ceramiczne

Tym razem na zajeciach plastycznych zajmujemy sie ceramika. Podstawowym materiatem jest glina ogniotrwa-
ta. Przedmioty ceramiczne wykonujemy bez uzycia form odlewniczych sklejajac plastry, paski i lepiac kulki z gli-
ny. Jest to najstarsza i najprostsza metoda, gdzie przede wszystkim rece sg narzedziem pracy. Z plastréow lepimy
kubki, miski, doniczki, figurki, bizuterie — korale kolczyki itp. Ulepione prace suszymy. Wypalamy je w tempera-
turze 750 stopni, a po wypaleniu szlifujemy ostre krawedzie. Czyscimy z pytu. Malujemy przedmioty szkliwem lub
angoba i ponownie wypalamy w temperaturze 1130 stopni Celsjusza. Do wypalania uzywamy elektrycznego pie-
ca. Przed wypaleniem przedmioty pokrywamy szkliwem przez co nadaja sie do codziennego uzytku.

Lidia Maier

W ramach projektu odbyty sie w kwietniu zajecia plastyczne o tematyce wielkanocnej. Przez kilka godzin osoby
z niepetnosprawnoscig mogty wykonad stroik swigteczny, palme i ozdobic strusie jajko. Byt to prawdziwy mara-
ton, poniewaz w krotkim trzygodzinnym czasie wykonano wiele prac z duzg starannoscig i doktadnoscig. Nie
byto to tatwe, ale wszyscy uczestnicy doskonale sobie poradzili, a ciggta i systematyczna praca przyniosta ocze-
kiwane efekty. Zmeczeni, ale szczesliwi uczestnicy chetnie prezentowali swoje dzieta sztuki i pytali mnie, kiedy
odbeda sie kolejne zajecia plastyczne.
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Na majowke ruszy¢ mozna.. tam, gdzie stoi zamek - Moszna

W niedzielny dzieri majowy, wpadto Lidii Maier do gtowy
bysmy grupq sie zebrali, zamek w Mosznej pozwiedzali.
Ta kobieta nieprzecietna, na wyprawy z nami chetna,
dba nie tylko o stan ducha, lecz o jadto, sytos¢ brzucha.
Jadto juz na nas czekato: kotlet, frytki z kapustq biatq.
Wszyscy, wszystko pozmiatali, przy czym sie zintegrowali.
Mtodziez razem z sobq siadta, do gawedy i do jadta.

Juz rodzicow odstawili, wspdlnie sobq sie cieszyli.
Urokliwe to miasteczko, piekny rynek i ulice,

nazwe nosi - Krapkowice.

W dalszq droge juz ruszamy, rzeke Odre pozegnamy.

Cel nastepny juz przed nami -

zamek w Mosznej z wiezyczkami.

Park zachwyca azaliami, my przejdziemy alejkami,

z jednej strony, z drugiej strony kwitnq juz rododendrony.
Zamek ma swe tajemnice, kryje przejscia i piwnice.
Tych tajemnic nie poznamy, lecz nie na to my czekamy.
Nie komnaty, oranzeria, biblioteka,

nie salony, sprawig, ze swiat jest wysniony.

To smak lodow, uscisk dtoni, ciepte stowo,
zrozumienie.. powodujq rozluznienie.

Lidia Maier - baba w deche! - tym zrobita nam ucieche,

Ze bez stresu i wygodnie, moglismy sie czuc swobodnie.
Sprawnosc z niesprawnosciq spajac -

tolerancje ludziom wpajac.

A na koniec Wam napisze, o Wegrowskiej i Kupisze.
Oni zamek tez zwiedzili, tam teledysk nakrecili.
"Pokonayj siebie, pokonaj siebie

udowodnij, ze mozna lepiej"-

tak brzmi oryginatu tres¢

stowa w Zycie mozna wniesc!

Jolanta Bachlaj

Projekt zrealizowany z dotacji Miasta Rybnik
oraz ze srodkow pozyskanych przez
Stowarzyszenie ,Razem” z 1% podatku

\"
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-~ Rybnik. Miasto z ikra.
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TEATK

X

RODZINNE REMEDIUM

W dniu 7.04.2011 r. odbyly sie wyjazdowe warsztaty
profilaktyczne do Bielska Biatej. Warsztaty zorganizo-
wano w Bielskim Stowarzyszeniu Artystycznym Teatr
Grodzki. Uczestnicy zostali zaproszeni na spektakl
teatralny pt.: ,Drzewo, ktére dawato szczescie" w wy-
konaniu 0sob niepetnosprawnych, podopiecznych
bielskiego Stowarzyszenia. Duzym zainteresowaniem
widzow cieszyly sie lalki wykonane przez uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Po spektaklu aktorzy
zapoznali nas z technika operowania lalkami. Kazdy
prébowat swoich sit w trudnej sztuce lalkarskiej. Na-
stepnie wzieliSmy udziat w warsztatach teatralnych,
ktére prowadzit aktor, pan Jan Chmiel. Prowadzacy
zaproponowat zabawy integracyjne, ¢wiczenia rozluz-
niajace, odgrywanie prostych etiud teatralnych. Poka-
zat dzieciom jak tatwo mozna zamieni¢ wtasng dton
w pacynke, sprawic by rece staty sie stadkiem gotebi
a sznurek Krawcem Niteczky. Zapoznat uczestnikow
z réznymi rodzajami lalek wykorzystywanych w tea-

trze lalkowym
oraz

z etapami ich
tworzenia. Po
zakonczeniu
zajed warszta-
towych zjedli-
Smy  pyszny
obiad. Zme-
czeni, ale
usmiechnieci,
wyposazeni

W nowe umie-
jetnosci udali-
Smy sie w dro-
ge powrotna
do Rybnika.

teatr- rodzinne remedium

Projekt: , Teatr - rodzinne remedium” nawiqzuje do realizowanego w ubiegtym
roku projektu:,,Szczesliwa rodzina przez caty rok”. Skierowany jest do dzieci
niepetnosprawnych i ich rodzicow, a jego gtéwne dziatania skupiajq sie na sze-
requ oddziatywarn arteterapeutycznych — czyli nauki, zabawy i terapii przez
sztuke. Ponizej relacja z jednej z form dziatan realizowanych w projekcie.

Koordynacja: Aleksandra Bugla, Danuta Muras, Aleksandra Chetstowska

Rybnik, Miasto z Ikra.

Projekt realizowany przy wsparciv Miasta Rybnik oraz ze srodkow pozyskanych
przez Stowarzyszenie ,,Razem” z 1% podatku
we wspotpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Rybniku
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rozstrzygnieto siodma edycje konkursu czasopism

«Wszelkie czasopisma i publikacje dotyczace zy-
cia 0séb chorych i pokrzywdzonych przez los po-
zwalaja nam lepiej zrozumied swiat i cztowieka,
dostrzec prawdziwe wartosci w zyciu. Dzieki Wa-
szej pracy, wielu z nas juz wie, ze ludzie niepetno-
sprawni to zwyczajni ludzie, ktorzy maja uczucia,
ambicje, potrzeby, wrazliwos¢ jak kazdy czto-
wiek...” - te stowa skierowata do uczestnikow
konkursu Anna Dymna.

Udziat w nim biora czasopisma tworzone na terenie
placowek szkolnych oraz we wszelkich innych insty-
tucjach, w ktorych przebywaja dzieci, mtodziez
i doroste osoby z niepetnosprawnosciag. W tym roku
do konkursu zgtosity sie 53 redakcje z catej Polski.
Uroczyste wreczenie nagrod odbyto sie 7.06.2011
w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Rybniku, a uswietnito je wystepy grup teatralnych
z SOSW w Rybniku, SZSP w Rybniku i Gimnazjum nr
2z Ledzin.

| miejsce przyznano gazetce Kleks z Osrodka Szkol-
no — Wychowawczego w Tychach, Il miejsce przy-
znano gazetce Tornado z Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej Bielskiego Stowarzyszenia Artystycznego
Teatr Grodzki z Bielska - Biatej, Il miejsce zajeta
gazetka Nasza szkota jest wesota ze Szkoty Podsta-
wowej Niepublicznej i Gimnazjum Niepublicznego
przy Fundacji Pomocy Ludziom Niepetnosprawnym
z Warszawy.

MYSLE
TWORZE
| CZUJE
ZE ZYIJE

Wyrodznienia przyznano czasopismom: Bez igiet z Jastrzebia Zdroju, Czy
wiesz? z Warszawy, Czujnik dla najmtodszych z Krakowa, Florianka z Poznania,
Grochowy Szok z Krakowa. Nagrodzone redakcje otrzymaty pamiatkowe dy-
plomy i cenne nagrody rzeczowe.

Celem konkursu jest mozliwos$¢ zaprezentowania swojej tworczosci przez
dzieci i mtodziez niepetnosprawng, a takze integracja osob niepetnospraw-
nych. Konkurs gazetek integruje redakcje z catej Polski i pozwala wielu nie-
petnosprawnym osobom przekonad sie, ze gazetki, ktore tworzg maja wielka
wartosc.

Krzysztof Chetstowski

Konkurs zorganizowat Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
z Rybnika oraz Stowarzyszenie ,,Razem” z dotacji Miasta Rybnik
oraz ze srodkéw pozyskanych przez Stowarzyszenie z 1% podatku.
Wspatorganizatorami byli: Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
w Rybniku oraz Kolegium Nauczycielskie z Gliwic.

-\
'l % -~~~ Rybnik. Miasto z ikra.
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w skrocie

* akademia wolontariatu
~Akademia wolontariatu” to projekt przy ktérym wspoétpracujemy z Funda-

AAAAAA A cjg Ekoterm Silesia, a dofinansowany zostat on ze srodkéw Programu Ope-
ABAAAAA : - - ; -

a8 e anaata racyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Projekt adresowany jest do
QQQ‘,’&:,@‘\Q’;\‘ AKADEMIA wolontariuszy w roznym wieku - ucznidw, studentéw, emerytow oraz doro-
ﬂﬁg‘ﬂ’;\‘ﬁﬂ WOLONTARIATU stych oséb z niepetnosprawnoscig. Zadaniem wolontariuszy jest w okresie

od sierpnia do grudnia 2011 uczestniczy¢ w réznych zajeciach i formach
wsparcia skierowanych do dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej z Rybnika i okolicznych miejscowosci. W ramach
projektu odbywaja sie: zajecia specjalistyczne, zajecia prowadzone metoda Weroniki Sherborne, zajecia artete-
rapii, zajecia praktyczne przygotowujace do pracy jako ,asystent osoby niepetnosprawnej”, a takze szkolenie:

~Prawne podstawy wolontariatu”. Na zakoriczenie projektu wolontariusze otrzymajg stosowne certyfikaty.

FPUNOUSZ2 INICJATYW
obywateuskKich

* ,razem” w kamieniu

15.05.2011 nasze stowarzyszenie brato udziat w organi-
zacji imprezy integracyjnej, promujacej aktywny wypo-
czynek w dzielnicy Rybnika - Kamieniu. Program spotka-
nia obejmowat bieg na 300 metréw oraz zawody w cho-
dzeniu z kijami (nordic-walking). Uczestnikom wypozy-
czony zostat nieodptatnie sprzet sportowy, nalezacy do
naszego stowarzyszenia. Poniewaz owa dyscyplina spor-
tu cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem ze strony
mtodych i starszych mieszkancow Rybnika, staramy sie
udostepniac kije wszystkim chetnym osobom. W ten
sposéb chcemy zacheci¢ do aktywnego wypoczynku
potaczonego z rehabilitacja.

Projekt: "Akademia wolontariatu" dofinansowany ze srodkow
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Lidia Maier

* rehabilitacja ruchowa dla cztonkow stowarzyszenia

Dobiegta konca seria rehabilitacji prowadzona w do-
mach naszych podopiecznych. Dwunastka dzieci pod
okiem rehabilitantki Edyty Zimonczyk korzystata
z ¢wiczen, masazy i innych form fizjoterapeutycznych.
Jak podkreslali rodzice szczegdlnie komfortowy byt
fakt dojazdu rehabilitantki do domu, ktdéry pozwolit

zaoszczedzi¢ czas, a dzieciom umozliwit
¢wiczenia w przyjaznych, domowych wa-

o
1%
runkach. Rehabilitacja byta mozliwa dzieki
srodkom pozyskanym w 2010 roku przez nasze Stowa-
rzyszenie z 1% podatku.
Joanna Tarnowska

* zbidrka publiczna dla Cypriana i Amadeusza zakonczona

Stowarzyszenie na rzecz wspomagania 0sob niepetno-
sprawnych i ich otoczenia ,Razem” z Rybnika (ul. Pia-
sta 35, KRS: 0000311733) w terminie od 20 sierpnia
2010 do 10 czerwca 2011 na podstawie decyzji
nr 3542/OR/2010 Marszatka Wojewddztwa Slagskiego
z dnia 19 sierpnia 2010 przeprowadzito zbidrke pu-
bliczng na terenie wojewddztwa slaskiego, poprzez
dobrowolne wpfaty na konto bankowe. W wyniku

zbiorki zebrano 1250,00 zt. Koszt przeprowadzenia
zbidrki wyniost: 125,00 zt (optaty za prowadzenie kon-
ta bankowego), udziat kosztow w stosunku do zebra-
nej kwoty wynosi 10%. Srodki w kwocie 1125,00zt zo-
staty zuzytkowane na cel zbiorki: pomoc w rehabilitacji
Amadeusza i Cypriana Bubnowskich chorujacych na
chorobe Pelizaeusa — Merzbachera. Wszystkim dar-
czyncom dziekujemy! Joanna Tarnowska
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* zapraszamy do wspolnej zabawy

Juz dzi$ zapraszamy cztonkdw naszego Stowarzysze-
nia na zabawe andrzejkowa, ktéra odbedzie sie dnia
26 listopada w restauracji ,Nobles”. Szczegdty wkrotce

* jak sie robi cuda? — zapraszamy na blog

Bedqc jeszcze w cigzy miatam sen. Snit mi sie chtopczyk,
stat w lesie, daleko, nie mogtam go dosiegngc. Ostrzeze-
nie. Matka zawsze wie. Dlaczego pozniej kazdego wie-

na naszej stronie internetowej. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z Joanna Tarnowska pod numerem
tel. 698 — 388 -528.

kocha, tak bardzo, ze az sie boi... - zapraszamy na blog
rybniczanki, mamy chfopca z autyzmem, zatytutowa-
ny: Jak sie robi cuda? przebudzenieburaska.blox.pl

czoru usypiajgc Olika powtarzatam mu: mamusia cie

* 1% - tak mato, a tak wiele

Ten usmiech

Dziekujemy bardzo serdecznie wszystkim podatnikom,
ktorzy zaufali nam w 2011 roku, przekazujac 1% swego
podatku. Do 30 wrzesnia 2011 wptyneto na nasze konto
117925,76 zt. Zapraszamy wiec cztonkéw naszego stowa-
rzyszenia do 1-PROCENTOWEGO MINI-KONKURSU
GRANTOWEGO. Polega on na zgtaszania do Zarzadu
Stowarzyszenia pomystdw na dziatania, ktére mogliby-
Smy podjac i optaci¢ z pozyskanych z 1% kwot. Forma jest
nastepujaca. Musicie wymysli¢ i poda¢ NAZWE pomy-
stu/zadania, CEL jaki chcecie osiggnad¢ poprzez realizacje
pomystu/zadania, poda¢ SPOSOB w jaki chcecie zrealizowa¢ zadanie (czyli napisa¢ krok po kroku co pIanUJeae)
i okresli¢ BUDZET zadania/pomystu (czyli napisaé co jest Wam do tego potrzebne i ile to kosztuje). Juz dzi$ ser-
decznie zapraszamy i czekamy na wasze propozycje. Oczywiscie na pismie. Dodatkowy warunek: wasze pomysty
muszg by¢ zgodne naszg dziatalnosciy  statutowg (statut do  pobrania pod  adresem:
http://www.stowarzyszenierazem.org.pl/index.php?page=statut) oraz ustawg o pozytku publicznym (blizej
o tym w ustawie o wolontariacie i pozytku publicznym np.: pod adresem http://isap.sejm.gov.pl/).

stowarzyszenie ,,razem”

| Zarzad Stowarzyszenia:

Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu, +48 530 770 425, krzysiekch@interia.pl

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu, +48 698 388 528, asiatarnowska@op.pl

Iwona Kapusta — skarbnik Zarzadu, +48 604 433 806 ‘
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu, +48 531770 502

Lidia Maier — cztonek Zarzadu, +48 604 650 988, lidia.maier@poczta.onet.pl e

Azem L /

| Redakcja biuletynu: Weronika Pilch-Pierchata — redaktor naczelna weronika.pp@gmail.com, Marta Rozmus, Katarzyna Latos, Krzysztof
Chetstowski , Marcin Szczyrba, Justyna Marklowska, Barbara Rabiej, Lidia Maier, Aleksandra Bugla, Iwona i Tomasz Kapusta, Danuta Reclik,
Roksana Zembrzuska, Joanna Tarnowska, Beata Gorka, Jolanta Bachlaj, Aleksandra Bugla, Danuta Muras, Aleksandra Chetstowska

| Fotografie: Marcin Szczyrba, Krzysztof Chetstowski, Aleksandra Chetstowska, Lidia Maier, Anna Jaszczuk, Marta Rozmus, Aleksandra Bugla,
Danuta Muras, Katarzyna Latos, Halina Pawliczek-Bienia, Agnieszka Slezak, Mariola Ciuraj, Adam Zyzak, Joanna Tarnowska, Jarostaw Tar-
nowski, Ewa Koper, Alicja Granieczna, Iwona Kapusta, Tomasz Kapusta, Justyna Kalich, Beata Gérka, Agnieszka Kurda, Rosa Klaudia, Holona
Kamila, Hajn Marzena, Kosman Tomasz, Piecha Mateusz, Hartman Piotr, Smotka Magdalena, Widera Karol, Frariczak Celina, Miera Danuta,
Psiuk Wojciech, Gajer Tomasz, Strzesak Katarzyna, Lepiarz Joanna, Rozmus Agnieszka, Marika Martyna, Miler Jarostaw, Wzigtek Paulina,
Rabiej Barbara, Kotodziej Zuzanna, Wanglorz Anna, Kupka Barbara, Zembrzuska Roksana, Garbaciak Magda, Rawska Agnieszka, Tarka San-
dra, Machata Paulina, Sztukowska Magdalena, Szymura Diana, Giemza Katarzyna, Pawtel Patrycja, Kalinowski Marcin, Nowak Weronika,
Pachucki Piotr, Kaszuba Magdalena, Hatat Beata, Remiarz Monika, Paulina Gorka

| Zapraszamy chetnych do publikowania w biuletynie. Teksty (przygotowane w jakimkolwiek edytorze tekstu), fotografie prosimy przesy-

fa¢ na adres: weronika.pp@gmail.com
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| Komisja Rewizyjna:

Renata Swierczek — przewodniczaca Komisji
Katarzyna Wardenga — sekretarz Komisji
Beata Gorka — cztonek Komis;ji

Roman Wagsikowski — cztonek Komisji
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Kontakt:
- Halina Lach — Opalkowska - Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, tel.: 32 422 23 86
- Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzgdu Stowarzyszenia ,Razem”, tel.: 530 770 425



