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1% - tak mato, a tak wiele

czyli co udato nam sie zrobic
z funduszy pozyskanych z 1%?

Do pracy przez sztuke

czy to mozliwe aby osoby niepetnosprawne
intelektualnie pracowaty w teatrze?

Dziatania teatralne,
potkolonie, szkolenia
wolontariuszy, wsparcie osob
ze stwardnieniem rozsianym

to dziatania, na ktore pozyskalismy
fundusze od Miasta Rybnik

Samodzielna praca dla
niepetnosprawnych

czyli podsumowanie projektu:
Naucz mnie a zaczne samodzielnie pracowac
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samodzielna praca dla niepetnosprawnych - czy to mozliwe?

Duzo mozna mdwic o aktywizacji zawodowej i spotecznej o0séb

niepetnosprawnych intelektualnie. Dopdki nie dowiemy sie co
sie za tym kryje, a raczej KTO sie za tym kryje, pozostajemy
na poziomie rozmawiania o celach, zatozeniach, waznosci
podejmowanej tematyki itp. Zejdzmy wiec do konkretow.
Postaramy sie w sposob prosty i ludzki opowiedziec¢ o tym,

a zaczne
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co dat mtodym osobom niepetnosprawnym intelektualnie aKtywizacja

i ich rodzicom udziat w projekcie ,,Naucz mnie a zaczne

samodzielnie pracowac” realizowanym przez nasze

Stowarzyszenie w okresie od marca 2010 do marca 2011.

Uczestnicy projektu brali udziat w warsztatach w za-
kresie umiejetnosci technicznych (stolarka, ceramika),
biurowo-poligraficznych (druk, komputer, fotografia),
ustugowo-artystycznych (bukieciarstwo, florystyka,
aranzacja wystaw sklepowych) oraz z zakresu prowa-
dzenia gospodarstwa domowego. Zdobyli wiele no-
wych umiejetnosci, stali sie bardziej samodzielni. Ola
nauczyfa sie przygotowywac obiady, sama szykuje dla
rodziny $niadania i kolacje. Agnieszka myje naczynia,
kroi warzywa. Stefan bardzo duzo pomaga w domu,
zrobit juz potke i taboret. Teraz szykuje dla mamy nie-
spodzianke. Marek pomaga mamie w kuchni, jest bar-
dziej samodzielny. Tereska nauczyta sie robi¢ bukiety,
wianki komunijne. Kamil rozwinat swoja pasje kompu-
terowa, pokazuje mamie jak cos zrobi¢ przy uzyciu
komputera. Wojtek chodzac po sklepach rozpoznaje
z czego sg wykonane meble, potrafi opowiedziec o ich
konstrukgji, zrobit szafke, 3 karmniki. Beacie na warsz-
tatach podobata sie réznorodnos¢, lubita piec, goto-
wac, wszystkie przepisy spisywata i powtarzata je
w domu. Tomkowi podobato sie pitowanie i malowanie
drewna, zrobit juz 3 krzesta. A Mateusz znalazt nawet
nabywce na swdj taboret! Uczciwie zarobit.

zawodowo-s
(;';()fﬂ [

Intelektualnie

Mamy wiec konkret: nowe umiejetnosci, ktdre kazde-
mu z nich moga sie przydac¢ w pracy zawodowej. Ale
jak ja zdobyc¢? O tym tez uczestnicy dowiadywali sie
w trakcie warsztatow przygotowujacych ich do poru-
szania sie na rynku pracy. Spotkania te pozwolity im na
integracje, u wielu przetamaty niesmiatos¢. Na spotka-
niach rozmawiali, wymieniali sie informacjami o tym
co robili na warsztatach, jak przebiegaty im praktyki,
jak zwyczajnie porozmawiac z pracodawca, ktory tez
jest tylko cztowiekiem, jak oni. Wojtek czuje sie pew-
niejszy siebie. Tereska cieszy sie, ze nie musi siedzie¢
w domu. Beata stata sie bardziej otwarta, ma teraz
wiele kolegdw i kolezanek, chetnie sie z nimi spotyka
i teskni za nimi.

A jak to wszystko ma sie do pracy, na dodatek pracy na
wolnym rynku pracy? Aby to sprawdzi¢ uczestnicy
wzieli udziat w praktykach m.in. w: Nadlesnictwie
Rybnik, w zaktadzie stolarskim, w kuchni i pralni Domu
Pomocy Spotecznej, pracowali w firmie Rojek Decor,
w Zieleni Miejskiej oraz w salonie telefonii komdrko-
wej firmy Play. Mieli okazje sprawdzi¢ w praktyce to,
czego nauczyli sie na warsztatach. Bardzo chwalg so-
bie te praktyki zawodowe. Wojtek stat sie bardziej
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obowigzkowy. Chciatby podja¢ prace w Nadlesnictwie
albo na kopalni. Beata na praktykach nauczyta sie ob-
stugiwad urzadzenia biurowe, wprowadza¢ dane do
komputera. Markowi podobaty sie praktyki w kuchni,
szczegolnie lubit kroi¢ warzywa, obierac ziemniaki.
Marcin sadzit i flancowat rosliny. Stefan po praktykach
naprawia wszystko w domu i zaczat interesowac sie
stolarstwem. Teresa jest teraz bardziej zmobilizowana
do pracy i wiecej potrafi. Andrzej tak bardzo zaanga-
zowat sie w prace na linii produkcyjnej, ze nie mogt
pogodzi¢ sie z jej koricem. Wszyscy uczestnicy nauczyli
sie odpowiedzialnosci, sg aktywni i rozwijaja swoje
zainteresowania. Wielu zaczeto myslec o podjeciu pra-
cy. Ale czy bedzie to mozliwe?

W duzym stopniu zalezy to od rodzicéw naszych po-
dopiecznych. To od ich zaangazowania zaleze¢ bedzie
takze mozliwos¢ podjecia pracy przez ich niepetno-
sprawne intelektualnie potomstwo. W tym celu spo-
tkali sie oni takze z trenerem pracy, aby lepiej poznac
mechanizmy wolnego rynku oraz zatrudniania oséb
niepetnosprawnych. Wazng czescig projektu byty tez
indywidualne spotkania rodzicow z terapeuta. Mieli
oni okazje porozmawiac o swoich troskach, lepiej po-
znac siebie. Pani lwona uswiadomita sobie swoje zale-
ty, poznata lepiej samg siebie. Pani Weronika chwali
sobie to, ze mogta sie komus zwierzy¢, porozmawiac o
swoich problemach. Pani Eli spotkania daty chwile
wyluzowania, rozmowy z terapeutg dodawaty otuchy,

KAPITAL LUDZKI
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podnosity na duchu. Pani Beata ,natadowata swoje
akumulatory” do dalszego, codziennego zmagania sie
z prozg zycia. Rodzice podkreslali, ze bardzo pomocna
byta tez integracja. Pani lwona jest zadowolona, ze po-
znata blizej innych rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
i mozna byto powymienia¢ sie doswiadczeniami,
natomiast pan Stanistaw miat okazje by pochwali¢ sie
sportowymi sukcesami syna. Spotkania z terapeuta
pozwolity rodzicom ksztattowac¢ poczucie pewnosci
siebie, dbania o swoje prawa i komunikowania swoich
potrzeb. Pani Irena cieszy sie, ze miata okazje duzo sie
nauczyc¢ od kogos i zrozumie¢ wiasne mysli na temat
swojej rodziny. Pani Ela jest bardzo dumna z siebie. Po
spotkaniach bez problemu potrafi moéwi¢ o chorobie
corki, stata sie odwazniejsza, bardziej otwarta. Pani
Matgosia uwaza, ze zagadnienia dotyczace osobowo-
$ci, otwierania sie na innych ludzi, byty bardzo wazne,
poniewaz utatwiaty rozmowy na temat wtasnych emo-
cji, uczyty rozmawia¢ o nich otwarcie. Pani Jola, Ela,
Weronika....wszystkie méwig, ze gdy projekt sie skon-
czy, to bedzie im tego brakowato.

Czy ich niepetnosprawne intelektualnie dzieci wcho-
dzac na rynek pracy znajda prace? Czy nabyte umie-
jetnosci zawodowe przydadza im sie w zyciu? Czy ,na-
tadowane akumulatory” rodzicdw beda w stanie stale
wspierac swoje dzieci? Tego nie wiemy. Mamy jedynie
taka nadzieje, a jako realizatorzy projektu doktadali-
Smy wszelkich staran by tak sie stato. Teraz zycie dopi-
sze cigg dalszy tego scenariusza. (jt, keh)

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspolfinansowany przez Unig Europejska ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
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otwarta droga do samodzielnosci

Rybnickie media wielokrotnie pisaty o realizacji projektu
~Naucz mnie a zaczne samodzielnie pracowac”. Ponizej
Jjeden z artykutow z Tygodnika Rybnickiego autorstwa
Szymona Kamczyka:

Otwarta droga d

[ ’

e S I e
0 samodzielnosci

Trzynastu niepetnosprawnych z Rybnika odbywa praktyki
zawodowe w ramach projektu: "Naucz mnie, a zaczne sa-
modzielnie pracowac"- Pracodawcy przekonujq sie, ze
osoba niepetnosprawna moze by¢ doktadnym i sumiennym
pracownikiem- mowi Danuta Reclik, animator praktyk.

Niepetnosprawni uczestniczyli w warsztatach ksztatca-
cych ich w zakresie florystyki, aranzacji wystaw skle-
powych, informatyki, stolarstwa i prowadzenia gospo-
darstwa domowego. Teraz maja okazje wykorzystac
zdobyte umiejetnosci w praktyce. Uczestnicy projektu
odbywaja praktyki m. in. w Domu Pomocy Spoteczne;j
w Rybniku, Osrodku Pomocy Spotecznej, Nadlesnic-
twie Rybnik oraz prywatnych przedsiebiorstwach.
- Pracodawcy juz obecnie traktujq osoby niepetnospraw-
ne jako normalnych kandydatéw do pracy. Przez wiele
lat fachowcy pracujq nad tym, aby te osoby niepetno-
sprawne mogty dqzy¢ do samodzielnego zycia, ktdrego
Jjednym z elementdw jest praca - informuje Danuta Rec-
lik. Projekt jest realizowany przez rybnickie Stowarzy-
szenie ,Razem”. Jednym z uczestnikow projektu jest
Marcin Hojka, ktory obecnie moze rozwijac sie zawo-
dowo w Zarzadzie Zieleni Miejskiej w Rybniku. Marcin
uczestniczyt w warsztatach florystycznych, a wczesdniej
w  Miejskiej Zieleni pracowat jego ojciec. - BylisSmy do
tej praktyki przygotowani przez paniq Reclik. Pewne

L L)
Nauczmy ich pracowaé

4 i C.
Wspdtpraca przy realizacji: O8N

Wspoélna pr‘a(’:"é receptg na sukces

warunki w zaktadzie musiaty zostac spetnione. Marcin
przeszedt wszystkie te warunki pozytywnie i rozpoczqt
praktyke. Pracuje w dziale produkcji i dekoracji Zarzqdu
Zieleni Miejskiej i tam wykonuje proste prace ogrodnicze-
mowi dyrektor ZZM Andrzej Kozera. Marcin odbywa
praktyki w kazda srode i nie ukrywa, ze praca mu sie
bardzo podoba. - Na praktyce czyszcze doniczki, ukta-
dam i segrequje rozne rzeczy. Takze podlewam kwiaty-
mowi zadowolony Marcin Hojka. Na praktykach za-
wodowych niepetnosprawnych moga wiele zyskac
takze pracodawcy i pracownicy.- Obserwujemy, ze
czesto stosunek wspdtpracownikéw do osoby niepetno-
sprawnej diametralnie sie zmienia, kiedy widzq jakie ta
osoba ma potrzeby i jak trudno nawiqgzywac jej kontakty
miedzyludzkie. To cieszy- stwierdza Danuta Reclik.
Projekt jest wspodtfinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Spotecznego, dzieki czemu
uczestnicy moga korzysta¢ z dobrze wyposazonych
pracowni, a wsparciem terapeutow moga by¢ takze
objeci rodzice podopiecznych.

Dodajcie nam skrzydet

—t ]
E

-------------------

Znajdg prace?

Rybnik. Miasto z ikr3.
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do pracy
przez sztuke

Celem projektu jest wypracowanie i wdrozenie rozwia-
zan dajacych mozliwosc zatrudnienia w przedsiewzie-
ciach i instytucjach artystycznych osobom niepetno-
sprawnym intelektualnie. W projekcie bierze udziat
20 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie z terenu
Rybnika, Gorzyc i powiatu wodzistawskiego.
Uczestnicy biorg udziat w zajeciach z emisji gtosuy,
ruchu scenicznego, tworzenia scenografii, dekoracji,
tworzenia  kostiumdéw, przygotowania = wystaw.
Zapoznajy sie rowniez z podstawami rejestracji
filmow wideo.

W ramach projektu z wsparcia korzystaja réwniez
rodzice i opiekunowie 0séb niepetnosprawnych. Maja

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI oZe(m \ P

Stowarzyszeaie Wspicrania R\

film wideo jako cv?

Portfolio w postaci filmu wideo, to jeden z nowatorskich sposobow
przedstawienia swoich umiejetnosci przysztym pracodawcom.
Nagranie filmu przedstawiajgcego umiejetnosci przysztych pomocni-
kow dekoratora, kostivmologa, rekwizytora czy statysty, to jedno

z zajec¢ warsztatowych projektu ,Do pracy poprzez sztuke”. Realizu-
Jjemy go w partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,,Most” z Katowic oraz
Stowarzyszeniem ,,Pokochaj mnie” z Gorzyczek, a projekt
wspotfinansowany jest przez Unie Europejskg ze srodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

oni okazje rozwing¢ swoje umiejetnosci komunika-
cyjne, poznac podstawy prawa pracy w kontekscie
zatrudniania osob niepetnosprawnych oraz skorzystac
z ustug doradztwa ogdlnego i specjalistycznego, ktore
pomoze im sprosta¢ wyzwaniom opieki nad osobg
niepetnosprawna.

Realizatorzy projektu majg nadzieje, ze wprowadzenie
nowych form oraz metod wsparcia indywidualnego
i srodowiskowego na rzecz integracji spoteczno -
zawodowej 0séb niepetnosprawnych, przyczyni sie do
poszerzenia ofert pracy kierowanych do tych osdb,
a takze zwiekszy zainteresowanie aktywnoscia

zawodowa same osoby niepetnosprawne. (jt)

= UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Organizacji Pozarzadowych

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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1% - tak mato, a tak wiele

L W 2010 roku zaufato nam 1176 podatnikow przekazujgc

Te nusmiec h Stowarzyszeniu 1% swego podatku. Pojedyncze wptaty
Sta+ S | e (nawet 10 groszowe) daty w efekcie kwote 90829,37 zt.
‘_ Plasuje nas to na 441 miejscu w kraju na 7128

Twoim : / organizacji pozytku publicznego, ktére w ubiegtym
roku uprawnione byty do pozyskiwania 1% podatku.
Dziekujemy za okazane nam zaufanie. Ponizej
prezentujemy zestawienie dziatar, ktore do 28 lutego
2011 roku optacone byty ze srodkow pozyskanych z 1%:

udziatem ~\ d’ ?

KRS: 0000311733 p—
- organizacja dziatan rehabilitacyjnych dla starszych

0s0b niepetnosprawnych przebywajacych na state na oddziale dla oséb przewlekle chorych w Szpitalu Woje-
wodzkim nr 3 w Rybniku m.in. organizacja Wigilii, spotkania

z logopeda, psychologiem, wolontariuszami, koncerty i wystepy dla podopiecznych oddziatu,

- zorganizowanie integracyjnego spotkania dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscig z terenu Rybnika,

- organizacja balu karnawatowego dla dzieci niepetnosprawnych i ich rodzicow,

- zajecia specjalistyczne i usprawniajace dla dzieci i 0so6b niepetnosprawnych (m.in.: logopedia, EEG Biofee-
dback),

- organizacja zimowiska w Biatym Dunajcu dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie,

- organizacja integracyjnego koncertu koled i pastoratek,

- wsparcie zywnosciowe wzgledem osob niepetnosprawnych znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej,

- organizacja VI Wojewddzkiego Integracyjnego Przegladu Widowisk Jasetkowych,

- organizacja Mikotajek dla wychowankoéw Internatu Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Rybniku,

- wsparcie rodziny znajdujacej sie w trudnej sytuacji materialnej w ramach programu "Szlachetna paczka",

- zakup sprzetu i przyrzadow rehabilitacyjnych dla dzieci niepetnosprawnych,

- zakup pomocy dydaktycznych (ksigzek, zabawek itp.) wspierajacych rozwoj dzieci niepetnosprawnych,

- organizacja dziatan rehabilitacyjnych dla osob z niepetnosprawnoscia, chorych na stwardnienie rozsiane,

- integracyjne warsztaty plastyczne dla dzieci petno- i niepetnosprawnych o tematyce swigtecznej,

- warsztaty i zajecia z zakresu arteterapii dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng,

- organizacja wycieczki do kopalni rud srebrnonosnych w Tarnowskich Gérach dla 35 dzieci z niepetnosprawno-
Scig intelektualna,

- rehabilitacja ruchowa dzieci niepetnosprawnych przy zastosowaniu specjalistycznych metod m.in.: NDT-
Bobath, Vojta itp.

- organizacja w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Rybniku warsztatéw edukacyjnych nt. trady-
cyjnych form czerpnia papieru dla 120 uczniéw SOSW w Rybniku oraz zaproszonych gosci,

- ufundowanie nagrod w IV Konkursie Ekologicznym Szkolnictwa Specjalnego dla uczniow szkét specjalnych
z regionu rybnickiego,

- organizacja dodatkowych zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem elementéw metody M. Montessori dla
10 ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualna,

- zakup wozka dla dziecka chorujgcego na gtadkomdzgowie.

Na kolejnych stronach prezentujemy takze D k
szczegotowe opisy czesci podanych wyzej z ’ g ‘J.Iemy
dziatan oraz nasze kolejne plany na rok

2011, czesciowo lub w catosci optacone z 1% ﬂ £ap rzekazanie nam

podatku - oznaczone symbolem:

1% podatku z ktérego
A wspieramy osoby
niepetnosprawne
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nych potraw Swigtecznych, zwyczajow Swigtecznych
i prezentow pod choinke, jakie kazdy chciatby otrzy-
mac. Zajecia te przybraty wymiar integracyjny, ponie-
waz obecne byly na nich dzieci petno- i niepetno-
sprawne, ktore razem wspotpracowaty i pomagaty
sobie wzajemnie. Poniewaz warsztaty te cieszyly sie
duzym zainteresowaniem, bedziemy cyklicznie orga-
nizowac tego typu zajecia. Juz teraz zapraszamy na
kolejne, ktére odbeda sie przed Swietami Wielkanoc-
nymi.

Lidia Maier, Halina Pawliczek-Bienia

Nasze Stowarzysze-
nie  wilyczyto  sie
w ogdlnopolska akcje
Swigtecznej pomocy
»Szlachetna Paczka”.
Akcja  realizowana
jest od 2001 roku
przez Stowarzyszenie
WIOSNA. Celem akgji
jest  przygotowanie
paczki dla rodziny
bedacej w trudnej
sytuacji. My pomogli-
sSmy rodzinie pani
Ewy, ktdra choruje na
raka skory. Udato

@
({)ﬁ/'_/y///éﬂ/

| silachetna
/» ; PACZKA

SHowanyswnia , CALUN

WIQSNA

nam sie kupic oraz zebrad¢:

- produkty zywnosciowe (herbaty, kawy, kakao, ryz,
kasza, makarony, maka, cukier, olej, dzemy, stodycze,
kisiele, budynie, ptatki $niadaniowe, koncentrat pomi-

szopki betlejemskie
Mite chwile spedzity dzieci i mtodziez
uczestniczac w warsztatach plastycz- y
nych: ,Szopki Betlejemskie”, wspotfi- (o)
nansowanych przez nasze Stowarzy-

szenie. Zajecia te odbyty sie pod koniec listopada 2010
w siedzibie Stowarzyszenia Optima Fide w Rybniku —
Nowinach. Przez trzy godziny mozna byto pobudzic
wyobraznie i przy pomocy roznorodnych materiatow
ekologicznych wykonad postacie biblijne, umieszczajac
je w tradycyjnej stajence. W atmosferze swigtecznych
koled i pastoratek trwaty rozmowy na temat: ulubio-

szlachetna paczka
dorowy, konserwy miesne, konserwy
rybne, warzywa w puszkach),

1%
- srodki czystosci (proszek do prania, o

ptyny czyszczace, ptyn do mycia naczyn, szampon,
pasty do zebow, szczoteczki do zebow, mydta),
- pomoce szkolne (zeszyty, kredki, farbki, plastelina,
papier kolorowy, nozyczki, klej, pidrnik, plecak, przy-
bory do pisania).
Rodzina pani Ewy, ktéra poprzez wolontariusza
otrzymata paczke (a doktadnie 5 kartondéw), byta mile
zaskoczona. Najwieksza radoscig byt dla nich zapas
zywnosci, a dla ich cdrki plecak i przybory szkolne.
Dziekujemy wszystkim osobom, ktore wtaczyty sie do
akgji! Rodzina Pani Ewy skierowata do nas nastepujace
stowa: Jestesmy bardzo zadowoleni z pomocy ktdrej
nam udzieliliscie. Paczki sq dla nas ogromng pomocq
materialng. Swigta bedq dostatnie, myslami bedziemy
z Wami. Bardzo, bardzo dziekujemy i zyczymy Zdro-
wych, Pogodnych Swigt oraz Szczesliwego Nowego
2011 Roku.

Joanna Tarnowska
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koncert integracyjny po géralsku

Spiywejmy i grejmy mu,

Dzieciontku matymu - tak o
zaspiewalismy wraz z regio- (o]

nalnym zespotem Istebna,

ktory 16 stycznia zagoscit w rybnickim Ko-
Sciele Misjonarzy Werbistow. Grupa zapre-
zentowata niezwykty, godzinny program
koled i pastoratek gdralskich, a na zakon-
czenie nie zabrakto takze tanecznego ak-
centu. Publicznos¢ byta  zachwycona!
Wspolne koledowanie i usmiech na kazdej
z twarzy, oddaty wyjatkowos¢ tego spotka-
nia.

Istebna to zespdt regionalny liczacy
30 cztonkow, czesto prezentujacy sie w sktadzie wielopokoleniowym. W swoim repertuarze posiada piesni Beski-
du Slaskiego, jak réwniez tarice regionalne pobudzane smyczkiem, czy innymi instrumentami pasterskimi. Kon-
certuje w Polsce i za granica. Ostatnio wrocit z wystepdw w Chinach. Katarzyna Latos

Uczniowie i nauczyciele SOSW

warsztaty papiernicze
w Rybniku oraz zaproszeni goscie
mieli  niecodzienng  okazje

1%
uczestniczy¢ w warsztatach pa-

pierniczych prowadzonych przez pracownikow
Czerpalni Papieru ,Art. — Papier” z Gliwic. W taj-
niki tworzenia papieru wprowadzit warsztatowi-
czoéw sredniowieczny zakonnik. Uczestnicy czer-
pali papier ze specjalnej drewnianej kadzi. Mieli
okazje poznac starodawne urzadzenia stuzace do
wyrobu papieru oraz stroje z XVI i XVII w. Wielka
frajdg okazata sie sposobnos¢ wykonania wiasnej
kartki technika japoriskg, na ktoérej kazdy uczest-
nik mdgt wykaligrafowac¢ gesim pidrem swoje
imie. Prawdziwym hitem warsztatow okazato sie
przybijanie lakowych pieczeci na wytworzonym wtasnorecznie papierze. W warsztatach wzieto udziat 130 oséb.
Mamy nadzieje, ze tego typu zajecia bedg kontynuowane, gdyz daty dzieciom duzo radosci.

Aleksandra Bugla

W lutym odbyto sie kolejne spotkanie w ramach Klubu
Rodzica. Z mozliwosci spotkania sie skorzystato
18 rodzicow. Tym razem miejscem spotkania byfa
karczma ,Sekata Chata”. Na spotkaniu oprocz statych

rodzicow goscit usmiech i wyluzowa-

kolejne spotkania Klubu Rodzica
nie. Jak skwitowata spotkanie jedna
z uczestniczek — dobre jedzenie i do-

1%
bre towarzystwo moze da¢ wiecej niz

bywalcow Klubu, pojawity sie tez nowe osoby a wsrdd
nich kilkunastomiesieczny Mateusz — latorosl Kasi
i Marcina. O integracje zadbali sami uczestnicy, dbajac
o to, by kazdy z przybytych miat zaspokojong potrze-
be przynaleznosci. Byto bardzo mito, a na twarzach

niejedna rozmowa z psychologiem. Oby wiecej takich
inicjatyw. Sam tam bytem pizze jadtem, soczek pitem.

Jarostaw Tarnowski
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karnawatowe szalenstwo

Wirujgce cyganki, ksiezniczki, skaczgcego Zorro,
a nawet Mikotaja mozna byto zobaczy¢ na Balu Kar- y
nawatowym 2011. Zabawe zorganizowat SOSW (o)
we wspotpracy z naszym Stowarzyszeniem. Uczest-
nicy balu przez prawie 3 godziny tanczyli, podskakiwali w rytm naj-
wiekszych przebojow muzycznych. Na parkiecie zaistniato prawdzi-
we szalenstwo karnawatowe. W trakcie balu odbyty sie réwniez
konkursy z nagrodami, a wszyscy balowicze zostali obdarowani
stodkosciami. O oprawe artystyczng zadbat DJ Wojtek, ktory do
zabawy porwat rowniez nauczycieli oraz rodzicow dzieci. To wtasnie
oni po zakonczeniu balu najgtosniej krzyczeli: ,jeszcze, jeszcze”.
Mamy nadzieje, ze to ,jeszcze” powtdrzymy w przysztym roku, bo
zabawa byta wysmienita!

Jarostaw Tarnowski

wycieczka do kopalni w Tarnowskich Gorach

24 listopada 2010r. wychowankowie i uczniowie

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego o)

z Rybnika pojechali na catodniowa wycieczke do (o]
Tarnowskich Gor, gdzie zwiedzili Zabytkowa Kopal-

nie Srebra. Uczestnicy zwiedzili Muzeum Gornictwa, w ktorym
przewodnik zapoznat ich ze zbiorami mineratéw i skat, z narzedzia-
mi, przyrzadami i urzadzeniami gorniczymi, a takze ubiorem gwarkow. W komorze srebrnej- juz po zjezdzie klat-
ka szybowa na dot - odtworzono stanowiska pracy gwar-
kéw z narzedziami. Mozna byto zobaczy¢ wydtubane
w scianach zagtebienia, w ktorych szukano kruszcu, mate
wagoniki transportowe, podpory. Nie lada atrakcjg okazat
sie chodnik wodny, ktdry zwiedzajacy przeptyneli todziami.
A oto relacja jednego z uczestnikow wyjazdu:

Dnia 24 listopada mielismy wyjazd na wycieczke do Tarnow-
skich Gor. Po przybyciu na miejsce powitata nas pani prze-
wodnik i opowiadata nam jak w tamtych czasach ludzie pra-
cowali. Mielismy okazje zobaczyc¢ stare rzeczy: kilofy, lampy.
Potem jechalismy windg na dét do sztolni. Byto tam bardzo
ciemno, pani przewodnik miata nam jeszcze cos bardzo waz-
nego do powiedzenia: jak gérnicy pracowali pod ziemiq i wy-
chodzili na powierzchnie. | potem szliSmy tunelami i doszli-
smy na miejsce, gdzie czekalismy na todzie jak przyptyng.
Potem ptynelismy todziami, a pani przewodnik opowiadata
Jjakie byto ciezkie Zycie gérnika w tamtych czasach. | mieli zte
warunki do pracy. Po zakoriczeniu rejsu, pani przewodnik
zaprowadzita nas do wyjscia i poszlismy na prowiant. Na
koniec wszyscy wychowankowie podziekowali pani przewod-
nik za wycieczke i mile spedzony czas. Myslimy, ze odwie-
dzimy was za rok.

Sylwia Heliosz-Janik
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zimowisko w Biatym Dunajcu

W czasie ferii zimowych szesciu wychowankéow

internatu SOSW w Rybniku wyjechato na zimo- ﬂ y
wisko do Biatego Dunajca. Oto jak wyjazd rela- (o)
cjonuje jeden z jego uczestnikdw: Mateusz.

Pojechalismy z Paniq Mariolg, Panig Kasiq i Panem Tadkiem
kierowcq na zimowisko do Biatego Dunajca. Pierwszego dnia po
przyjezdzie poszlismy na spacer. Na drugi dzien wybralismy sie
do Zakopanego. Bylismy na Krupowkach i wjechalismy na Guba-
téwke kolejkg szynowq. Spacerowalismy po Zakopanem. Po ca-
fym dniu przyjechalismy zmeczeni do osrodka i zjedlismy obiado-
kolacje. W Srode pojechalismy do Doliny Koscieliskiej. Byta to
bardzo dtuga wycieczka. Duzo chodzilismy i robilismy zdjecia.
Po powrocie nie miatem juz sity, wiec oglgdatem tylko telewizor.
W inny dzienri odbyt sie kulig. Jechalismy sanmi, ktdre ciggty ko-
nie, a na koniec kuligu byto ognisko. Kolejnego dnia zwiedzali-
Smy rdzne restauracje i jedlismy nawet pizze. Byta bardzo pysz-
na. Chodzilismy takze pozjezdzac¢ na slizgach. Caty wyjazd
byt bardzo fajny i mam nadzieje, ze pojedziemy tam kiedys
jeszcze raz.

VI Wojewaddzki Integracyjny Przeglad Widowisk Jasetkowych

17 lutego 2011 odbyto sie oficjalne ogtoszenie wynikdéw oraz uroczyste wreczenie nagréd w VI Wo-

jewddzkim Integracyjnym Przegladzie Widowisk Jasetkowych - Rybnik 2011. Przeglad odbywat sie y
w ramach Il Rybnickiego Bozego Narodzenia i Koledowania. Patronat honorowy obijeli: Prezydent (o]
Miasta Rybnika pan Adam Fudali i Starosta Powiatu Rybnickiego pan Damian Mrowiec. W mtod-

szej grupie wiekowej: | miejsce zdobyta SP nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku, Il miejsce — Specjalny Zespét Szkolno
- Przedszkolny w Rybnlku Grupa Teatralna BAJ, Ill miejsce — Zespot Szkoét Specjalnych nr 38 w Zabrzu, Grupa Tea-

Wspdtpraca przy realizacji:

%

ROJEK - DECOR

POWIATOWA,
I MIEjska

BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

'\,—

QO

Rybnik. Miasto z ikrg.
L]
C ris
radio E i f i

tralna KONTRA. W starszej grupie wiekowej | miejsce zdo-
byto Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Ledzi-
™ nach, Grupa Teatralna PNEUMA, Il miejsce — Gimnazjum
im. Adama Mickiewicza w Jejkowicach, Gimnazjalisci Jej-
kowice, lll miejsce — SOSW w Rybniku, Grupa Teatralna
BAJKA. Organizatorami konkursu byto nasze Stowarzysze-
nie oraz Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. Kon-
stantego Prusa w Rybniku a takie Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Rybniku. Anna Jaszczuk

] fYBRTCKA
| slask.ngo.pl |
tarostwo Powiatov .....

’Eﬂ% Prayent st Ry
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kolejne projekty dotowane przez Miasto Rybnik

Od marca 2011 rozpoczynamy realizacje kolejnych pieciu
projektow wspieranych przez Miasto Rybnik, na tgcznq kwote
43560,00 zt. W realizacje tych przedsiewzie¢ zaangazujemy
takze srodki wtasne pozyskane z 1% podatku. Ponizej przed-

stawiamy streszczenie rozpoczynajgcych sie dziatan.

-\
rAam

Rybnik. Miasto z ikrg.

(1%

razem dla rozwoju

To projekt, ktorego realizacje rozpoczeliSmy w marcu 2010

.
L\ J RAZEM DLA ROZWOUU

Duzo pozytyw-
nych emocji i
doznan przezyli
uczestnicy pro-
jektu w trakcie
zaje¢ wprowa-
dzajacych  do
hipoterapii, w
Stadninie koni
w Rybniku Sto-

dotach.  Pod-
czas  kilkugo-
dzinnej wizyty
osoby niepet-

nosprawne
miaty  mozli-
wos¢  poznac

warunki w ja-
kich zyja konie

przeznaczone
do hipoterapii
oraz przez bliski
kontakt poczuc ich ciepto i spokdj. Pod okiem instruk-
tora mozliwa byta tez jazda konna. Podczas godzinnej
przejazdzki wozem taborowym grupa odpoczywata
i podziwiata piekne, zielone okolice Rud Raciborskich.
Do grupy o0s6b dorostych chorujgcych na stwardnienie
rozsiane, do ktérych adresowany byt projekt dotgczyli
pensjonariusze z Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego,
znajdujgcego sie w Szpitalu Wojewddzkim w Rybniku.
Dla jednych byta to wyprawa zycia, dla innych okazja

nr7| marzec 2011

roku. Jego pierwsza edycja dotowana byta przez Miasto
Rybnik. Po wyczerpaniu finansowania przyznanego przez
Miasto Rybnik projekt kontynuowalismy ze srodkow pozy-

skanych z 1% podatku. Aktualnie na jego kontynuacje

otrzymalismy kolejny grant. O realizacji czesci dziatan

projektowych pisaliSmy w poprzednich numerach
biuletynu. Zobaczmy co w ramach realizacji projektu
dziato sie od wrzesnia 2010 do stycznia 2011.

do poznania nowych ludzi. Uczestnicy dtugo wspomi-
nali wyjazd i ze wzruszeniem pytali mnie, czy beda
mogli jeszcze uczestniczy¢ w podobnym wyjezdzie. To
prawdziwy cud, ze udato nam sie wyjechac gdzies poza
miejsce naszego zamieszkania — ttumaczy jeden
z uczestnikdow, ktoéry nigdy nie brat wudziatu
w takich zajeciach, gdyz ze wzgledu na chorobe przez
kilka lat nie opuszczat miejsca swojego zamieszkania.
Dawno nie czutam sie tak wspaniale w gronie innych
0sob. Ciesze sie, ze mogtam uczestniczy¢ w tym wyjez-
dzie i mam nadzieje, ze jeszcze tu kiedys wrdce - dodaje
inna uczestniczka. Grupa dorostych niepetnospraw-
nych osob otrzymata wsparcie, ktore pobudzito ich do
wiekszej inte-
gracji spotecz-
nej i aktywno-

$ci na rzecz
wiasnego roz-
woju.

Kolejne dziata-
nia projektowe
skierowalismy
do pensjona-
riuszy Zaktadu
Opiekunczo-

Leczniczego w
Rybniku. Przy-
gotowalismy

szereg dziatan,
ktére maja na
celu zmoty-
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wowanie tych osob do walki z chorobg poprzez zwiek-
szenie ich sprawnosci psychicznej i aktywnosci spo-
tecznej. | tak na przyktad 21 grudnia nasze Stowarzy-
szenie wspotorganizowato Wigilie dla pensjonariuszy
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Rybniku, w ktorej
wziefo udziat ok. 35 0s6b. Na stole znalazty sie typowo
wigilijne potrawy a takze ciasta i stodycze. Niezapo-
mniany nastroj i Swigteczna atmosfera na dtugo zosta-
ng w pamieci uczestnikdw spotkania, miedzy innymi
dzieki duzemu zaangazowaniu naszych wolontariuszy
z Zespotu Szkdt nr 2 w Rybniku. Uczestnicy Wigilii ze
wzruszeniem stuchali koled i pastoratek wykonanych
przez mfodziez, ktorej zyczliwe i przyjazne gesty, przy-
jete zostaty jako najwazniejszy podarunek.

Aktualnie w ramach prowadzonego wsparcia zapew-
niamy uczestnikom projektu profesjonalng rehabilita-
cje ruchowa. Kolejne planowane przez nas dziatania
to: zajecia indywidualne z couchem - osoba wspieraja-
cg indywidualny rozwdj spoteczno-zawodowy.

-\
rAn

Rybnik. Miasto z ikrg.

TEATK

RODZINNE REMEDIUM

Uczestnicy projektu zostang wyposazeni w umiejetno-
sci asertywnego postepowania, zostanie im udzielone
wsparcie w celu podniesienia ich samooceny, wzmac-
niane bedzie poczucie ich wiasnej wartosci. A wszyst-
ko to poprzez udziat w zajeciach zwigzanych z gra ak-
torska i technikami dramowymi. Uczestnicy projektu
wezmga takze udziat w wyjezdzie do teatru i warszta-
tach prowadzonych przez zawodowego aktora. Pla-
nowane s3 takze wyjazdy rekreacyjno-profilaktyczne

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik oraz ze srodkéw pozyskanych
z 1% podatku we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem ,,Optima Fide” -I

Uczestnicy otrzymaja wsparcie psychologiczne w for-
mie zajec indywidualnych i grupowych. Zorganizowa-
ne zostang takze zajecia rehabilitacyjne tj. grupowe
zajecia relaksacyjne, grupowa gimnastyka, masaz
usprawniajacy, hipoterapia, arteterapia. Podczas wy-
jazdu do instytucji kulturalnych uczestnicy beda mogli
odpoczad i zrelaksowal sie czerpigc niezapomniane
wrazenia z kontaktu ze sztuka.

Koordynator: Lidia Maier

%

teatr- rodzinne remedium

Projekt: ,, Teatr - rodzinne remedium” nawiqgzuje do realizowanego w ubiegtym
roku projektu: ,,Szczesliwa rodzina przez caty rok”. Skierowany jest 0sob nie-
petnosprawnych i ich rodzicow, a jego gtowne dziatania skupiajq sie na szeregu

oddziatywan arteterapeutycznych
- czyli nauki, zabawy i terapii przez sztuke.

w celu poprawienia relacji miedzy rodzicami i ich
dzie¢mi. Aby wzmacniac efekty projektu jego uczest-
nicy beda mieli okazje wzig¢ udziat w treningu EEG
Biofeedback — nowoczesnej metodzie pracy pozwala-
jacej niwelowa¢ negatywne stany emocjonalne. Dla
uczestnikow projektu zorganizowane zostang takze
warsztaty z udziatem zaproszonych artystow, hobby-
stow. Jak wida¢, na wszystkich uczestnikéw projektu
ponownie czeka wiele atrakgji.

Koordynacja: Aleksandra Bugla, Danuta Muras, Aleksandra Chetstowska

-
rAan

Rybnik. Miasto z ikrg.

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik oraz ze srodkéw pozyskanych z 1% 'I
podatku we wspdtpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Rybniku

%
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branie wypetnia rece, dawanie wypetnia serce

Projekt ma na celu organizacje i promocje wolontariatu poprzez profesjonalne przygotowanie grupy wolonta-
riuszy do nieodptatnych dziatar na rzecz osob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Projekt zaktada wieloa-
spektowe przeszkolenie wolontariuszy, ,,wypetnienie ich rgk” - w efekcie wyjadg oni z dziecmi niepetno-
sprawnymi na turnus rehabilitacyjny, gdzie bedg mieli okazje weryfikowac w praktyce nabyte umiejetnosci,
gdzie bedq mieli okazje ,,wypetniac swoje serca dawaniem”.

Projekt zaktada trzy etapy realizacji:

1. Zorganizowanie szkolen dla wolontariuszy doty-
czacych: podstaw prawnych wolontariatu, metod
i technik pracy z osobami niepetnosprawnymi oraz
uswiadamiajgce wolontariuszom ich wtasny potencjat
psychiczno-emocjonalny, ktéorym moga podzieli¢ sie
z osobami niepetnosprawnymi. Szkolenia te majg na
wiec na celu podniesienie kwalifikacji wolontariuszy
i wyposazenie ich w umiejetnosci, ktore uskutecznia
realizacje drugiego etapu zadania, sprawiajac, ze beda
wykonywali swoja prace w sposob profesjonalny

2. Bezposrednia praca z osobami niepetnosprawny-
mi w trakcie dwutygodniowego pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym w Stawiskach. Na turnusie realizo-
wany jest szereg dziatan z zakresu rehabilitacji spo-
tecznej dzieci niepetnosprawnych: dogoterapia, muzy-

koterapia, arteterapia (terapia przez sztuke). Zada-
niem wolontariuszy jest wspieranie tego procesu. Ideg
turnusu jest kontynuacja catorocznej rehabilitacji pod
okiem wykwalifikowanej kadry, w trakcie wakacyjnego
wypoczynku. t3czy wiec on przyjemnosc pobytu wa-
kacyjnego z pozyteczng, stata rehabilitacja (w tym
przypadku gtéwnie spoteczna).

3. Promocja osiaggnietych rezultatow. Narzedziem
promocji bedzie film o projekcie, nakrecony i zmonto-
wany przez samych wolontariuszy. Film emitowany
bedzie w lokalnej telewizji, a takze udostepniony
w Internecie. Dodatkowo przy udziale wolontariuszy
film prezentowany bedzie na prelekcjach, organizo-
wanych w rybnickich szkotach i uczelniach wyzszych.
Celem prelekcji bedzie zachecenie mtodych ludzi do
udziatu w akcjach wolontarystycznych.

Koordynacja: Krzysztof Chetstowski, Roksana Zembrzuska, Zuzanna Kotodziej

-
rAn

Rybnik. Miasto z ikrg.

* letnie potkolonie integracyjne 2011

W okresie wakacyjnym odbedg sie integracyjne potko-
lonie letnie dla dzieci i mtodziezy, podczas ktdrych
uczestnicy w sposob aktywny i tworczy spedzad beda
swdj czas wolny. Dzieci beda mogty bra¢ udziat
w warsztatach artystycznych, plastycznych, ceramicz-
nych. Kazdy uczestnik bedzie mogt wzigé¢ udziat
w zajeciach rehabilitacyjnych oraz hipoterapii. Zorga-

* Lubie to! czyli ,,Razem" na Facebook'u

Nasze Stowarzyszenie od trzech miesiecy ma swdj
profii na portalu spotecznosciowym Facebook.
Wszystkich chetnych zapraszamy do odwiedzenia
strony, ogladania zdje¢, filmdéw itd. Mamy nadzieje, ze

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik oraz ze srodkéw pozyskanych
z 1% podatku we wspdtpracy ze Gdariskq Fundacjg Dobroczynnosci -I

%

w skrocie

nizowane zostang réwniez wyjscia do instytucji kultu-
ralnych i catodzienne wycieczki. Pétkolonie realizowa-
ne beda przy wsparciu Miasta Rybnik oraz ze srodkdéw
pozyskanych z 1% podatku. Zainteresowanych udzia-
tem w poétkoloniach prosimy o kontakt z panig
Lidig Maier pod numerem telefonu: 604650988.

grono osob popierajacych naszg dziatalnos¢ bedzie sie
z dnia na dzien powiekszato, a Facebook pomoze Sto-
warzyszeniu rozpowszechni¢ swoje dziatania.

|Redakcja biuletynu: Weronika Pilch-Pierchata — redaktor naczelna weronika.pp@gmail.com, Marta Rozmus, Katarzyna Latos, Krzysztof
Chetstowski — wspotpraca, sktad, Anna Jaszczuk — wspotpraca, korekta aniajaszczuk@wp.pl

|Fotografie: Marcin Szczyrba, Krzysztof Chetstowski, Aleksandra Chetstowska, Lidia Maier, Weronika Pilch — Pierchata, Anna Jaszczuk, Marta
Rozmus, Aleksandra Bugla, Danuta Muras, Katarzyna Latos, Halina Pawliczek-Bienia, Mariola Paszenda, Katarzyna Wojcicka

|Zapraszamy chetnych do publikowania w biuletynie. Teksty (przygotowane w jakimkolwiek edytorze tekstu), fotografie

(w formacie *.jpg) prosimy przesytac na adres: weronika.pp@gmail.com
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Przekaz nam 1% podatku a my wesprzemy osoby niepetnosprawne

- Mozesz to uczynic¢ pobierajac ze strony internetowej Stowarzy-

Pubicnego o OKEPY procentann szenia: www.stowarzyszenierazem.org.pl lub www.okf.pl/razem
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