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niepetnosprawni na scene

Rozpoczelismy realizacje nowego projektu ,Do pracy poprzez sztuke”, ktdry realizowac bedziemy w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem 'Most' z Katowic oraz Stowarzyszeniem 'Pokochaj mnie' z Gorzyczek. Adresatami projektu sq mto-
de osoby niepetnosprawne intelektualnie w wieku 16-25 lat oraz ich rodziny.

Celem projektu jest przygotowanie mtodych osob
niepetnosprawnych do zatrudnienia zwigzanego
z przedsiewzieciami  artystycznymi. Pragniemy
mtodych artystow przygotowac do roli np.: statysty,
aktora  epizodycznego, pomocnika dekoratora,
pomocnika kostiumologa itp. Wsparciem obejmiemy
takze rodzicdw, ktérych wyposazymy w umiejetnosci
zwiagzane ze wsparciem swoich dzieci na rynku pracy.
Bedziemy takze  wspdtpracowaé z  rdznymi
instytucjami i organizacjami, a takze z pracodawcami -
szukajac praktyk i zatrudnienia dla uczesnikow
projektu.

Spotkania rekrutacyjne odbedy sie w pazdzierniku
2010 w Rybniku. Natomiast zakwalifikowane do
projektu osoby od potowy pazdziernika uczeszczac
beda na zajecia m.in.: z wykonywania kostiumow
i rekwizytéw, technik lalkarskich, konstrukcji dekora-
cji, emisji gtosu, ruchu scenicznego, z zakresu
konstruowania wystaw i prezentacji, obstugi sprzetu
audio-wideo. Za wudziat w zajeciach uczestnicy
otrzymajg stypendia szkoleniowe.

Zadaniem naszego stowarzyszenia bedzie odkrycie
talentow oséb niepetnosprawnych intelektualnie
i odpowiednie ich rozwiniecie. W efekcie podejmiemy
kontakty z pracodawcami chcacymi wykorzystaé
zdolnosci naszych beneficjentow w ptatnej pracy
zawodowej. Proces ten koordynowat bedzie asystent
zatrudnienia, ktory pomoze uczestnikom oraz ich
rodzinom we wszelkich kontaktach z potencjalnym

pracodawcg oraz wspomagat bedzie uczestnikow
w trakcie praktyk czy tez w trakcie wykonywania

pracy.

LSniadanie wioslarzy” w interpretacji Piotra Warchota

| bytoby nam bardzo mito, gdybysmy mogli zobaczy¢
ktéregos z naszych beneficjentéw np. jako statyste
w operze czy tez gdy Spiewa w trakcie koncertu
muzycznego. Bedziemy tez dumni z uczestnikow
projektu, ktorych dekoracje lub kostiumy zdobi¢ beda
sceny, wystawy i inne miejsca. Jak tylko nam sie to
uda, bedziemy na te przedsiewziecia zapraszac
mieszkafncow catego Slaska!

Krzysztof Chetstowski

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie prosimy o kontakt
telefon: + 48 530 770 425, e-mail: razemrybnik@gmail.com

KAPITAL LUDZKI

y NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Wspdtpraca przy realizacji:

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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kto i czego sie juz nauczyt, czyli potmetek projektu:
naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac

a zaazne
samodzielnie

pracowac

Od kwietnia 2010 dwudziestu uczestnikow projektu
bierze udziat w zajeciach warsztatowych z zakresu
umiejetnosci:

t technicznych (stolarka, ceramika),

! biurowo-poligraficznych (druk, komputer, fotografia)
! ustugowo-artystycznych (bukieciarstwo, florystyka,
aranzacja wystaw sklepowych),

! z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego.
Szczegdty na temat zakresu umiejetnosci, ktore opa-
Nowuj3 uczestnicy warsztatow znalez¢ mozna na wi-
trynie projektu.

Uczestnicy projektu uczg sie takze, jak poruszac sie na
rynku pracy: jak rozmawiac z pracodawcami, jak wy-
szukiwa¢ ogtoszenia o prace, prezentowal swoje
umiejetnosci itp. W efekcie szesciu z nich podjeto swo-
je pierwsze praktyki zawodowe, sprawdzajac to, czego
nauczyli sie w trakcie warsztatow.

Praktyki dotychczas odbyty sie w:

} LASY PANSTWOWE, Rybnik,

! Zaktad Stolarski - Bogustaw Mandel, Rybnik,

! Miejski Dom Pomocy Spotecznej, Rybnik,

t Osrodek Pomocy Spotecznej, Rybnik.

Aktualnie w przygotowaniu praktyki w salonie telefonii
komorkowe;.

Zajecia warsztatowe idqg petng parqg. STOP. Szesciu uczestnikéw
odbyto swoje praktyki zawodowe. STOP. Kolejne osoby sq w trakcie
przygotowar do praktyk. STOP. Odbyty sie dwa seminaria oraz dwie
wystawy fotografii nt. aktywizacji zawodowej 0séb niepetnospraw-
nych. STOP. Juz niedtugo film na temat projektu. STOP. Projekt na
pdétmetku. STOP.

W ramach projektu odbyty sie takze dwie wystawy fo-
tograficzne prezentujace jego przebieg. Jedna w maju
w Centrum Handlowym ,Plaza”, druga we wrzesniu
w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej.
Zorganizowalismy takze dwa seminaria. Pierwsze we
wspotpracy z Miastem Rybnik w maju, w zwigzku
z realizacja miejskiego projektu: ,Dodajcie nam skrzy-
det” (www.dodajcienamskrzydel.pl). Odbyto sie ono
pt.: ,Jak, gdzie i z kim — czyli sftowo o adaptacji osob
niepetnosprawnych intelektualnie w $rodowisku pra-
cy”. Drugie we wrzesniu pt.: ,Jak skutecznie aktywi-
zowac spotecznie i zawodowo osoby niepetnosprawne
intelektualnie”. W trakcie seminariow pracodawcy
oraz przedstawiciele innych instytucji i organizacji
mieli okazje nabyc¢ szeroka wiedze nt. mechanizmodw
zwigzanych z zatrudnieniem os6b niepetnosprawnych
intelektualnie oraz pozna¢ praktyczne uwarunkowania
réznych form aktywnosci zawodowej i spotecznej osob
niepetnosprawnych (jak np. Zaktady Aktywnosci Za-
wodowej, Srodowiskowe Domy Samopomocy, Warsz-
taty Terapii Zajeciowej).

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom i instytu-
cjom, ktore pomagaja nam w realizacji projektu oraz
zechciaty przyjac jego uczestnikéw na praktyki zawo-
dowe.
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Fotografie: Marcin Szczyrba

Wiecej szczegotdw na temat opisanych powyzej dzia-  Witryna petni takze role swego rodzaju przewodnika po
tan na witrynie internetowe] projektu pod adresem: projekcie. Pokazuje jego realizacje krok po krok, tak aby
www.nauczmniepracowac.pl inne, zainteresowane organizacje mogty korzystac

z wypracowanych przez nas rozwiqzan. (kch)

KAPITAL LUDZKI ) e on

NARODOWA STRATEGIA SPOJINOSCI reZzem L / FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Wspétpraca przy realizacji:

HANMVHd
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turnus rehabilitacyjny w stawiskach - czas dla dzieci, czas dla ich rodzicow

Turnus rehabilitacyjny wspétorganizowany przez nas to oprécz rehabilitacji, kolonie dla dzieci niepetnosprawnych.
Co roku cieszy sie duzq popularnosciq. Dzieci jak i wolontariusze nie mogq doczekac sie kolejnego wyjazdu.

Ideg tego tur-
nusu, jest kon-

tynuacja cato-
rocznej rehabi-
litacji pod

okiem wykwali-
fikowanej ka-
dry, w trakcie
wakacyjnego
wypoczynku.
Dzieci w trak-
cie pobytu
o RT S8 g w malowniczej
¥ wiosce  poto-

) ' zonej nad je-

. AN g ziorem Za-
a& krzewie,  ko-

“« B 13 s+ rzystajg z do-
goterapii, rehabilitacji ruchowej, zaje¢ z pedagogiki
zabawy. Majg tam okazje do kapieli, plazowania, itp. To
czas dla nich. Tam, poza rehabilitacjg, mogg uczestni-
czy¢ w wielu atrakcjach, jakie towarzyszg typowym
wyjazdom kolonijnym. Odbywajg sie wiec dyskoteki,
bal przebieraricdw, wycieczki nad morze i obowigzko-
wy ,chrzest”. To czas, gdzie dzieci niepetnosprawne
mogg przebywacd razem ze swoimi réwiesnikami, uczy¢
sie nawigzywac nowe znajomosci i zdobywaé wiekszg
samodzielno$é. Dodatkowym atutem jest fakt, ze opie-
ke nad dzie¢mi sprawujg wolontariusze: studenci oraz
wykwalifikowana kadra, na co dzien pracujaca z dzieé-
mi. Towarzyszg im przez caty dzien. Pomagajg im
w codziennych, podstawowych czynnosciach jak: my-
cie, ubieranie, jedzenie. Biorg z nimi udziat w rehabili-
tacji i terapii. Zapewniajg im opieke w trakcie kapieli
i plazowania. Chodzg z nimi na spacery, grajg na boisku

— robig z dzieémi wszystko to, co przewiduje plan dnia
na turnusie.

To wspaniate patrze¢ jak ci mtodzi ludzie opiekujq sie
naszymi dziecmi. To, w jaki sposéb nawiqzujqg z nimi
kontakt, jak traktujqg ich po partnersku. To dla rodzicow
cos niezwyktego. Wolontariuszka, ktora opiekowata sie
naszq corkg caty czas utrzymuje z nig kontakt, odwie-
dza nas. Dla nas to taki bonus do turnusu — mowi jedna
z matek.

Turnus, to takze czas dla rodzicow. Dla wielu z nich, te
dwa tygodnie sg czasem jedyng okazjg w ciggu roku,
aby troche odpoczaé, nabraé sit do dalszej opieki nad
swoim niepetnosprawnym dzieckiem. Rodzice tych
dzieci tez majg prawo do wypoczynku, do kilku chwil
kiedy mogq zajg¢ sie sobg, wtasnymi sprawami, do
nabrania psychicznego dystansu. Jest im to niesamowi-
cie potrzebne, gdyz czesto ich dzieci sq ciggle na piede-
stale i cate zycie rodzicow, tylko wokdt nich sie kreci.
Turnus to wtasnie taki czas, gdzie i dzieci i rodzice mogq
zadbac o siebie — ttumaczy Krzysztof Chetfstowski, or-
ganizator i kierownik turnusu.

Joanna Tarnowska

Pod adresem: www.stowarzyszenierazem.org.pl/index.php?page=rehabilitacja#turnus 2010 galeria fotografii z turnusu

W tegorocznym turnusie wzieto vdziat 40 niepetnosprawnych dzieci. Zorganizowany zostat we wspétpracy ze Specjalnym Zespotem
Szkolno - Przedszkolnym z Rybnika, Osrodkiem Rewalidacyjno - Edukacyjno-Wychowawczym z Zor oraz z Gdariskg Fundacjg Dobro-
czynnosci z Gdariska, a takze Fundacjq ,,Maty Piesek Zuzi” z Poznania. Dziekujemy réwniez bardzo serdecznie za wsparcie finansowe
Fundacji Polsat, kopalni Chwatowice, kopalni Borynia, Caritas Archidiecezji Katowickiej.

Wspétpraca przy realizacji:

GDARSKA
FUNDAC]A
DOBROCZYNMNOSCI

B
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OREW ZORY
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integracyjne potkolonie letnie

Po raz kolejny w okresie wakacji nasze Stowarzyszenie wraz z Fundacjq Ekologiczng , Ekoterm Silesia” wspdtorgani-
zowato integracyjne pétkolonie. Od 09.08.2010 do 20.08.2010 grupa 30 dzieci i mtodziezy z rybnickich szkdt (w tym
specjalnych) wzieto udziat w wakacyjnym programie: ,Zyje zdrowo i bezpiecznie, czyli narkotyki nie dla mnie".

Program promowat zdrowy styl zycia, wolny od uza-
leznien i zachecajacy do aktywnego, kreatywnego
spedzania czasu wolnego. W tym roku pétkolonie od-
byty sie w Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,Bushido”.
Dwa tygodnie to dla niektorych czas na relaks, dobrg
zabawe i uzupetnienie brakdéw, dla innych odrobina
usmiechu i cieptego stowa...

Mam na imie Ola, hm chyba najbardziej lubie lody,
szczegolnie czekoladowe!, Jestem Damian, bardzo lubie
jezdzi¢ na rowerze i jes¢ pizze - tak rozpoczeliSmy
pierwszy wspdlny dzien.

Kolejne mijaty przy zabawach grupowych, zajeciach
plastycznych, tanecznych, sportowych, relaksacyj-
nych. Podczas zajed integracyjnych prowadzonych w
nurcie pedagogiki zabawy, uczestnicy poznali sie blizej
i bardziej sie zintegrowali. Wielu uczestnikow poétkolo-
nii mogto odkry¢ swdj talent artystyczny podczas prze-
roznych zadan wykonywanych na zajeciach. Wtedy
dopiero prowadzacy zobaczyli, jakie poktady energii
i zdolnosci drzemiag w kazdym uczestniku. Wszyscy
mogli pobudzi¢ tez swojg wyobraznie przenoszac sie
w $wiat starych basni i nowoczesnych bajek w wydaniu
kinowym, w tréjwymiarze.

Na zajeciach sportowych dzieci braty udziat w roz-
grywkach, turniejach, konkursach i meczach. Nie za-
brakto relaksacji, podczas ktdrej wszyscy sie wyciszali,

uczyli sie jak w prawidtowy sposéb nalezy oddychac.
Poznali rowniez aktywne sposoby spedzania czasu
wolnego.
Odbywaty sie zajecia ekologiczne promujgce zdrowy
styl zycia, ukazujace skutki palenia papierosdéw, picia
alkoholu, zazywania narkotykow.
Dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w zajeciach jazdy
konnej podczas wycieczki do stadniny koni w Stodo-
tach. Odwiedzity tez miejscowos¢ Stryszow, w ktorej
znajduje sie ekologiczne gospodarstwo, a tam uczest-
niczyty w warsztatach ekologicznych. Poznaty ciekawe
sposoby wykorzystania energii stonecznej, zobaczyty
ogrdd peten zidt. Pozyskaty interesujace informacje na
temat ekologicznego budownictwa (domy z gliny
i stomy).
Pdtkolonie zakonczyty sie wreczeniem dyplomoéw oraz
przedstawieniem  kukietkowym  zorganizowanym
przez uczestnikdw i opiekundw dla ich rodzicow.
Pétkolonie to fajny czas. Poznatem nowych kolegéw
i kolezanki. Mogtem pdjs¢ do kina i brac udziat w przed-
stawieniu, a najbardziej podobata mi sie gra w hokeja,
bo bardzo lubie sport! Swietne byty konie, kino i wyciecz-
ka, no i oczywiscie zajecia na sali - czyli wszystko!
- w takich nastojach, az trudno byto sie zegnac. Do
zobaczenia za rok!

Lidia Maier, Weronika Pilch- Pierchata

Projekt zrealizowany przy wsparciu
Miasta Rybnik we wspotpracy
z
Fundacjq Ekologiczng
~Ekoterm Silesia”
oraz
Centrum Rekreadji i Rehabilitacji
,Bushido”
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MYSLE mysle, tworze i czuje, ze zyje — VI edycja rozstrzygnieta

Wszelkie czasopisma i publikacje dotyczqce zycia osob chorych i pokrzywdzonych

ZE ZYIE l
ﬁ:f Ogolnopolski

Konkurs Czasopism

Osob Niepetnosprawnych

Konkurs, ktérego motywem przewodnim jest hasto
~Mysle, tworze i czuje, ze zyje!” zorganizowano w Ryb-
niku juz po raz szosty. Wziety w nim udziat w czasopi-
sma tworzone na terenie placowek szkolnictwa spe-
cjalnego oraz we wszelkich innych instytucjach, w kto-
rych przebywajg dzieci i mtodziez niepetnosprawna.
W tym roku do konkursu zgtosito sie 57 redakcji z catej
Polski. Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie w Po-
wiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rybniku,
a uswietnity je wystepy grup teatralnych. Zespot ,Baj”
zaprezentowat program pt. ,Dawno temu na Dzikim
Zachodzie” z kolei zespot teatralny ,Znak zapytania”
dziatajacy przy SOSW w Tychach przedstawit ,Prome-
teusz i ludzie”. Na zakoriczenie mtodziez z Zespotu
Teatralnego ,Marionetka” przy SOSW Rybnik przed-
stawita ,Spigca Krélewne”.

Pierwsze miejsce przyznano gazetce Kleks ze Specjal-
nego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Tychach,
[l miejsce zajeta gazetka Nasza szkota jest wesota ze
Szkoty Podstawowej Niepublicznej i Gimnazjum Nie-
publicznego przy Fundacji Pomocy Ludziom Niepetno-
sprawnym z Warszawy, lll miejsce przyznano gazetce
Stowka z Zespotu Szkét Specjalnych z Warszawy.
Wyrdznienia przyznano gazetkom: Bez igiet z Jastrze-
bia Zdroju, Czy wiesz? z Warszawy, Czujnik dla naj-
mtodszych z Krakowa, Nasza gazeta z Wroctawia oraz
gazetce Pinokio z Rybnika.

-
A

Rybnik. Miasto z ikra.

Ogdlnopolski Konkurs Czasopism Osob Niepetnosprawnych to cykliczna impreza wspotorgani-
zowana ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Rybniku, Powiatowq i Miejskg
Bibliotekq Publicznq w Rybniku, Kolegium Nauczycielskim Pedagogiki Specjalnej w Gliwicach
realizowana przy wsparciu Miasta Rybnik oraz Samorzqdu Wojewddztwa Slgskiego

przez los pozwalajg nam lepiej zrozumiec swiat i cztowieka, dostrzec prawdziwe war-
tosci w zyciu. Dzieki Waszej pracy wielu z nas juz wie, ze ludzie niepetnosprawni to
zwyczajni ludzie, ktérzy majq uczucia, ambicje, potrzeby, wrazliwos¢ jak kazdy czto-
wiek... - te oto stowa skierowata do uczestnikow konkursu Anna Dymna.

Nagrodzone redakcje otrzymaty pamiagtkowe dyplomy
i cenne nagrody rzeczowe, gtdwnie sprzet kompute-
rowy przydatny w pracy redakcyjnej: drukarki, wyswie-
tlacze LCD, kamery, dyktafony itp.

Celem konkursu jest mozliwos¢ zaprezentowania
twdrczosci przez dzieci i mtodziez niepetnosprawna.
Konkurs gazetek integruje redakcje z catej Polski i po-
zwala wielu niepetnosprawnym osobom przekonac sie,
ze czasopisma, ktdre tworzg maja wielkg wartos¢.
Caty pomyst konkursu wzigt sie z tej wielkiej frajdy, bo
i nasza a szkota oraz internat miaty takie gazetki. Kiedy
stwierdzilismy, Ze dzieciom sprawia to duzg radosc,
doszlismy do wniosku, ze trzeba zapytac inne placowki
czy tez mogq pochwalic sie takg twdrczoscig. Z poczqt-
ku konkurs obejmowat zasieg regionu, pdzniej zasko-
czyto nas ogromne zainteresowanie, dlatego uznalismy,
ze warto rozszerzy¢ zasieg na catq Polske. Gazetki sq
fascynujgce. Pomysty sq kapitalne. Czasopisma oceniali
rowniez fachowcy, ktdrzy byli zdziwieni tym, jak mozna
z uczniami o niepetnosprawnosci intelektualnej zrobic¢
takie piekne rzeczy. Gratuluje wszystkim nagrodzonym,
bo jest to naprawde trudna praca, lecz satysfakcjonujg-
ca — przekonuje Halina Lach — Opalkowska, dyrektor
SOSW w Rybniku.

Joanna Tarnowska

4

Slaskie.
Pozytywna energia
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BEZ PROCENTOW

Wychowawczego w Rybniku.

Majowka w Europie to jedno z dziatan w ramach pro-
jektu. W réznych imprezach wzieli udziat rodzice wraz
z dzie¢mi, pomoc zaoferowali rowniez wolontariusze.
Uczestnicy zaje¢ bawili sie w zwiedzanie Europy, byt
wiec lot samolotem, wspdlna prezentacja panstw
europejskich, malowanie map, odgadywanie chara-
kterystycznych symboli dla poszczegdlnych krajow. A
podczas spotkania na Majoéwce przy akompaniamen-
cie gitary, Spiewali piosenki biesiadne i piekli kietbaski.

Takie zajecia majg pokazac alternatywne formy
wykorzystania czasu wolnego - bez uzycia alkoholu —
wyjasnia Anna Jaszczuk, koordynator projektu.
Gtéwnym celem projektu jest profilaktyka i edukacja
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz ich rodzin.

W ramach projektu dzieci i mtodziez bierze udziat
w zajeciach z psychologiem, zajeciach edukacyjno -
profilaktycznych z wykorzystaniem technik pedagogiki
zabawy, wycieczkach: podchody w lesie i Rajd, wyj-
Sciach do placowek kulturalnych na terenie miasta
Rybnik, imprezach typu Andrzejki czy Optatek.
Natomiast rodzice dzieci biorgcych udziat w programie
uczestniczg w warsztatach z terapeuty, spotkaniach
z psychologiem, zajeciach edukacyjno — profilak-
tycznych z dziemi oraz zajeciach z jezyka
angielskiego.

Projekt zrealizowany przy wsparciu Miasta Rybnik we wspotpracy
ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Rybniku

zabawa bez procentow

Podréz samolotem po krajach europejskich, poznawanie kultury, symboli, budowli charak-
terystycznych dla tych paristw - to atrakcje, ktdre czekaty na uczestnikow zaje¢ edukacyj-
no - profilaktycznych i Majowki, ktére odbyty sie na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno —

Zajecia z rodzicami oparte sq na zatozeniu, Ze uczestnicy
sq ekspertami od wtasnego zycia — wiedzq, co dla nich
wazne i czego oczekujq. Terapeuta jest po to, aby poma-
gac im to odczytywac i wzmacniac. Pozwala to na
ksztattowanie poczucia autonomii, aktywnosci, waz-
nosci swoich sqdow, kreatywnosci i wzajemnego posza-
nowania - wyjasnia Jarostaw Tarnowski, terapeuta
prowadzacy zajecia z rodzicami. W projekcie udziat
bierze 14 dzieci niepetnosprawnych intelektualnie oraz
14 rodzicow.

Joanna Tarnowska

-
ran

Rybnik. Miasto z ikrg.
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Razem dla rozwoju -
aktywizacja spotecz-
no-zawodowa  0s6b
chorych na stward-
nienie  rozsiane to
projekt, ktorego celem jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej i zawodowej cierpigcych na te chorobe 20
mieszkancow Rybnika.

Cierpienie tych oséb spowodowane chorobg czesto nie
pozwala na aktywnos¢ w réznych sferach zycia spo-
tecznego, a takze na prawidtowe funkcjonowanie
w zyciu zawodowym. Niejednokrotnie osoby te bory-
kaja sie z problemem osamotnienia i niezrozumienia
ze strony swoich bliskich, co skutkuje coraz wieksza
izolacjg spoteczng i wycofywaniem sie z zycia zawo-
dowego i spotecznego.

Poprzez nasz projekt chcemy stworzy¢ jak najlepsze
warunki osobom cierpigcym na stwardnienie rozsiane do
aktywnosci spotecznej. Chcemy wzmocni¢ motywacje
tych oséb do dalszej walki z chorobq oraz przekraczania
wtasnych ograniczen — wyjasnia Lidia Maier, koordyna-
torka projektu.

W tym celu zorganizowano m. in. kilkudniowy wyjazd
integracyjny w gory, ktory pozwolit zwiekszyc¢ aktyw-

RAZEM DLA ROZWOJU

aktywizac ja spoteczno-zawodowa
os6b choryeh na stwardnienie rozsiane

,4\
rAn

Rybnik. Miasto z ikra.

Projekt zrealizowany przy
wsparciu Miasta Rybnik
we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem
Optima Fide
oraz
Centrum Rekreacji
i Rehabilitacji Bushido

razem dla rozwoju

Szansa na oswojenie sie ze swoim stanem, nabranie checi do Zycia, sposéb na to,
by zarazi¢ wszystkie osoby niepetnosprawne optymizmem i wiarg, ze mozna spet-
nia¢ marzenia... Takie refleksje pojawity sie po wyjezdzie integracyjnym osob
chorujacych na stwardnienie rozsiane.

nos¢ uczestnikdw programu, w takich dziedzinach
zycia jak turystyka, kultura czy sport.

Jako osoba, sprawujgca opieke nad swoim tatg, jedno-
czesnie osoba patrzqca na to wszystko z boku, moge
stwierdzic, iz wyjazdy tego typu to naprawde znakomite
rozwigzanie dla 0séb chorujgcych na stwardnienie roz-
siane i nie tylko. To szansa na oswojenie sie ze swoim
stanem, nabranie checi do zycia, sposéb na to, by zara-
zi¢ wszystkie osoby niepetnosprawne optymizmem
i wiarg, ze mozna spetnia¢ marzenia. Przede wszystkim
chodzi tutaj o uswiadomienie sobie, ze nie jest sie sa-
mym! — mdwi Katarzyna Latos.

To, jak duze znaczenie ma dla 0séb chorujacych na
stwardnienie rozsiane takie dziatania potwierdza
uczestniczka projektu, Krystyna Makowska: Ten wspa-
niaty wyjazd w tak piekne miejsca dat nam wiele radosci,
poczutam sie dowartosciowana, odzyskatam wiare
w siebie i przebywania z sobq oraz przyjaciotmi, ktdrych
poznatam. Moglismy rozmawiac o naszych problemach
i radosciach. Wiem, ze jestem silna, bo w gdrach teren
i drogi sq trudne do pokonania, a ja i my wszyscy cierpig-
cy na nieuleczalng chorobe, poradzilismy sobie.

Joanna Tarnowska
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2010 STYCZEN - GRUDZIEN  365DNI

Jednym z elementéw
projektu byta neurotera-
pia - EEG Biofeedback.
Ta nowoczesng metody, w ktoérej wykorzystuje sie
plastycznos¢ mdzgu, byta objeta grupa dzieci uczest-
niczacych w programie. Efekty i wktad pracy uczestni-
koéw terapii rzutowaty wyraznie na poprawe relacji
i funkcjonowanie w grupie rowiesnicze;.

Najwieksze emocje wzbudzito spotkanie z okazji Dnia
Matki i Ojca. Dzieci staraty sie stang¢ na wysokosci
zadania i dawaty z siebie wszystko. Spiewaty piosenki,
recytowaty, tanczyty i zapraszaty rodzicéw do konkur-
sOw, ci zas, mieli doskonatg okazje, aby obserwowac
swoje dziecko w akcji. £zy wzruszenia w oczach na-
szych gosci byty dla dzieci i dla nas najcenniejszym
podziekowaniem za wtozony trud w organizacje im-
prezy.

SZCZESLIWA RODZINA PRZEZ CALY ROK

) Bl -

Kolejnym elementem programu byt ,Dzien szkraba”.
Tym razem rodzice wykazali sie ogromna pomystowo-
Scig i przygotowali program dla swoich pociech. Dzie-
ciaki uczestniczace w zabawie popisaty sie niezwykty
inwencjg podczas malowania twarzy i przygotowania
fantazyjnych fryzur. Niespodzianka dla wszystkich
okazat sie wystep artysty ludowego. Koncert niespo-
dziewanie przerodzit sie w impreze taneczng. Zabawie
i Smiechom nie byfo korica. Swietnym pomystem byty
zajecia warsztatowe gdzie rodzice wraz z dzie¢mi
przygotowywali ozdoby $wigteczne, wyroby cera-
miczne i smakotyki. Uczestnicy ze zdziwieniem odkry-
wali w sobie ukryte talenty a wspolne degustowanie

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik we wspétpracy
ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Rybniku

szczesliwa rodzina przez caty rok

Wszystko, co dobre szybko sie koriczy — tak komentujg nasi kochani rodzice udziat
w projekcie ,Szczesliwa rodzina przez caty rok”. Kazde z dziatari projektowych spotyka-
to sie z ogromnym zainteresowaniem uczestnikow.

przygotowanych potraw byto doskonata okazja do
wymiany przepisow i integracji w grupie. Zwiencze-
niem spotkan warsztatowych byta zabawa z wykorzy-
staniem elementow tanca, aerobiku i stepu. Radosc
tworzenia i zaangazowanie uczestnikow w dziatania
warsztatowe — bezcenne.

Obcowanie z naturg w bezpiecznym towarzystwie
mamy to nowy pomyst na spedzanie czasu wolnego.
Rajd do Istebnej byt strzatem w dziesigtke. Pogoda
nam dopisata, co pozwolito na liczne wycieczki promu-
jace aktywny tryb zycia. Kazdy dzien rajdu przyniost
.zdrowe zmeczenie”. Pyszne obiady i warunki
w osrodku pozwalaty na wygodny i komfortowy wypo-
czynek.

Tak w skrocie przebiegaty dziatania projektowe. Czy
ich efekty beda trwate? To juz zalezy od woli rodzicow.
W zyciu rodzinnym nie ma spraw btahych, tatwych nie
zastugujacych na wnikliwa analize. Rodzina to $rodo-
wisko domagajace sie ciagtego wysitku, wnikania w
potrzeby innego cztowieka, dostosowywania sie, rezy-
gnowania z egoizmu i postaw

e |
. 4 e

. Vgmat 7| o g X
Mamy nadzieje, ze rodzice wykorzystajg nowe do-
$wiadczenia i wskazowki. Projekt dat rodzicom narze-
dzia do pracy z wtasnym dzieckiem, uprzytomnit ich
potrzeby i wzajemne oddziatywania, wzmocnit dazenie
by w rodzinie byto dobrze i lepiej.

Danuta Muras, Aleksandra Bugla

A

Rybnik. Miasto z ikr3.
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DLA NAS TAKZE
SWIAT KULTURY

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik
we wspotpracy
ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno — Wychowawczym w Rybniku

nr 6 | wrzesien 2010

dla nas takze swiat kultury

Kino, teatr, muzeum, opera... Najpierw wizyta pokazujg-
ca ,kulisy” tych instytucji, spotkania z pracownikami.
Potem druga wizyta, czyli wtasciwe skorzystanie z kon-
kretnej oferty kulturalnej (w tym: wybdr oferty, zakup
biletu, lokalizacja i dojscie/dojazd do danej instytucji) —
tak mtodziez niepetnosprawna uczy sie aktywnego udzia-
tu w zyciu kulturalnym miasta i regionu.

Celem projektu byfa integracja mtodziezy niepetno-
sprawnej intelektualnie ze spoteczeristwem. Staje sie
to mozliwe poprzez pokazanie spoteczenstwu, iz oso-
by niepetnosprawne intelektualnie potrafig funkcjo-
nowa¢ w normalnych rolach spotecznych. Jest to moz-
liwe poprzez udziat w réznych formach aktywnosci
kulturalnej tj.: wizyt w réznych placéwkach kultural-
nych miasta i regionu. Uczestnicy projektu odwiedzili:
- Opere Slaska w Bytomiu, gdzie uczestniczyli w bale-
cie ,Dziadek do orzechow”,

- Operetke Slaska w Gliwicach, gdzie zobaczyli ,High
School Musical”,

- Teatr Ziemi Rybnickiej, gdzie zobaczyli ,Alicje po
drugiej stronie lustra”,

- Muzeum w Rybniku, gdzie zapoznali sie aktualnymi
ekspozycjami, w tym z nowg wystawa multimedialng,

- Szkote Muzyczna w Rybniku,

- Galerie ,Oblicza”,

- kino Cinema City Rybnik, gdzie zobaczyli popularne-
go ,Shreka” w 3D.

Kazdorazowo zapoznawali sie z kulisami danego miej-
sca, a nauczyciele Specjalnego Osrodka Szkolno - Wy-
chowawczego prowadzili z nimi zajecia dotyczace
odwiedzanych miejsc zwigzanych z kulturg. Uczestnicy
projektu mieli tez okazje posilac sie w trakcie wycie-
czek w restauracjach, gdzie ¢wiczyli zasady savoir —
vivre'u. (kch)




biuletyn stowa

Wszyscy musimy uczyc sie niepetnosprawnosci

Wywiad z prezesem naszego stowarzyszenia ukazat sie na portalu www.rybnik.com.pl i dostepny jest pod adresem:
http://www.rybnik.com.pl/wywiady, wszyscy-musimy-uczyc-sie-niepelnosprawnosci, wywy-838.html Wywiad prze-

prowadzity: Patrycja Wréblewska i Dominika Kuska.

- W kontaktach ludzi sprawnych z niepetnospraw-
nymi istniejg dwie przeszkody — brak wiedzy i brak
kontaktow. Czesto nie wiemy, jak zareagowac na
niepetnosprawnos¢ - mowi Krzysztof Chetstowski —
prezes Stowarzyszenia ,Razem”.

Red.: - Kiedy i w jaki w sposéb powstato Stowarzyszenie
~Razem”?

Krzysztof Chetstowski: - Stowarzyszenie powstato
wiosng 2008 roku. Byta to oddolna inicjatywa rodzi-
cow, nauczycieli skupionych wokot Osrodka Szkolno -
Wychowawczego w Rybniku. Stowarzyszenie dziata na
rzecz 0soOb niepetnosprawnych i ich otoczenia, bo to
otoczenie, czyli gtdwnie rodzice, rowniez tego wspar-
cia potrzebuje.

- lle 0s6b skupia stowarzyszenie?

- Stowarzyszenie zatozyto 35 oséb. Aktualnie wspot-
pracuje z nami okoto 8o cztonkéw formalnych. Dla nas
najwazniejsza jest chec dziatania, a w mniejszym stop-
niu to, ilu cztonkow aktualnie skupiamy.

- W jaki sposéb mozna rozpoczqc z wami wspdtprace?

- Od osob, ktore chca sie do nas zapisa¢ wymagamy
jedynie checi do wspdlnego dziatania na rzecz osob
niepetnosprawnych i ich otoczenia. Z formalnosci wy-
magamy ztozenia deklaracji cztonkowskiej. | tyle. Pro-
wadzimy takze dziatania zachecajace do wspotpracy
wolontariuszy. Wsparcie wolontariackie jest bardzo
potrzebne. Dotychczas przez nasze stowarzyszenie
przewineto sie okoto 4o takich osdb, ktore przez dtuz-
szy czas czynnie angazowato sie w wieksze projekty.

- Czy ludzie w petni sprawni np. wolontariusze chetnie
i dobrowolnie angazujq sie w dziatanie z osobami niepet-
nosprawnymi?

- Nigdy nie mielismy wiekszych problemoéw z pozyski-
waniem wolontariuszy. Zawsze dziata tzw. poczta
pantoflowa. Najczesciej wolontariuszami zostaja li-
cealisci i studenci. Wspodtpracujg z nami rowniez peda-
godzy oraz osoby, ktdre na co dzien pracujg z osobami
niepetnosprawnymi.

- Czy wolontariusze obawiajq sie pracy z niepetnospraw-
nymi?

- Nasi wolontariusze raczej nie. Staramy sie podejs¢
do nich profesjonalnie, dlatego przed kazdym projek-
tem organizujemy szkolenia dla wolontariuszy. Pozna-
j3 oni zaréwno podstawy prawne wolontariatu, jak
i zasady pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi np. peda-
gogike zabawy. Dostajg certyfikaty, potwierdzajace
ich umiejetnosci, sg réwniez ubezpieczeni od odpo-

wiedzialnosci cywilnej. Wyposazeni zostajg wiec
w odpowiedniag wiedze i umiejetnosci. A sam kontakt?
Mysle, ze ewentualne watpliwosci mijaja po pierw-
szych spotkaniach. Wolontariusze przekonuja sie, ze
osoba niepetnosprawna jest taka jak oni: ma swoje
uczucia, potrzebe kontaktu z innymi, potrafi sie Smia¢,
bawid itp.

- Stowarzyszenie ,Razem” realizowato wiele projektow.
W ostatnim czasie zakoriczyto sie przedsiewziecie
pt. ,Zdrowe plecy mojej mamy”. Jakie korzysci ono przy-
niosto?

- Projekt ,Zdrowe plecy mojej mamy” polegat na tym,
aby odcigzy¢ rodzicow od codziennych obowigzkdéw
zwiagzanych z opieka nad wiasnym niepetnosprawnym
dzieckiem. Dorosli mogli skorzystac z masazy czy nor-
dic walkingu, mogli réwniez dowiedzie¢ sig, jak piele-
gnowac dziecko, nie nadwyrezajac swojego kregostu-
pa. Mieli takze okazje wymieni¢ sie doswiadczeniami
wychowawczymi.

- Co w tym czasie robity dzieci?

- W czasie, gdy rodzice odpoczywali, terapeuci prowa-
dzili rehabilitacje dzieci. Udziat w projekcie braty dzieci
niepetnosprawne ruchowo i intelektualnie, dlatego
kazdym dzieckiem opiekowat sie jeden wolontariusz.
Postanowilismy w miare mozliwosci nauczy¢ dzieci
samodzielnosci. W galerii handlowej mogty zobaczyc¢,
jak korzystac¢ z windy czy zrobi¢ podstawowe zakupy.
Niepetnosprawni czesto majg problem z kontaktami
spotecznymi, dlatego dzieci odwiedzity m. in. policje,
gdzie wziety udziat w treningu psa policyjnego czy
pokazach szermierki. Uczyli sie rdwniez korzystania
z $rodkoéw komunikacji miejskiej. Zorganizowalismy
rowniez przejazd kolejka waskotorowg w Rudach.

- Czego podczas realizacji projektéw mogq uczyc sie
dzieci od wolontariuszy?

- W codziennych sytuacjach dzieci niepetnosprawne s3
pozbawione wielu kontaktow spotecznych, a indywi-
dualny kontakt z wolontariuszem pozwala na poznanie
naturalnych, ludzkich reakcji. Wolontariusze traktuja
swoich podopiecznych normalnie. Pokazujg im swoje
emocje, mowig co mysla, staraja sie wzmacniac za-
chowania dobre, mowig dzieciom kiedy zachowujg sie
nieodpowiednio. Dzieci wowczas moga zobaczy¢, jak
spoteczenstwo reaguje na ich zachowania, uczg sie
wchodzenia w normalne relacje spoteczne, moga po-
czuc sie akceptowane.
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- Obecnie stowarzyszenie pracuje nad kilkoma projek-
tami. Jednym z nich jest ,Naucz mnie, a zaczne samo-
dzielnie pracowac”. Na czym on polega?

- Nasze dziatanie w ramach projektu ,Naucz mnie,
a zaczne samodzielnie pracowac” ma na celu zawodo-
we zaktywizowanie mtodych ludzi niepetnosprawnych
intelektualnie. Czesto zdarza sie, ze mimo ukonczenia
szkoty oni nie potrafig sie odnalez¢ na rynku pracy, bez
dodatkowego wsparcia. Chcemy pokaza¢ tym lu-
dziom, ze warto pracowac, ze maja szanse zdobyc
zatrudnienie. Po sprawdzeniu predyspozycji zawodo-
wych zorganizowalismy 4 warsztaty zawodowe: bu-
kieciarstwo i florystyka, gospodarstwo domowe sto-
larstwo i warsztat biurowo-poligraficzny. Z uczestni-
kami projektu pracuje trener pracy, ktory uczy kontak-
tow z pracodawcy, wypetniania dokumentéw. Oni
muszg wiedzie¢, ze w pracy niezbedna jest punktual-
nosc i systematycznos¢. Ponadto, animator pracy kon-
troluje postepy uczestnikéw warsztatow w zakresie
umiejetnosci zawodowych i spotecznych. Pomaga im
rowniez znalez¢ praktyke zawodowa.

- Jak zwykty cztowiek w codziennych sytuacjach moze
pomdc osobie niepetnosprawnej?

- W kontaktach ludzi sprawnych z niepetnosprawnymi
istnieja dwie przeszkody — brak wiedzy i brak kontak-
tow. Czesto nie wiemy, jak zareagowac na niepetno-
sprawnos¢. Kontakt powinien by¢ naturalny, tak jak
w stosunku do kazdej innej osoby: kolegi, przyjaciotki,
znajomego. My nie wiemy, co tak naprawde wynika
z danej niepetnosprawnosci, ale to nie znaczy, ze ma-
my przez to unikac¢ kontaktu. Wrecz przeciwnie: wia-
$nie kontakt moze da¢ nam pewng wiedze. Na margi-

nesie dodam, ze w wiekszosci przypadkdw np. dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualna Igng do drugiego
cztowieka, duzo szybciej przetamuja bariery niz osoby
w petni sprawne.

- Czy Rybnik jest miastem przyjaznym dla niepetno-
sprawnych?

- Wszystko idzie ku dobremu. Prawo jest coraz lepsze
wzgledem osob niepetnosprawnych, pozostaje jedynie
kwestia jego egzekwowania. Uwazam, ze rybniczanie
sg coraz bardziej swiadomi w tym temacie. Dziataja
organizacje pozarzadowe, podejmujemy coraz wiecej
dziatan i razem staramy sie rozwigzac problemy, zwia-
zane z niepetnosprawnoscig. Wspotpracujemy z samo-
rzgdem — urzednicy ucza sie wiele od nas, my uczymy
sie od urzednikdw. Mysle, ze to dobry kierunek.

- A co w tej materii pozostaje jeszcze do zmiany?

- Na pewno wiele zrobiono w zakresie barier architek-
tonicznych, ale niektére budynki, zeby w peti dosto-
sowa¢ do potrzeb oséb niepetnosprawnych trzeba
bytoby zburzy¢ i zbudowac na nowo, bo nie da sie ich
dostosowac. Po drugie: swiadomos$¢ ludzka. Coraz
wiecej wiemy o potrzebach osob niepetnosprawnych,
ale zeby powiedzie¢, ze s3 petnosprawnymi cztonkami
spotecznosci lokalnej, musimy zmieni¢ do nich podej-
Scie: czasem nawet z nadopiekuriczego na partnerskie.
Dawac im szanse na maksymalne usamodzielnienie,
a nie zaleznos¢ od innych. | mozemy robi¢ to tutaj
w Rybniku np. wspierajac 1% podatku lokalne organi-
zacje dziatajace na rzecz oséb niepetnosprawnych,
a nie instytucje ogdlnopolskie, ktore niekoniecznie
niosg wsparcie w naszym regionie.

tanczymy salse

W ramach spotkari Klubu Rodzica odbywajq sie lekcje nauki tarica: SALSA. Na kurs przyszto duzo rodzicow (matek)
z dziec¢mi, choc tak naprawde kazda z Nas miata jakies obawy i wqtpliwosci: a to czy dam sobie rade, czy w tym wie-
ku to jeszcze mi wypada itd. Gdy jednak zabrzmiaty pierwsze dzwieki muzyki i instruktorka, nerwy zaczety opadac.

Rozluznilismy sie i zaczelismy sie bawi¢. To naprawde
fajna zabawa, dzieci byty razem z Nami i uczyly sie
krokow. Im tez sie bardzo podobato, caty czas byty
usmiechniete i wesote. Rados¢, smiech i dobra zabawa
udzielita sie wszystkim. Juz dawno zapomnielismy, jak
fajnie mozna razem spedzic czas, Smiejac sie i bawiac
przy okazji, bo przeciez SALSA jest czystg forma za-
bawy, nie wazne sg tu umiejetnosci, wyglad czy wiek.
SALSA jest dla kazdego i wszyscy chca ja tanczyc. Kurs
nauki tanca to byt strzat w dziesiatke, a czas, ktory tam
spedzilismy minat Nam nie wiadomo kiedy. Po zakon-
czonych zajeciach Mamy dzielity sie swoimi wrazenia-
mi i naprawde kazda byta szczesliwa i zadowolona,

choc¢ daty sie odczuc niestety juz pierwsze zakwasy.
Ale i to nie byto zadng przeszkody, ustalitysmy ze zaje-
cia beda odbywaty sie raz w tygodniu, bo SALSA ma
cos takiego w sobie, ze uczac sie jej taczymy aspekt
zabawy z nauka tanca. Dla dzieci, a zwtaszcza dzieci
niepetnosprawnych taniec jest wspaniatg forma reha-
bilitacji i integracji z otoczeniem, bo zeby wyjs¢ i tan-
czy¢ musimy przetamad swoje kompleksy oraz wsty-
dliwos¢ i wtasnie tu nie ma zadnych ograniczen czy
jesteSmy sprawni czy tez niepetnosprawni, poniewaz
taniec jest dla wszystkich. Daje Nam poczucie radosci
i satysfakcji a zwtaszcza poczucie wiasnej wartosci.
W naszym przypadku mozna napisa¢, ze integracja to
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wtasciwe stowo, ktére ma swoje uzasadnienie. Tak
pieknie wygladat moj syn Kubus jak tanczyt ze swoja
Panig wychowawczynig, ktéra byta jedna z uczestni-
czek kursu. Takie widoki nie zdarzaja sie czesto, wiec
tym bardziej serce mi, jako matce, rosto. Ten obraz
bede miata dtugo jeszcze przed oczami, usmiechnieta
twarzyczke mojego synka i promienna twarz jego Pa-
ni. Ja wiem, ze SALSA to taniec zmystowy, goracy
i zywiotowy, ale jest on tez sposobem na wszystko: na
stres, bol i smutek, super odpreza, a przy okazji ksztat-
tuje ciato. Na jej lekcjach ludzie otwieraja sie i wpadaja
w dobry nastréj zapominajac o problemach, chociaz
przez te chwile. A te z Nas, ktore na poczatku byty
nieSmiate i niepewne, zupetnie na koniec o tym zapo-
mniaty. Do domoéw wracatysmy szczesliwe, usmiech-
niete, wesote i petne dobrej energii, a dzieci jeszcze
dtugo sie smiaty i opowiadaty jak to byto fajnie. Oczy-
wiscie gdyby nie byto Stowarzyszenia i Klubu Rodzica
nie bytoby i zaje¢ z SALSY. Znowu dzieki Nim mamy
odrobine radosci i szczescia. Bardzo dziekujemy za to,
ze zawsze mysla o Nas i dajg Nam tak wiele, a zwtasz-
cza za to, ze SA dla Nas i z Nami. Polecam te nasze
lekcje wszystkim.

Zadowolona i szczesliwa kursantka Beata

warsziall
N

' B\ ;j[ .Dziatania profilaktyczne,
UMIE|E l N0SC terapeutyczne i edukacyjne
| dla dzieci SOSW oraz ich
rodzicow ” to jedno z wazniejszych przedsiewzigd,
w ktorym uczestnicza uczniowie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Rybniku wraz ze swoimi
rodzicami. W ramach dziatan odbywaja sie interesuja-
ce zajecia, ktore pobudzaja aktywnos¢ i rozwijajg
wszechstronne zdolnosci i umiejetnosci uczestnikow.
Rodzice wychowankow chetnie uczestnicza w kursie
jezyka angielskiego (poziom podstawowy) oraz kursie

Wspdtpraca przy realizacji:

razem mozna wiecej

Dzieki wspdtpracy jakq podjety dwie organizacje: Fundacja Ekologiczna ,,Ekoterm Sile-
sia” i nasze stowarzyszenie mogq byc realizowane dziatania dla 0séb niepetnospraw-
nych, ktére majq na celu ich aktywizacje spoteczng i zawodowq. Projekt realizowany jest
a8 —  przy wsparciu Miasta Rybnik.

komputerowym. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
zajecia taneczne, gdzie pod okiem instruktorki rodzice
oraz ich dzieci uczg sie podstawowych krokéw salsy.
Dla nich takze zorganizowano zajecia terapeutyczne,
prowadzone metodg Weroniki Sherborne. Co dwa
tygodnie mtodzi uczestnicy biorg udziat w warsztatach
plastyczno-ceramicznych i teatralnych. Zdobywaja
rowniez wiedze ekologiczng podczas zajec z promocji
zdrowia. Uczg sie gotowac i przygotowywac petnowar-
tosciowe positki podczas zajec kulinarnych.

Lidia Maier

-
rAan

Rybnik. Miasto z ikra.
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Wiosenne spotkania Klubu Rodzica odbywaty sie
w rytmie tancow latynoamerykanskich. Obecne mamy
wraz z dzie¢mi i wolontariuszkami z usmiechem na
ustach dzielnie truptaty w rytm muzyki wykonujac
skomplikowane uktady. Po solidnej porcji $miechu
i wylanego potu wszyscy uczestnicy z zapatem tanczg
juz salse. Zabawa w trakcie tych spotkan byta swietna
(szczegdlnie, gdy uczestniczyt w nich przedstawiciel
ptci meskiej).

W maju rodzice mieli kolejna okazje, by uczestniczyc
w warsztatach prowadzonych przez Julite Charchut —
Btoniska. Na te spotkanie zaprosilismy mamy z wodzi-
stawskiej grupy wsparcia ,Razem Razniej”, a oto jak to
spotkanie opisuje pani Basia Macharzynska: Kawa,
herbata, ciasto upieczone przez jednqg z mam nadat spo-
tkaniu bardzo przyjemny klimat - taki codzienny, zwy-
czajny, domowy. Juz w pierwszych minutach spotkania
odnosito sie wrazenie, ze wszyscy znajq sie i przyjazniq
od lat. Jednak po kilku godzinach rozmdw okazato sie, ze
wsrdd tych wszystkich oséb biorgcych udziat w spotka-
niu znato sie jedynie kilka z nich. Skqd wiec to wraze-
nie? Nie brakowato tez, gorgcych dyskusji a kazdym
z nas miotato wiele przeréznych emocji, ktdre otwieraty
sie wywotujgc uczucia tak odlegte i zapomniane siegajg-
ce okresu dziecinstwa. By¢ moze to ,dziecko”, ktdre
przez wiele dtugich lat uspione gdzies w nas obudzito sie
na krdtkq chwile krzyczqc gtosno: ,,Chce zy¢, chce byc
sobg” spowodowato, ze oczy nasze nabraty blasku
a radosc z bycia sobq zagoscita w kazdym z nas powodu-
Jjac tym samym odczucie, ze znamy sie od lat. Warsztaty
przez swq prostote ukazaty nam rodzicom dzieci niepet-

co stychac w klubie rodzica

nosprawnych jak bardzo jestesmy pochtonieci walkqg o
dziecko oraz to, ze potrzeba bycia dla ,siebie” wcale
w nas nie ,umarta” - usuneta sie jedynie w kqt ustepujqc
miejsce sprawom waznym. Uzmystowity nam réwniez,
Ze poczucie szczescia w nas samych jest bardzo istotnym
elementem do dalszej pracy z dzieckiem. Jak bowiem
pokazac dziecku szczescie nie znajgc go i nie posiadajgc
go w sobie? Wiadomym przeciez nie od dzis jest fakt, ze
»...Jedynie cztowiek szczesliwy moze promieniowac
szczesciem wokdt.” (Paulo Coehlo). Jestesmy niezmier-
nie wdzieczni, ze moglismy skorzystac z Waszej goscin-
nosci i wzig¢ udziat w tych warsztatach. Obudzity one
w nas chec do podjecia od nowa walki o siebie, umacnia-
jac jednoczesnie wiare w to, ze sit wystarczy nam dla
wszystkich. Co wiecej dbajgc o swoje dobre samopoczu-
cie nigdy nie zabraknie nam motywacji do dalszego dzia-
tania.
Informujemy, ze nasi znajomi z ,Razem Razniej” pod-
jeli decyzje o powotaniu wtasnego stowarzyszenia.
Zyczymy powodzenia!
Pod koniec maja, gdy wiekszos¢ dzieci przebywata na
»zielonej szkole”, rodzice korzystajac z chwili ,wolno-
$ci” zorganizowali swoje spotkanie w kawiarni ,Cafe
Vienna”. Mieli tam okazje by przyjemnie spedzi¢ czas,
cieszac swoje podniebienia pysznymi ciastami, dese-
rami i napojami. Na koniec spotkania wszyscy zgodnie
stwierdzili, ze trzeba czesciej organizowac sobie takie
chwile. Dziekujemy panu Wojtkowi za sfinansowanie
tego popotudnia.

Joanna Tarnowska

w skrocie

* zbidrka publiczna dla Sebastiana zakonczona

Stowarzyszenie nasze w terminie od 1 listopada 2009 do
31 sierpnia 2010 na podstawie decyzji nr 169/2009 Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 pazdziernika
2009 przeprowadzito zbidrke publiczng na terenie Polski,
poprzez dobrowolne wptaty na konto bankowe. W wyniku
zbidrki zebrano 5900,00 zt. Koszt przeprowadzenia zbiorki
wyniost: 0,00 zt. Srodki w kwocie 3358,34 zt zostaty zuzyt-

kowane na cel zbiorki: pomoc w leczeniu osoby niepetno-
sprawnej - osoby chorej na ziarnice ztosliwa.

Wszystkim  darczyncom  serdecznie  dziekujemy!
Ponadto informujemy, iz ogtoszenie z wydatkowania nie-
wykorzystanych srodkdéw w kwocie: 2541,66 zt zostanie
podane do wiadomosci publicznej w najblizszym czasie (po
zakonczeniu procedury otrzymania z MSWiA zgody na do-
datkowy cel zbidrki).

* zbidrka publiczna dla Cypriana i Amadeusza rozpoczeta

Prowadzimy zbidrke publiczng na pomoc w rehabilitacji
i zakupie sprzetu rehabilitacyjnego dla rodzenstwa Cypriana
(7 lat) i Amadeusza (5 lat). Obaj chtopcy cierpig na chorobe
Pelizaeusa — Merzbachera, poruszaja sie na wozkach inwa-
lidzkich. Choroba ta wystepuje niezwykle rzadko, trudno ja
leczy¢, poniewaz lekarze nie wiedzg o niej zbyt wiele. Wraz
z wiekiem choroba sie zaostrza, powstrzymac jg moze in-

tensywna rehabilitacja. Osoby chetne wspomdc Cypriana
i Amadeusza prosimy o dokonywanie wptat na konto:
79 1160 2202 0000 0001 6607 1918 z dopiskiem: DLA
CYPRIANA | AMADEUSZA. Zgode na zbidrke publiczng na
terenie Wojewddztwa Slaskiego wydat Marszatek Woje-
wddztwa Slaskiego.
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* zatrzymane w kadrze

Nasze Stowarzyszenie byto partnerem w realizowanym
przez PSOUU - koto w Rybniku projekcie: ,Zatrzymane
w kadrze”. W ramach projektu 11 czerwca 2010 odbyt sie
plener malarski, w ktérym wzieto udziat kilku wychowankow
SOSW pod opieka pani Haliny Pawliczek — Bienia. Plener
artystyczny realizowany byt na terenie miasta Rybnik.
Uczestnicy uzywajac roznych technik malarskich prezento-
wali na ptdtnie najpiekniejsze zabytki naszego miasta. Pa-
trzac na prace mtodych artystdw mozna dostrzec w nich
duzy talent i prawdziwa wrazliwosc na to, co piekne. Chce-
my wspiera¢ uzdolnione niepetnosprawne osoby, dlatego
przekazujemy im materiaty potrzebne do rozwoju arty-

* kapitatto TY
TV Silesia prezentuje projekty
realizowane ze srodkow Unii Euro-

..B pejskiej w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego - m.in. nasz projekt: Naucz mnie,

* 1-procentowy mini-konkurs grantowy

Niebawem Minister Finansow
podana do publicznej wiado-
mosci kwote, jaka nasze sto-
warzyszenie pozyskato z 1%
podatku. Nie czekajgc na ten
moment juz dzi$ zapraszamy cztonkdéw naszego stowarzy-
szenia do 1-PROCENTOWEGO MINI-KONKURSU GRAN-
TOWEGO. Polega on na zgtaszania do Zarzadu Stowarzy-
szenia pomystow na dziatania, ktére moglibysmy podijac
i opfacic z pozyskanych z 1% kwot.

| Zarzad Stowarzyszenia:
Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu

stycznego. Mamy
nadzieje, ze pomo-
zemy im w ten spo-
s6b w realizacji ich
marzen artystycz-
nych.

Lidia Maier

a zaczne samodzielnie pracowac¢ w programie Kapitat to
Ty. Zapraszamy do obejrzenia filmu pod adresem:
http://www.tvs.pl/tv/video, kapital to ty,6311.html

Forma jest nastepujaca. Musicie wymysli¢ i poda¢c NAZWE
pomystu/zadania, CEL jaki chcecie osiagnac poprzez reali-
zacje pomystu/zadania, poda¢ SPOSOB w jaki chcecie zrea-
lizowad zadanie (czyli napisac krok po kroku co planujecie)
i okresli¢ BUDZET zadania/pomystu (czyli napisa¢ co jest
Wam do tego potrzebne i ile to kosztuje). Juz dzis serdecz-
nie zapraszamy i czekamy na wasze propozycje. Oczywiscie
na pismie. Dodatkowy warunek: wasze pomysty musza by¢
zgodne z pozytkiem publicznym (blizej o tym w ustawie
o wolontariacie i pozytku publicznym np.: pod adresem
http://isap.sejm.qgov.pl/)

stowarzyszenie ,,razem”

krzysiekch@interia.pl

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu

asiatarnowska@op.pl

Barbara Morawska — skarbnik Zarzadu
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzgdu
Jarostaw Tarnowski — cztonek Zarzadu

| Komisja Rewizyjna:

Joanna Zimorn — przewodniczaca Komisji
Grazyna Kustra — sekretarz Komisji
Teresa Cofalik — cztonek Komisji

jtd@poczta.onet.pl

teresacofalik@poczta.onet.pl

WWW

kleine7 @interia.pl

org.pl

Roman Waqsikowski — cztonek Komisji

| Redakcja biuletynu:
Weronika Pilch-Pierchata — redaktor naczelna

weronika.pp@gmail.com

Marta Rozmus, Katarzyna Latos, Krzysztof Chetstowski — wspotpraca, sktad

Anna Jaszczuk — wspétpraca, korekta

aniajaszczuk@wp.pl

| Fotografie: Marcin Szczyrba, Krzysztof Chetstowski, Aleksandra Chetstowska, Lidia Maier, Weronika Pilch — Pierchata, Anna Jaszczuk,

Marta Rozmus, Anna Kirsek, Aleksandra Bugla, Danuta Muras

| Zapraszamy chetnych do publikowania w biuletynie.

Teksty (przygotowane w jakimkolwiek edytorze tekstu), fotografie (w formacie *.jpg) prosimy przesyta¢ na adres: weronika.pp@gmail.com
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