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biuletyn stowarzyszenia

naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac

Rozpoczelismy realizacje nowego projektu kierowanego do mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w wieku 17-24
lata. Projekt ten ma na celu wyposazyc te grupe w nowe umiejetnosci zawodowe, ktdre pozwolg im szukac swojej

szansy zawodowej na rynku pracy.

a zaczne
samod2|elln|e
pracowac

Statystyki sg nieubtagane. Polska nadal zajmuje dale-
kie miejsce w rankingu panstw europejskich, jesli cho-
dzi o zatrudnienie osob niepetnosprawnych. Stwarza
sie co prawda coraz lepsze ramy prawne w tej materii,
jednak pozostaje nadal wiele do zrobienia. Szczegdlnie
w zakresie barier mentalnych.

Stowarzyszenie nasze otrzymato dofinansowanie
w kwocie 214 tysiecy ztotych na aktywizacje zawodo-
w3, szczegodlnej grupy o0sob niepetnosprawnych:
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Proces aktywi-
zacji tejze grupy wymaga jeszcze wiekszych srodkéw
i zaangazowania. Niezbedne jest bowiem stworzenie
szerokiej ptaszczyzny do odpowiedniego szkolenia
i wsparcia. Ma ono charakter specjalistyczny. Ograni-
czenia intelektualne oraz specyficzne potrzeby i moz-
liwosci uczestnikow projektu, wymagaja zastosowanie
specjalnych metod i szerokiej gamy srodkow.
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Zatozenia naszego projektu to wyposazenie 20 oséb
W nowe umiejetnosci zawodowe (w ramach warszta-
tow zawodowych prowadzonych przez wykwalifiko-
wanych i doswiadczonych instruktoréw) oraz kompe-
tencje pozwalajace poruszac sie na rynku pracy (kto-
rych uczyt bedzie trener pracy). Dodatkowo projekt
zakfada sprawdzenie nowych umiejetnosci w trakcie
praktyk zawodowych u pracodawcow, na wolnym
rynku pracy. Za organizacje tego procesu odpowiada
animator praktyk, ktory nie tylko wspomoze benefi-
cjentdw w trakcie ich odbywania, ale takze pokaze
pracodawcom mozliwosci osob niepetnosprawnych
intelektualnie. Caty proces wzmacniac bedzie terapeu-
ta srodowiskowy oraz trener pracy, ktorzy pracowac
beda z wybranymi rodzicami uczestnikdw projektu,
pokazujac im zalety wynikajace z podejmowania ak-
tywnosci zawodowej przez ich dzieci.

Aktualnie rozpoczelismy pierwsze warsztaty umiejet-
nosci zawodowych. Do projektu zgtosito sie 39 chet-
nych, z ktdrej to grupy do projektu zakwalifikowalismy
20 0s0b. Reszta dostata sie na liste rezerwowa.

W maju odbedzie sie pierwsze seminarium dla praco-
dawcéw oraz wystawa w centrum handlowym. Oba te
przedsiewziecia dotyczy¢ beda aktywizacji spoteczno —
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.
Wiecej szczegotow na witrynie internetowej projektu:
www.nauczmniepracowac.pl

(kch)

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
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biuletyn stowarzyszenia

zdrowe plecy mojej mamy - to byt strzat w dziesigtke!

g Piszqc wniosek do Fundacji PZU na realizacje projektu ,Zdrowe plecy mojej mamy” nie
¢ sqdzilismy, ze wywota takie zamieszanie. Oczywiscie pozytywne zamieszanie.
b : Powoli  kofczymy
ATOe realizacje  dziatan
})1 GC\ projektowych.
Y. = W maju bedziemy
mamy rozlicza¢ sie z Fun-
dacjg PZU. Cieszy-
my sie, ze otrzymalimy wiele pozytywnych
uwag, opinii i komentarzy na temat naszych
dziatan. Ukazaty sie artykuty w Tygodniku Ryb-
nickim, Gazecie Rybnickiej, w lokalnym dodat-
ku do Gazety Wyborczej. Byty tez informacje
w Internecie, a nawet na stronie rybnickiej Ko-
mendy Miejskiej Policji. Byty one ciepte
i rzeczowe. Ktos wreszcie pomyslat o rodzicach -
ustyszatem z ust jednej z matek, ktdra wcale nie , c
brata udziatu w projekcie i na dodatek nie pochodzita z Rybnika a z Wodzistawia Slgskiego. Styszata bowiem o
dziataniach rehabilitacyjnych (niwelowanie przecigzen kregostupa) i rekreacyjnych (nordic-walking), kierowanych
do rodzicow dzieci niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie. Projekt bowiem oprdcz dziatan rehabilitacyjnych
i usamodzielniajacych kierowanych do dzieci, zwraca uwage na problemy ich rodzicow. Ci ostatnio moéwili nam,
iz w catym mysleniu o rehabilitacji dzieci prowadzonych przez rézne instytucje brak jest miejsc na nich samych.
Nacisk ktadzie sie na rehabilitacje ich niepetnosprawnego potomstwa pomijajac problemy i potrzeby rodzicéw...
Dobrze, ze nasze dzieci zostaty wyciggniete z domu i mogty pdjsc¢
miedzy ludzi, ze mogty bawic sie z petnosprawnymi réwiesnikami —
to komentarz do cotygodniowych zajec¢ integracyjnych. Dzie-
ciom zaproponowalismy bowiem réznego rodzaju dziatania ma-
jace integrowac je i aktywizowac spotecznie w zakresie ich indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci. Dzieci uczestniczyty w grupo-
wych zajeciach z zakresu pedagogiki zabawy. W trakcie zajec
opieke nad nimi sprawowali pedagog i przeszkoleni wolontariu-
sze. Ci ostatni starali sie dac¢ im przyktad jak powinny zachowy-
wac sie w trakcie rozmoéw i zabaw z réwiesnikami. Spotkania
przyniosty jednak obustronne korzysci. Wolontariusze mogli
zobaczy¢ problemy z jakimi borykaja sie ich réwiesnicy. Te
dziewczyny i chtopcy chcq byc zaakceptowani w realnym swiecie,
dlatego potrafig szczerze pokazac lub powiedziec co czujg w danej
sytuacji - zauwazyta Marta, jedna z wolontariuszek.
~Zamieszanie” sprowokowalismy takze réznymi zajeciami orga-
nizowanymi dla uczestnikdw projektu w przestrzeni publiczne;.
UznalidSmy, ze warto mimo ich niepetnosprawnosci ruchowej
i intelektualnej (nawet tej znacznej) pokazac im rézne miejsca
zycia spotecznego. Dobrze przyjeli nas rybniccy policjanci, poka-
zujac dzieciom radiowozy policyjne, szkolenie psa policyjnego,
monitoring miasta. Niesamowite przyjecie zgotowali nam takze
rybniccy strazacy, pokazujac sprzet na ktérym pracuja oraz symulujac akcje ratownicza. Wsrdd innych zajec ak-
tywizujgcych spotecznie uczestnikdw projektu byty wizyty w: centrum handlowym, kinie, markecie, sklepie zoo-
logicznym, mini-ZOO, na basenie. Dzieci miaty tez mozliwos¢ nauki korzystania z komunikacji miejskiej
i kolejowej. W efekcie odbyty wycieczke kolejkg waskotorowg w Rudach. Na zakonczenie przytocze wypowiedz

jednej z matek:
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(9

w 2009 roku”

Wspdtpraca przy realizacji: |§LIG 0|

Gabinet Fizjoterapii, Rehabili-

Centrum Rekreach | Rehabiitacyi

Projekt ,Zdrowe plecy mojej
mamy” realizowany dzieki
dotacji z Fundacji PZU

w ramach konkursu dotacyj-
nego: ,Rozwijanie aktywno-
$ci spotecznej niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy

Jestem uczestniczkq projektu ,Zdrowe plecy mojej mamy”, mamq 22-
letniej cdrki poruszajqcej sie na wozku. W ramach dziatar projektowych
uczestnicze w zajeciach ruchowych polegajqcych na spacerach z kijkami
tzw. nordic-walking. Kiedy skoriczymy juz dziesci... lat pojawia sie nowy
aspekt aktywnosci fizycznej. Trzeba pomyslec o sercu, kregostupie i in-
nych schorzeniach pojawiajgcych sie w tym wieku. Motywacja zdrowotna
staje sie gtownq przyczyng podejmowania regularnej aktywnosci fizycz-
nej nieraz nawet po wieloletniej przerwie wymuszonej w zwigzku ze
sprawowaniem intensywnej opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem.
Takq szanse dat mi - matce nie chodzqcej corki w/w projekt. Jestem bar-
dzo zadowolona, ze moge skorzysta¢ z tak modnej i skutecznej formy
rehabilitacji jakq jest nordic-walking, ktdry nie wymaga duzej sprawnosci
fizycznej i daje widoczne efekty - poprawe zdrowia i samopoczucia. Pod
okiem profesjonalisty — rehabilitanta cata grupa dzielnie kroczy duktami
lesnymi, pokonujgc 10-12 km z przerwami na gimnastyke rozciggajgcq.
Podczas ,,wypraw” po zdrowie mam doskonatq okazje do wymiany do-
swiadczer jakie nabylismy przy opiece nad swoim chorym dzieckiem.
Wszystkie spotkania wptywajq bardzo korzystnie na nasze samopoczucie,
sprawiajg, ze zapominamy chociaz na chwile o problemach dnia codzien-
nego, mija stres, wracajq witalne sity. Proste formy ruchowe, tego typu
aktywnosc wiqze sie z przyjemnoscig, relaksem, zabawq tym bardziej, ze
wszystko to dzieje sie pod okiem instruktora. Mama Kasi

tacji Ruchowej i Fizykoterapii
- dr Andrzej Mysliwiec
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Miasto Rybnik dotuje piec naszych dziatan
W ubiegtym roku otrzymalismy od Miasta Rybnik dotacje dla

-\
-~ Rybnik. Miasto z ikrg.

trzech naszych dziatan na kwote 6 tysiecy ztotych. To i tak byt
dla nas dowdd zaufania, bowiem dziatalismy zaledwie czwarty

miesigc. Dziatania udato sie prawidtowo zrealizowac i rozliczyc.
W tym roku otrzymujemy dotacje dla pieciu projektow na tqgczng kwote 28 tysiecy ztotych. W sensie finansowym to
prawie pieciokrotny wzrost. Dziekujemy za okazane nam zaufanie. Ponizej prezentujemy nowe projekty, ktdrych
realizacje juz rozpoczelismy. Cieszq sie one duzym zainteresowaniem.

100% ZABAWY BEZ PROCENTOW - luty - grudzier 2010

Dzieci i mtodziez
biorgca udziat w pro-
gramie bedzie miata
mozliwos¢  wziecia
udziatu w zajeciach
z psychologiem, zaje-
ciach edukacyjno -
profilaktycznych

z wykorzystaniem technik pedagogiki zabawy, wy-
cieczkach (sciezka zdrowia, podchody w lesie, Rajd),
wyjsciach do placowek kulturalnych na terenie miasta
Rybnik (kino, teatr), imprezach (Majowka, Andrzejki,
Optatek).

100%

ZABAWY
BEZ PROCENTOW

Natomiast rodzice dzieci biorgcych udziat w pro-
gramie beda mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w warsz-
tatach z wczesnej profilaktyki z terapeuta podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach, spotkaniach
z psychologiem, alternatywnych formach wykorzy-
stania czasu wolnego - bez uzycia alkoholu: zajeciach
edukacyjno - profilaktycznych z dzie¢mi z wykorzysta-
niem technik pedagogiki zabawy, imprezach (Majéw-
ka, Rajd, Andrzejki, Optatek), wyjsciach do kina i zaje-
ciach zj. angielskiego.

W projekcie bierze udziat 14- stka dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie oraz 14 rodzicédw
(w sumie 28 0s06b), podzielonych na dwie grupy edu-
kacyjno-profilaktyczne.

Odpowiedzialne: Anna Jaszczuk, Anna Kirsek, Justyna Pieczka

SZCZESLIWA RODZINA PRZEZ CALY ROK - kwiecieri - pazdziernik 2010

2010  STYCZEN - GRUDZIEN  365DNI

Celem projektu jest
profilaktyka i eduka-
cja dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
oraz ich rodzin, za-
grozonych i dotknie-
tych problemem al-
koholowym
oraz promowanie
postaw i zachowan akceptowanych spotecznie po-
przez ukazanie i wspieranie pozytywnych relacji
w rodzinie i spoteczenstwie.

V. e

SZCZESLIWA RODZINA PRZEZ CALY ROK

Program zakfada realizacje nastepujacych oddziaty-
wan:

- Kultywowanie uroczystosci rodzinnych bez uzy-
wania alkoholu - (Wielkanoc, Dzien Matki i Ojca,
Dzien Dziecka) poprzez wspdlne swietowanie przy-
wracanie znaczenia wartosci rodzinnych, wzmacniane
wiezi rodzinnych, ksztattowanie witasciwych postaw
rodzicielskich.

- Cykl wyjazdéw rekreacyjno - profilaktycznych
z elementami edukacji - organizacja wyjazdéw ro-
dzinnych jest okazja do poprawy i pogtebienia relacji
rodzic-dziecko oraz atrakcyjng forma spedzania czasu
wolnego. Realizowane zajecia edukacyjno — kultural-
ne, przyrodnicze i sportowe sprzyjaja profilaktyce,
promocji zdrowego stylu zycia oraz osiggnieciu trwa-
tych, pozytywnych zmian zachowan.

- Wykorzystanie nowoczesnych metod psychoedu-
kacyjnych - treningdw EEG Biofeedback. Osoby biora-
ce udziat w terapii ucza sie za posrednictwem specjali-
stycznego programu kontrolowac aktywnosc fal mo-
zgowych. Terapia EEG poprawia nastrdj, samoocene
i niweluje skutki stresu psychospotecznego zwigzane-
go z zaburzonym procesem wychowawczym.
- Zajecia warsztatowe z udziatem zaproszonych
gosci - wskazanie na alternatywne formy spedzania
czasu, rozbudzanie wrazliwosci, rozwijanie kreatywno-
$ci i pomystowosci.

Odpowiedzialne: Danuta Muras, Aleksandra Bugla, Aleksandra Chetstowska

Projekty realizowane przy wsparciu Miasta Rybnik we wspotpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym w Rybniku
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razem dla rozwoju — kwiecien - pazdziernik 2010

Celem projektu ,Razem dla
rozwoju - aktywizacja spo-
teczno-zawodowa 0sob
chorych na stwardnienie
rozsiane” jest zwiekszenie
aktywnosci spotecznej
i zawodowej osob, cierpia-
cych na te chorobe, po-
przez umozliwienie w/fw
osobom dostepu do wielo-
wymiarowej  rehabilitacji

RAZEM DLA ROZWOJU

akfywizac ja spoteczno-2awodowa
osob chorych na stwar dnienie rezsiane

spoteczne;j.

Cierpienie tych oséb spowodowane chorobg czesto nie
pozwala na aktywnos¢ w réznych sferach zycia spo-
tecznego, a takze na prawidtowe funkcjonowanie
w zyciu zawodowym. Niejednokrotnie borykaja sie
z problemem osamotnienia i niezrozumienia ze strony
swoich bliskich, co skutkuje coraz wieksza izolacja
spoteczng i wycofywaniem sie z zycia zawodowego
i spotecznego.

Poprzez nasz projekt chcemy stworzy¢ najlepsze wa-
runki osobom cierpigcym na stwardnienie rozsiane do
aktywnosci spotecznej. Chcemy wzmocni¢ motywacje

tych oséb do dalszej walki z chorobg oraz przekracza-
nia wiasnych ograniczen. Dziatania projektowe wspo-
magaj3 funkcjonowanie klubu zatozonego przez osoby
chore oraz ich bliskich. Zadaniem projektowym jest
przede wszystkim:

- wsparcie psychologiczne w formie zaje¢ grupowych
i indywidualnych, dzieki ktérym nastapi wzrost moty-
wacji do aktywnego zycia i niwelowanie poczucia
osamotnienia,

- wsparcie doradcy zawodowego, ktory bedzie pro-
wadzi¢ zajecia komunikacyjne podnoszgce umiejetno-
Sci interpersonalne,

- wsparcie terapeutyczne w formie zajec integracyj-
nych, dzieki ktorym nastapi pogtebienie relacji z inny-
mi uczestnikami grupy, roztadowanie napiecia emo-
cjonalnego i poprawa kondycji psychicznej tych oséb.
W tym celu zorganizowany zostanie kilkudniowy wy-
jazd integracyjny w gory, ktdry przyczyni sie do zwiek-
szenia aktywnosci uczestnikéw programu, w takich
dziedzinach zycia jak turystyka, kultura czy sport,

- wsparcie rehabilitacyjne w formie zajec hipoterapii,
dzieki ktorym uczestnicy projektu beda usprawniali
funkcje fizyczne i psychiczne.

Odpowiedzialna: Lidia Maier

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik we wspotpracy z ze Stowarzyszeniem ,,Optima Fide”
oraz Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,Bushido”

dla nas takze swiat kultury — kwiecien - pazdziernik 2010

DLA NAS TAKZE
SWIAT KULTURY

Celem nadrzednym projektu jest integracja osob
niepetnosprawnych ze spotfecznoscig poprzez wspot-
udziat osoéb niepetnosprawnych w odbiorze dobr kultu-
ry. Mtodziez niepetnosprawna intelektualnie biorgca
udziat w projekcie bedzie miata mozliwosc¢ integracji ze
spoteczenstwem poprzez wziecie udziatu w réznych
form aktywnosci kulturalnej tj.: wizyty w réznych pla-
cédwkach kulturalnych miasta i region. Planujemy od-
wiedzic: Kino - Cinema City Rybnik, Teatr Ziemi Ryb-
nickiej, Muzeum w Rybniku, Galerie ,Oblicza” w Ryb-
niku, Opere Slaska w Bytomiu, Operetke Slaska w

Gliwicach, Szkote Muzyczna w Rybniku. Projekt zakta-
da dwukrotng wizyte w kazdej z placowek kultural-
nych. Pierwszg tzw. ,,oswajajgca” — pokazujaca miej-
sce od strony jego "kulis", "zaplecza", spotkan z jego
pracownikami oraz zasad zwigzanych z pobytem w
tym miejscu (zachowanie, adekwatny ubior itp.). Dru-
ga wizyta to wilasciwe skorzystanie z konkretnej
oferty kulturalnej (w tym takze: lokalizacja, doj-
Scie/dojazd, wybor i zakup oferty, biletu).

Cele jakie sobie stawiamy w realizacji tegoz przedsie-
wziecia maja na zadanie integracje opisanej grupy
mtodziezy ze spoteczeristwem. Staje sie to mozliwe
poprzez pokazanie spoteczenstwu, iz osoby niepetno-
sprawne intelektualnie potrafia funkcjonowac
w normalnych rolach spotecznych. Aby proces inte-
gracji byt mozliwy wazne jest réwniez osiggniecie
w projekcie celow posrednich tj.:

nr 5 | kwiecien 2010
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1. Wyposazenie miodziezy niepetnosprawnej intelek-
tualnie w podstawowe umiejetnosci pozwalajace na
dostep do dobr kultury (m.in.: umiejetnos¢ zachowa-
nia sie w placowkach kulturalnych, odpowiedni ubior,
stownictwo, szukanie i umiejetne korzystnie z ofert
kulturalnych, poruszanie sie w placowkach kultural-
nych: kasa, zakup biletu, ustugi towarzyszace).

2. Wyposazenie mtodziezy niepetnosprawnej intelek- %

tualnie w wiedze nt. mechanizméw funkcjonowania
placowek kulturalnych (np. zapoznanie sie z gardero-
ba, rekwizytornia w teatrze itp.).

3. Stymulowanie mtodziezy niepetnosprawnej intelek-
tualnie i ich najblizszego otoczenia (rodziny) do brania
udziatu w zyciu kulturalnym miasta i regionu — a przez
to do integrowania sie ze spofeczenstwem poprzez
podejmowanie normalnych roél spotecznych.

Po pierwszej wizycie w Operze Slgskiej w Bytomiu

Odpowiedzialna: Aleksandra Chetstowska

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik we wspdtpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym w Rybniku

mysle, tworze i czuje, ze zyje - czerwiec 2010

MYSLE
TWORZE

ZE ZYIE l
i’tE Ogolnopolski

Konkurs Czasopism

Osob Niepetnosprawnych

Mysle, tworze i czuje, ze zyje! - to motto Ogdlnopolskiego Konkursu
Czasopism Osob Niepetnosprawnych. Streszcza ono idee pracy wielu
mtodszych i starszych niepetnosprawnych dziennikarzy. Przestanie
nasze uwydatnia terapeutyczng role gazetek, najbardziej zreszty ak-
centowang przez opiekundw czasopism, ktdre braty udziat w dotych-
czasowych edycjach naszego konkursu. Jak dotad w konkursie wzieto
udziat ponad 5oo tytutdw gazetek. To grupa ponad 5000 mtodszych
i starszych redaktorow oraz 1000 opiekunow. Konkurs nasz kierowany
jest do dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych z réznego rodzaju niepet-

nosprawnosciami z catej Polski.

Ogdlnopolski Konkurs Czasopism Osob Niepetnosprawnych to cykliczna impreza wspétorganizowana ze Specjal-
nym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Rybniku, Powiatowq i Miejskq Bibliotekg Publiczng w Rybniku,
Kolegium Nauczycielskim Pedagogiki Specjalnej w Gliwicach oraz SOSW w Tychach realizowana przy wsparciu
Miasta Rybnik oraz Samorzqdu Wojewddztwa Slgskiego

7

Slaskie,
Pozytywna energia

walne zebranie cztonkow stowarzyszenia

5 lutego odbyto sie Walne Zebranie cztonkdw naszego
Stowarzyszenia. Na samym poczatku prezes - Krzysz-
tof Chetstowski przedstawit sprawozdanie meryto-
ryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia. Mdéwit m. in.
o dziataniach projektowych jakie podjelismy, ich fi-
nansowaniu, promocji Stowarzyszenia, wspotpracy z
innymi organizacjami. Przedstawit takze sprawozda-
nie finansowe. W dalszej kolejnosci odczytany zostat
protokdt Komisji Rewizyjnej za rok 2009 a nastepnie
wybrano nowego kandydata do Komisji Rewizyjnej -
p. Romana Wasikowskiego. Pani Joanna Tarnowska
przedstawita sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Rodzi-

ca oraz podata propozycje tematow i dziatan na kolej-
nych spotkaniach. Klub Rodzica cieszy sie duza popu-
larnoscig wsrod rodzicow- cztonkdw Stowarzyszenia,
dlatego mimo ukorczenia projektu, dzieki ktéremu
Klub dziatat, nie bedzie on zawieszony. Krzysztof
Chefstowski przypomniat jakie dziatania podjete zo-
staty w zesztym roku oraz opowiedziat o tych, ktore
pragniemy zrealizowac w biezacym.
Stowarzyszenie ,Razem” liczy obecnie 69 cztonkdw
oraz 29 wolontariuszy.

(wp)
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Dnia 22 stycznia odbyto sie ostatnie spotkanie Klubu
Rodzica w ramach projektu ,Przetamac izolacje — obu-
dzi¢ potencjat — dziata¢ profesjonalnie” . W sumie od-
byto sie kilkanascie spotkan, w czesci z nich uczestni-
czyt psycholog prowadzac warsztaty. Dzieki spotka-
niom, miedzy uczestnikami Klubu Rodzica nawigzaty
sie blizsze wiezi, poczucie wspodlnoty wptyneto na lep-
sz samooceng, zrodzita sie ched wspdlnego dziatania
na rzecz Stowarzyszenia, podejmowania nowych wy-
zwan.

Dziatalnos¢ Klubu Rodzica utatwita rodzicom ubiega-
nie sie o roznego rodzaju swiadczenia, poszukiwanie
kolejnych terapii, rehabilitacji dla dzieci, orientacje
w ulgach i uprawnieniach, ktore im przystuguja.

Na kazdym spotkaniu rodzice wymieniali sie doswiad-
czeniami z wychowywania dziecka niepetnosprawne-
go, wzajemnie sie wspierajac.

Poczucie bezpieczenstwa na spotkaniach zapewniata
rodzicom opieka wolontariuszy nad ich dzie¢mi, ktore

Spotkania w Klubie Rodzica bardzo mi sie podobaty,
poniewaz przez spotkania z psychologiem daty mi
pewnos¢ siebie, odwage, swobode mdwienia o spra-

...teraz mamy Klub Rodzica ,Nasz Klub”. Co dwa ty-
godnie spotykamy sie, rozmawiamy, poruszamy nur-
tujgce nas problemy. Prébujemy je razem rozwigzy-
wac, pomagac sobie, a co najwazniejsze wspieramy sie
wzajemnie i czujemy sie potrzebne... Dla nas matek
spotkania w Klubie to swoista odskocznia i nabranie
dystansu do szarosci dnia codziennego. To s3 2 —3

«Wszystko czego potrzebuje, nosze w sobie” -
w listopadzie, grudniu i styczniu odbyt sie cykl warszta-
tow psychologicznych dla rodzicow z Klubu Rodzica.
Celem zaje¢ byto wzmacnianie wewnetrznych zaso-
bow oraz odkrywanie wptywu jaki sami wywieramy na
wiasne samopoczucie. - Widze ogromngq potrzebe tego,
by rodzice dzieci niepetnosprawnych mogli zatroszczyc
sie rowniez o siebie — mowi Hanna Polak-Zajac — psy-
cholog i psychoterapeutka prowadzaca zajecia. - Kaz-
dego dnia dajqg swoim dzieciom wiele, dajg chetnie
i z mitoscig. Wazne, by mogli mie¢ czas dla siebie, gdy
mogqg natadowac sie pozytywnq energig, odpoczgc.
Dzieki takim warsztatom mogq czerpac sity z pogtebio-
nego kontaktu ze sobq oraz relagji z innymi. Na zaje-
ciach uczestnicy mogli doswiadczac wptywu, jaki sami
wywierajg na swdj stan psychiczny i widzenie rzeczy-
wistosci. Odkrywali swoje mocne strony, docierali do
dobrych wspomnien oraz pozytywnych emocji. Przy-

klub rodzica to my!

bardzo dobrze czuty sie na tych zajeciach i z niecier-
pliwoscia czekaty na nastepne.
Z inicjatywy rodzicéw dziatalnos¢ Klubu Rodzica be-
dzie kontynuowana. | tak wtasnie 5 marca 2010, odby-
to sie pierwsze spotkanie Klubu zorganizowane przez
samych rodzicow. Pojawity sie ciekawe plany na przy-
sztos¢ m.in.: pomystwycieczki do zoo w Ostrawie,
organizacja pikniku dla cztonkéw Stowarzyszenia,
spotkanie z pracownikiem Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. O wszystkich
planach bedziemy informowac na biezgco, a juz teraz
zapraszamy na 22 maja na warsztaty z wykorzysta-
niem pedagogiki Gestalt. Warsztaty poprowadzi lu-
biana przez nas Julita Charchut — Btonska. Na zakon-
czenie spotkania z okazji Dnia Kobiet wszystkie panie
(mamy i wolontariuszki opiekujace sie naszymi dziec-
mi) otrzymaty stodki upominek.

Joanna Tarnowska

stow kilka o Klubie

wach trudnych i osobistych. Bardzo zaprzyjaznitam sie
z rodzicami, pomagamy sobie i wspieramy nawzajem.
Katarzyna Wardenga

godziny, ktoére s3 tylko dla nas. Prawda, ze idac do
Klubu zabieramy ze soba nasze dzieci ale one maja
przez caty ten czas zapewniong opieke wolontariu-
szy... My mozemy zajac sie soba... Same dzieci nie
moga sie doczekac tych spotkan, im tez jest tam bar-
dzo dobrze. Beata Gérka

gladali sie swoim wartosciom zyciowym, przekona-
niom, odnajdywali mate i wieksze sukcesy. Techniki
oddechowe i relaksacyjne sprzyjaty rozluznieniu sie.
Wszystko po to, by na chwile zatrzymac sie, poby¢ ze
sobg, dokonac autorefleksji, wzigé cos dla siebie. Byt
tez czas na zabawe. — Smiech i zabawa sq réwniez tera-
peutyczne — dodaje psycholog. - Pozwalajg odreagowac
stres i nabrac dystansu do zycia, do siebie, do proble-
mow dnia codziennego. W mys| psychoterapii Erickso-
nowskiej — kazdy z nas jest wyjatkowy - jedyne co musi
zrobi¢, to pozwoli¢ innym zobaczy¢, jaki jest. Dzielenie
sie soba, wiasnymi doswiadczeniami, emocjami,
przemysleniami oraz sposobami na troszczenie sie
o siebie jest wazne zaréwno na warsztatach jak
i w zyciu codziennym. W kazdym z nas tkwig zasoby —
dobrze jest by¢ ich Swiadomym i spozytkowywa¢ kaz-
dego dnia.

Hanna Polak-Zajqc
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Pieknie osnie-
zone drzewa,
storice niesmia-
to wygladajace
zza chmur i 33
rozesmiane bu-
zie amatorow
jazdy na san-
kach. W ostat-
nig sobote sty-
cznia odbyt sie
kulig dla czto-
nkow Sto-
warzyszenia

i ich rodzin. Im-
preza w rudz-
kim lesie pofa-
czona byta
z ogniskiem i pieczeniem kietbasek. Nie obyto sie takze
bez bitwy na sniezki, w ktdra wiele serca wktadali
oprdcz dzieci takze dorosli. Udato sie tez ulepic kilka

traktorem borem...
batwandw, zeby ten jeden nie czut sie¢ samotny — moz-
na by rzec, ze znowu zadbalismy o integracje. Mimo,
ze Prezes i Prezes — junior nieszczesliwie wyladowali
w zaspie, co zakoniczyto sie pamiatka na ich policz-
kach, frajda wszystkich uczestnikdw pokazata, ze war-
to realizowac takie pomysty. (jt)

Bylismy na fajnym ekstremalnym kuligu. Mielismy
mata przygode podczas wycieczki. Jak dojechalismy
do miejsca, gdzie byto ognisko-to rzucalismy sie $niez-
kami i pieklismy kietbaski. Pawet Kustra

30 stycznia 2010r. odbyt sie kulig w Kompleksie Rekre-
acyjnym "BUK”. W kuligu uczestniczyli cztonkowie
Stowarzyszenia "Razem" wraz z rodzinami. Jazda sa-
niami uwienczona zostata w srodku lasu ogniskiem,
nad ktorym pieklismy kietbaski, a dzieci bawity sie na
$niegu i lepity batwana. To byta wspaniata chwila relak-
su na $wiezym powietrzu i wielka frajda dla dzieci.
Grazyna Kustra

v wojewaodzki integracyjny przeglad widowisk jasetkowych

To juz V przeglad. Tym razem trwat az 3 dni, a wzieto
w nim udziat 27 grup z wojewodztwa slaskiego. Byty
wsrdd nich grupy nie tylko z Rybnika i Powiatu Rybnic-
kiego, ale réwniez z Tychéw, Bytomia, Pszczyny, Zyw-
ca, Zabrza czy Ledzin, a goscinnie nawet z Czestocho-
wy. Jury zasiadto gotowe do pracy, prawie od poczat-
ku jest z nami pani Maria Swierczyna — muzyk, oligo-
frenopedagog, po raz kolejny pani Izabela Karwot —
rezyser teatralny, pani Justyna Czorny — polonista.
Swoje pierwsze doswiadczenia przezywaty pani Jolan-
ta Landek — teolog, oligofrenopedagog i pani Marta
Nurzynska — muzyk, oligofrenopedagog. Kazdy spo-
gladatinnym okiem, wytapywat ,sobie bliskie” elemen-
ty catosci. A to wszystko z uwzglednieniem mozliwosci

kazdego dziecka. Widzielismy grupy dobrze znane
i catkiem nowe. Niektorzy co roku przygotowuja jaset-
ka i co roku sg zupetnie inne. Jak to robig? Skad czerpig
pomysty? - tylko usmiechajg sie w odpowiedzi. Widzi-
my jak grupy ,ewoluujg”, ich warsztat jest coraz lep-
szy. Po wystepie konsultujg sie z jurorami — uwagi s3
rozne ale ich cel jest jasny: pokazuja jak wydoby¢
z dziecka wiecej, lepiej, czego unikac i co poprawic ,
ale réwniez co jest fajne i jaki kierunek utrzymad.
Wazne jest takze czy przedstawienie zawiera elemen-
ty jasetek, ktorych trescig jest historia narodzenia Je-
zusa i spisku Heroda.
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Przedstawienia sg rozne, niektére bardzo symbolicz-
ne, inne z doza humoru, z wykorzystaniem gry sSwiatet
czy pantomimy. Wsrédd mtodszych grup wiekowych,
jury i publicznos¢ niezmiennie zachwycit wystep grupy
.Baj” z SZSP ,Szkota Zycia” w Rybniku. Niezmiennie,
bo kazdego roku pokazuja swietne, cho¢ zupetnie inne
przedstawienie. Doskonale potrafig zaprezentowac
umiejetnosci niepetnosprawnego dziecka czym zdo-
bywaja serca publicznosci. Po raz pierwszy prezentuje
sie Swietlica Parafialna im. bt. Edmunda Bojanowskie-
go w Ledzinach, z ktdéra ptyniemy statkiem pirackim
przez morza do Betlejem, smiejemy sie z przygdd pira-
tow i stuchamy stdw Aniota. Te dwie grupy zdobywaja
I miejsce. Natomiast Il miejsce zdobywa ,Grupa Ja-
setkowa” z SP nr 21, ktdra rowniez zaskakuje oryginal-
nym scenariuszem, spotykamy tutaj muzyke w lesie:

starg, nowa, operowa... Jury przyznaje takze wyrdz-
nienia dla:

- uczniow kl. 1lI-VI ze Szkoty Podstawowej im. Jana IlI
Sobieskiego w Jejkowicach,

- uczniow Zespotu Szkdt Specjalnych z Zespotu Szkot
Specjalnych w Pyskowicach,

- Kétka teatralnego ze Szkoty Podstawowej z Oddzia-
tami Integracyjnymi nr 34 w Rybniku,

- grupy teatralnej ,Wtoczykije” ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w Zywcu,

- Edterka i zespotu ,,Nutki Kopernika” z Innowacyjnego
Zespotu Edukacyjno-Terapeutycznego ZSS Nr 3
w Bytomiu oraz SP nr 4 im. Mikotaja Kopernika w By-
tomivy,

W starszej grupie wiekowej | miejsce zdobywa grupa
~Pneuma” z Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi
nr 2 w Ledzinach. Ich przedstawienie jest wznioste,
symboliczne, ,wyrazne”. Il miejsca zdobywaja grupy
dobrze znane juz na przegladzie: ,Gimnazjalisci Jejko-
wice” z Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Jejkowi-
cach oraz ,Kontra” z Zespotu Szkét Specjalnych nr 38
w Zabrzu. Ich przedstawienia sg zawsze warte obej-
rzenia, dopracowane i ciekawe. W tej grupie wiekowej
wyroznienia przyznano dla:

- grupy teatralnej ,Entuzjasci” z Osrodka Matka Boza
Rozancowa w Pszczynie,

- grupy teatralnej ,RIKI TIKI” z PSOUU Koto w Rybniku
Warsztat Terapii Zajeciowej nr 1,

- grupy teatralnej ,Bajka” ze Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego w Rybniku.

Szczegdty nt. konkursu pod adresem: http://www.rybnik.pl/zsnrz/jaselka/przeglad.htm

Jasetka zostaty wiaczone w projekt: Rybnickie Boze Narodzenie i Kole-
dowanie, czyli cykl imprez i uroczystosci zwigzanych ze swietami Bozego

Narodzenia.

Wspdtpraca przy realizacji:

POWIATOWA,
I MIEjska
BIBLIOTEKA,

ROJEK - DECOR PUBLICZNA

QO

Rybnik. Miasto z ikra.

Cris |
-ETDI

\ideo,
o

radio

’XE.’,‘I% ————

(aj)
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Starostwo Powiatowe
w Rybniku

RYBRTCKA
!IEEEI[.
...

Wojewddzki Integracyjny Przeglagd Widowisk Jasetkowych to cykliczna impreza wspotorganizowana ze Specjalnym Osrodkiem Szkol-
no-Wychowawczym w Rybniku oraz Powiatowq i Miejskq Bibliotekg Publiczng w Rybniku realizowana przy wsparciv Miasta Rybnik
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stowarzyszenie ,razem” ledwo zamyka jakis projekt,

Nabrali wiatru w zagle

Dotowane z wielu funduszy dziatania pozwalajq rodzi-
com wytchngc od codziennych obowigzkdw, a niepetno-
sprawne dzieci uczq sie zawodu i podstawowych umie-
jetnosci spotecznych. - Jesli osoba niepetnosprawna
przyjdzie do kina, poprosi o repertuar i kupi bilet, to
oczywiscie zwrdci na siebie uwage, ale juz nie nieporad-
noscig, a samodzielnoscig — ttumaczy Krzysztof Chet-
stowski, prezes Stowarzyszenia.

Aktywny rodzic

Z koncem stycznia Stowarzyszenie ,Razem” zamkneto
swoj projekt ,Przetamad izolacje -Obudzic¢ potencjat -
Dziata¢ profesjonalnie”. - Uzyskanie tzw. grantu nor-
weskiego to byt dla nas mocny wiatr w zagle. Ten pro-
jekt dat nam doswiadczenie, wiedze i srodki do dziata-
nia. Dzieki niemu zatozylismy Klub Rodzica, zorgani-
zowalismy szkolenia, zaktywizowalismy rodzicow do
samodzielnych dziatan na rzecz swoich niepetno-
sprawnych dzieci. | tak tez udato im sie zorganizowac
kulig, integracyjny festyn, zbiorke na rzecz ubogich
dzieci. Pisalismy rowniez kolejne wnioski o dotacje —
relacjonuje Krzysztof Chetstowski, prezes Stowarzy-
szenia. | nie tylko pisalismy, ale rowniez pozyskalismy
na ich realizacje znaczne $rodki. Od tego czasu Stowa-
rzyszenie ztozyto w sumie 13 projektow, a z nich az
9 dofinansowano, i to na niebagatelna kwote ponad
300 tysiecy ztotych!

Sam kupie pizze

Jednym z takich projektow jest realizowany wtasnie
program: ,Zdrowe plecy mojej mamy” dotowany
przez Fundacje PZU. - Zauwazylismy, ze osoby niepet-
nosprawne zaréwno intelektualnie, jak i ruchowo, po-
trzebuja wiele wsparcia, a tymczasem s3 troche mar-
ginalizowane. Réwnoczesnie wychowac dzieci z nie-
petnosprawnoscia sprzezona to ciezki kawatek chleba
dla ich rodzicéw. Stad i nasze propozycje zaje¢, ktore
skierowalismy zarowno do dzieci, jak i do rodzicow
wiasnie. Terapeuta bierze dziecko na przyktad do cen-
trum handlowego, a ono ma sie tam nauczy¢ obstugi-
wac winde, kupic pizze, skorzysta¢ z WC. W tym sa-
mym czasie jego rodzice uczg sie z instruktorem upra-
wiac nordic-walking, a wiec maja szanse sie zrelakso-
wac — podaje przyktadowe zajecia Chetstowski. W pro-
jekcie bierze udziat 20 0s0b,
ale chetnych byto 3 razy wiece;!

a juz rusza z nastepnym
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Stowarzyszanio Razem lodwo zamyka jakis projekt, a jui rusze £ nastepnym

Nie hoimy sie
nowych wvzwali :

Dotowane 2 wiels funduszy dziatania pozwalajq rodzicom wytchnaé od codziennych cbowigzkew, -
 iepsinorprawme driec ucza 8 awodu | poditawowych ulejgnoic! spolecznych. - Jediosoba
iepetnosprawn preyidtie do hina, poprosi o repertuac § ki biet, 80 ockywiicle Twroci na siebie. sl
uwag, ale jub nie nieporadnoéeia, a samodzieinotcly - umaczy Krzysztof Chelstowski, prezes
Stowarzyszenia.

Bede miat prace

Wytchnienie dla rodzicéw, nauka podstawowych
umiejetnosci spotecznych dla ich niepetnosprawnych
pociech. Ale Stowarzyszenie stara sie rowniez dziata¢
na polu aktywizacji zawodowej. Za miesigc rusza ko-
lejny projekt, ,Naucz mnie, a zaczne samodzielnie
pracowac”, ktory uzyskat dotacje ze srodkdw unijnych.
— Poslemy nasze dzieci na rézne warsztaty, na przy-
ktad z bukieciarstwa, prowadzenia gospodarstwa do-
mowego czy prostych prac biurowych. Inny trener
pomoze im wejs¢ na rynek pracy. Nauczg sie autopre-
zentacji, pisania CV. Poza tym naszymi wychowanka-
mi opiekowac sie bedzie asystent zatrudnienia, ktory
wyszuka odpowiedniego stazu czy wrecz etatu, a na-
stepnie pomoze mu sie wdrozy¢ w warunki pracy —
opisuje projekt Chetstowski.

Trzeba wymagac

Wszystko po to, by dzieci te nauczyc¢ z wtasng niepet-
nosprawnoscig zy¢, a nie powiekszac jej poprzez wyre-
czanie we wszystkim. - Spoteczna integracja niepetno-
sprawnych nie polega tylko na wprowadzaniu udo-
godnien prawnych czy na zabieganiu o spoteczng ak-
ceptacje. Musimy od naszych podopiecznych wyma-
ga¢, a nastepnie zaopatrywac ich w niezbedne narze-
dzia. Jesli osoba niepetnosprawna przyjdzie do kina,
poprosi o repertuar i kupi bilet, to oczywiscie zwrdci na
siebie uwage, ale juz nie nieporadnoscia, a samodziel-
noscig — ttumaczy Krzysztof Chetstowski, prezes Sto-
warzyszenia. Jednak by moc dziataé, potrzebne s3
srodki. Wszystkie te projekty otrzymuja dotacje z ze-
wnatrz, ale wymagaja finansowego wktadu wtasnego -
Oczywiscie szukamy sponsorow, ale jest ich jak na
lekarstwo. Dlatego tez naktaniamy do skorzystania z
mozliwosci przekazania 1 procenta podatku na rzecz
naszego Stowarzyszenia — apeluje Chetstowski. Wiecej
na: www.stowarzyszenierazem.org.pl

Tygodnik Rybnicki, Krystian Szytenhelm
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paczka od przyjaciela - integracja mieszkancow panstw europejskich

Byta to akcja, realizowa-
na w styczniu 2010 przez
nasze Stowarzyszenie
przy wspotpracy z Chrze-
Scijanska Stuzbg Chary-
tatywng ADRA POLSKA.
Tegoroczna akcja pole-
gata na wykonaniu i prze-
kazaniu paczki — niespo-
dzianki dla dzieci miesz-
kajgcych  na  terenie
panstw Unii Europejskiej.

W tym roku 25 dzieci z naszego Osrodka otrzymato
paczki — niespodzianki, ktére przyjechaty od naszych
przyjaciot z Niemiec. W roku 2011 dzieci z naszego
Osrodka wykonajg paczki — niespodzianki i za posred-
nictwem ADRA POLSKA przekazg je innym dzieciom —
obywatelom sgsiednich Paristw.
W ten sposob rodzi sie integracja miedzy mieszkan-
cami panstw europejskich, a mtode pokolenia uczg sie
przyjazni i bezwarunkowej postawy otwartosci na po-
trzeby innych. Dziekujemy za dar!

Lidia Maier

dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne

W partnerstwie z Fundacja Ekologiczng "Ekoterm Sile-
sia" oraz Specjalnym Osrodkiem Szkolno - Wycho-
wawczym w Rybniku rozpoczynamy realizacje projek-
tu: ,Dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i eduka-
cyjne dla dzieci SOSW oraz
ich rodzicow”. W ramach
projektu odbeda sie rozne ////,
interesujace zajecia eduka- /////
cyjne i terapeutyczne dla =
w/w grup. Rodzice wycho-

wankow SOSW majg moz-
liwos¢ uczest-niczy¢ w kur-
sie jezyka angielskiego
(poziom podstawowy) oraz
kursie komputerowym.

—

1
i

Warszt

umiejetnasc

dla dzieci SOS-W oraz ich rodzicow

Wraz ze swoimi dzie¢mi beda réwniez uczeszczad na
zajecia taneczne prowadzone przez wykwalifikowa-
nego instruktora tanca wspodtczesnego. Odbeda sie
takze zajecia ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Dla wychowankéw SOSW przygotowalismy zajecia:

- arteterapeutyczne: plastyczno-ceramiczne, fotogra-
ficzne, teatralne,

- edukacyjne: komunikacyjne, ekologiczne, kulinarne,
- spotkania z psychologiem.

Zainteresowanych rodzicéw i wychowankdw zache-
camy do uczestnictwa w zajeciach, ktore odbeda sie
wg. harmonogramu zamieszczonego w Klubie Rodzica
lub prosimy o zgtoszenie sie do koordynatora: Lidia
Maier, tel.: +48 604 650 988

Projekt realizowany przy wsparciu Miasta Rybnik

przetamac izolacje-obudzi¢ potencjat-dziatac profesjonalnie -

W zwigzku z zakonczeniem realizacji projektu ,Prze-
tamac izolacje - obudzi¢ potencjat - dziata¢ profesjo-
nalnie” odbyto sie spotkanie dyskusyjne, na ktorym
wiceprezes Stowarzyszenia p. Joanna Tarnowska pod-
sumowata realizacje projektu. Pozwolit on na zdobycie
przez cztonkow Stowarzyszenia umiejetnosci niezbed-
nych do profesjonalnych dziatai na rzecz oséb niepet-
nosprawnych. Rodzicom umozliwit wyjscie z izolacji
spotecznej a tym samym podjecie aktywnosci spotecz-
nej na rzecz wiasnych dzieci. Mieli oni mozliwos¢
uczestniczenia w roznych szkoleniach. W pdzniejszym
czasie wiasnie rodzice udzielali profesjonalnej pomocy

podsumowanie projektu

kolejnym rodzicom (liczba cztonkéw podwoita sie).
Mozna wiec powiedzie¢, ze udato sie zrealizowac trzy
podstawowe zatozenia projektu jakimi byty przetama-
nie izolacji, obudzenie potencjatu, dziatanie profesjo-
nalne. Wzbogacit sie warsztat pracy nauczycieli i wo-
lontariuszy z nami wspotpracujacych. Wszelkie dziata-
nia projektowe wptynety na profesjonalizacje dziatan
Stowarzyszenia — zwiekszylismy liczbe odbiorcéw na-
szej dziatalnosci i cztonkdw, rozszerzyliSmy zakres
dziatan statutowych. Szkolenia w ramach projektu
dotyczyty: wiedzy w zakresie prawnych aspektéw dzia-
tania i zarzadzania organizacjami pozarzgdowymi,

nr 5 | kwiecien 2010



biuletyn stowarzyszenia

rachunkowosci, obstugi komputera, pisania wnioskow
o dotacje, metod aktywizujgcych dzieci niepetno-
sprawne (pedagogika zabawy), umiejetnosci wycho-
wawczych i spotecznych (metoda Gestalt). Odbyto sie
wiecej spotkan Klubu Rodzica niz zaktadano, w kto-
rych uczestniczyt takze psycholog udzielajacy porad
rodzicom. Dzieci w tym czasie byty pod opieka spe-
cjalnie przeszkolonych wolontariuszy. Nastgpit rozwoj
potencjalnych mozliwosci dzieci niepetnosprawnych,
wzrost samooceny i akceptacji (na co wskazuja opinie
terapeutow, ktorzy stosowali wobec naszych pod-
opiecznych metody: EEG Biofeedback oraz diagnozy
profilu psychoedukacyjnego), udziat w zyciu spotecz-
nosci lokalnej (co stato sie mozliwe poprzez zaanga-
zowanie w rybnicka platforme na rzecz upowszechnia-
nia sztuki oséb niepetnosprawnych, gdzie wystawiali-
$my prace naszych podopiecznych).

<
L b
Qronte> .
Fundacja
9 'é. FUNDUSIZ WSPOEPRACY

przetamac 1ZOLACIE >
obudzi¢ POTENCIAL > >
dziata¢ PROFESJONALNIE > > >

Dzieki projektowi dziatato nasze biuro, w ktorym za-
trudnilismy ksiegowa. Caty sprzet do biura zakupiony
zostat ze Srodkow projektu a dzieki temu podniosta sie
jakos¢ pracy Stowarzyszenia. W efekcie nabytych
umiejetnosci i doswiadczen wykrystalizowat sie 14
osobowy zespdt roboczy stale angazujacy sie w prace
Stowarzyszenia oraz przyjelismy plan pracy stowarzy-
szenia na 3 lata. Efektem wszelkich dziatan zwigzanych
z realizacja projektu byty otrzymanie przez nasze Sto-
warzyszenie po zaledwie roku dziatan (6.11.2009) sta-
tusu organizacji pozytku publicznego.

(wp, kch)

vessee. FUNDUSZ
eea# ‘o < DLA ORGANIZACJI

e POZARZADOWYCH

1
........ DENOKRACIA | SPRLECZEASTVE QBYNATELIKIE

Projekt zrealizowany przy wsparciu finansowym udzielonym przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie ze srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budzetu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu
dla Organizacji Pozarzgdowych w ramach realizacji projektu: PRZELAMAC IZOLACJE -OBUDZIC POTENCJAL - DZIAtAC PROFESJONALNIE.

Pierwszy tydzien ferii zimowych spedzilismy na
zimowisku w Biatym Dunajcu. Chodzilismy na
dtugie, zimowe spacery, zjezdzalismy z gorkina
slizgach i sankach, lepilismy ze 3$niegu rézne
budowle. Bylismy w Zakopanym, Dolinie Cho-
chotowskiej i na Gubatéwce. Byto wiele atrakgji:
baseny termalne w Szaflarach, kulig z pochod-
niami i ogniskiem. Bawilismy sie tez na dysko-
tece. Fajnie byto kapad sie na dworze w goracej
wodzie, fajnie byto pedzi¢ saniami trzymajac
pochodnie w rekach. Przy ognisku $piewalismy
rozne piosenki. Wjezdzajac na Gubatéwke ko-
lejka szynowa moglisSmy podziwia¢ Tatry. Pysz-
ne byty tez pizze, ktére kupowaty nam pani Ka-
sia i pani Mariola. Pani Grazynka, u ktorej
mieszkaliSmy przygotowywata nam pyszne jedzenie.
Mariola Paszenda

zimowisko w Biatym Dunajcu

Zimowisko odbyto sie dzieki wsparciu finansowym:

ZZ KADRA SOLIDARNOSC 8o, GORNICZA 1, JASTRZEBIE

NSZZ SOLIDARNOSC przy KWK RYDUETOWY, UL.LEONA, RYDULTOWY
JASTRZEBSKA SPOtKA KOLEJOWA, LESNA 4, JASTRZEBIE ZDROJ

WZZ SIETPIEN 80 przy KWK RYDUETOWY- ANNA, RYDUETOWY

LASY PANSTWOWE NADLESNICTWO RYBNIK, KOSCIUSZKI 36, RYBNIK

ZAKEADY MIESNE ,BERGER”, RYBNIK

nr 5 | kwiecien 2010



biuletyn stowarzyszenia

wystawa prac na dworcu autobusowym

W marcu nasze Stowarzyszenie wspotpracujac z Miastem
Rybnik wystawito prace osob niepetnosprawnych. ,Galeria
prac 0séb niepetnosprawnych” jest przedsiewzieciem wpi-
sujgcym sie w Rybnicka Platforme Wspdtpracy na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych. Jest to Forum Partnerdw, sku-
piajace organizacje i instytucje dziatajace na rzecz osob
niepetnosprawnych. Gtéwnym celem Forum Partnerow
jest upowszechnianie produktéw i prac oséb niepetno-
sprawnych.” Wystawione prace powstaty w ramach zajec
plastycznych prowadzonych w Internacie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Rybniku. Prowa-
dzone byty one przez wykwalifikowanych specjalistéw. Sa
to przede wszystkim prace wykonane przez wychowanka

W pigtek 26.03.2010 0 godzinie 16.00 w ramach
spotkann Klubu Rodzica odbyta sie pierwsza lekcja
nauki tanca SALSA. Na kurs przyszto duzo rodzicow
(matek) z dzie¢mi, cho¢ tak naprawde kazda z Nas
miafa jakies obawy i watpliwosci: a to czy dam sobie
rade, czy w tym wieku to jeszcze mi wypada itd.
Gdy jednak zabrzmiaty pierwsze dzwieki muzyki
i instruktorka ktéra prowadzi z Nami zajecia poka-
zata Nam pierwsze kroki, nerwy zaczety opadac,
rozluznilismy sie i zaczelismy sie bawic.

To naprawde fajna zabawa, dzieci byty razem z Na-
mi iuczyty sie krokow Im tez sie bardzo podobato,
caty czas byty usmiechniete i wesote. Rados¢, smiech
i dobra zabawa udzielita sie wszystkim. Juz dawno
zapomnielismy jak fajnie moznarazem spedzi¢ czas
Smiejac sie i bawiac przy okazji, bo przeciez SALSA
jest czysta forma zabawy, nie wazne s3 tu umiejet-
nosci, wyglad czy wiek. SALSA jest dla kazdego
i wszyscy chca jg tanczyc. Kurs nauki tarnca to byt
strzat w dziesigtke, a czas ktéry tam spedzilismy
mingt Nam nie wiadomo kiedy. Po zakonczonych
zajeciach  Mamy dzielity sie swoimi wrazeniami
i naprawde kazda byta szczedliwa i zadowolona,
cho¢ daty sie odczu¢ niestety juz pierwsze zakwa-
sy. Ale i to nie byto zadna przeszkody, ustalitysmy
ze zajecia beda odbywaly sie raz w tygodniu
w pigtki, bo SALSA ma cos takiego w sobie, ze
uczac sie jej faczymy aspekt zabawy z nauka tanca.
Dla dzieci, a zwtaszcza dzieci niepetnosprawnych
taniec jest wspaniata forma rehabilitacji i integracji
z otoczeniem, bo zeby wyjs¢ i tanczy¢ musimy prze-
tamac swoje kompleksy i wstydliwos¢ i wtasnie tu

Piotra Warchota oraz linoryty.

Lidia Maier
tanczymy salse

nie ma zadnych ograniczen czy jesteSmy sprawni
czy tez niepetnosprawni, poniewaz taniec jest dla
wszystkich. Daje Nam poczucie radosci i satysfakcji
a zwifaszcza poczucie wtasnej wartosci. W Naszym
przypadku mozna napisa¢, ze integracja to wtasciwe
stowo ktére ma swoje uzasadnienie. Tak pieknie
wygladat moj syn Kubus jak tanczyt ze swojg Pania
wychowawczynig, ktéra byta jedng z uczestniczek
kursu. Takie widoki nie zdarzajg sie czesto, wiec tym
bardziej serce mi jako matce rosto. Ten obraz bede
miata dtugo jeszcze przed oczami, usmiechnieta
twarzyczke mojego synka i promienng twarz jego
Pani. Ja wiem Zze SALSA to taniec zmystowy, goracy
i zywiotowy, ale jest on tez sposobem na wszystko:
na stres, bol i smutek, super odpreza, a przy okazji
ksztattuje ciato. Na jej lekcjach ludzie otwieraja sie
i wpadaja w dobry nastréj zapominajac o proble-
mach chociaz przez tg chwile, a tez Nas ktore na
poczatku byty niesSmiate i niepewne, zupetnie na
koniec o tym zapomniaty.

Do domdw wracatySmy szczesliwe, usmiechniete,
wesote i petne dobrej energii, a dzieci jeszcze dtugo
sie Smiaty i opowiadaty jak to byto fajnie.
Oczywiscie gdyby nie byto Stowarzyszenia i Klubu
Rodzica nie bytoby i zaje¢ z SALSY.

Znowu dzieki Nim mamy odrobine radosci i szcze-
Scia. Bardzo dziekujemy za to, ze zawsze myslg
o Nas i daja Nam tak wiele, a zwtaszcza za to, ze
SA dla Nas i z Nami. Polecam te nasze lekcje
wszystkim .

Zadowolona i szczesliwa kursantka Beata Gorka
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* konferencja prasowa 1%

28.01.2010 odbyta sie konferencja prasowa pt. ,1 pro-
cent dla bogaczy?” zorganizowana przez Centrum
Rozwoju Inicjatyw Spotecznych. Prezes Krzysztof
Chetstowski przy tej okazji opowiedziat o planach na-
szego Stowarzyszenia w zakresie pozyskiwania 1%
podatku oraz o pomystach zagospodarowania pozy-
skanych srodkow.

Sednem konferencji byta proba przekonania Rybni-
czan do przekazywania 1% podatku na rzecz rybnic-
kich organizacji pozytku publicznego. W roku 2009

* zbiorka publiczna

Stowarzyszenie nasze w dniach 18 — 19 grudnia 2009
na podstawie decyzji SO I-5022/00010/09 Prezydenta
Miasta Rybnik z dnia 15 grudnia 2009, przeprowadzito
zbidrke publiczng dobrowolnych datkéw do skarbony
stacjonarnej na terenie miasta Rybnika. W wyniku

* potkolonie letnie

W okresie od 9 do 20 sierpnia 2010 w partnerstwie z
Fundacja Ekologiczng Ekoterm Silesia w Rybniku oraz
Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,Bushido” z Rybnika

* zbiorka dla Seby

W dalszym ciggu gromadzimy srodki na leczenie cho-
rego na ziarnice ztosliwg Sebastiana. Osoby chetne
wspomoc jego leczenie prosimy o dokonywanie wptat

* turnus rehabilitacyjny
Tegoroczny turnus odbedzie sie w dniach 3-18 lipca
2010. Wyjezdzamy do Stawisk w Borach Tucholskich.

| Zarzad Stowarzyszenia:
Krzysztof Chefstowski — prezes Zarzadu

w skrocie

rybnickie OPP mogty pozyskac 3,6 miliona, a udato im
sie jedynie 318 tysiecy ztotych. Wiekszos¢ poptyneta
do reklamujacych sie w mediach organizacji-gigantow,
ktore jak pokazuje artykut z tygodnika ,Polityka”, nie
zawsze przekazujg pozyskane srodki na cele zwigzane
z pozytkiem publicznym (duza czes¢ pokrywa koszty
promocji wtasnej, prowizje i inne optaty administracyj-
ne tychze organizacji). A wiec i my apelujemy do Ryb-
niczan: Zostawcie 1% podatku w Rybniku. Dajcie szan-
se na dziafanie lokalnym organizacjom. (kch)

zbiorki zebrano 425,50 zt. Koszt zbidrki o zt. Catosc
zebranych srodkow zostata przeznaczona na dofinan-
sowanie dozywiania oraz wyjazdu zimowego dzieci
niepetnosprawnych — uczniéw SOSW. Wszystkim dar-
czyncom dziekujemy! (jt)

organizujemy integracyjne potkolonie letnie. Chetnych
prosimy o kontakt z koordynatorem: p. Lidig Maier,
telefon: 604 650 980.

na konto: 17 1160 2202 0000 0001 4808 9719 z dopi-
skiem ,dla Seby”. (wp)

Szczegoty z ubiegtorocznego turnusu na naszej stro-
nie internetowe;j

stowarzyszenie ,,razem”

krzysiekch@interia.pl

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu

asiatarnowska@op.pl

Barbara Morawska — skarbnik Zarzadu
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzgdu
Jarostaw Tarnowski — cztonek Zarzadu

| Komisja Rewizyjna:
Elzbieta Baszczok — przewodniczaca Komisji
Ewa Musiof — sekretarz Komisji

jtd@poczta.onet.pl

ewamusiol@interia.pl

Teresa Cofalik — cztonek Komisji

teresacofalik@poczta.onet.pl

Joanna Zimor — cztonek Komisji

| Redakcja biuletynu:
Weronika Pilch-Pierchata — redaktor naczelna

kleine7 @interia.pl

weronika.pp@gmail.com

Krzysztof Chetstowski — wspdtpraca, sktad

krzysiekch@interia.pl

Anna Jaszczuk — wspdtpraca, korekta

aniajaszczuk@wp.pl

| Zapraszamy chetnych do publikowania w biuletynie. Teksty (przygotowane w jakimkolwiek edytorze tekstu), fotografie (w formacie *.jpg)

prosimy przesyta¢ na adres: weronika.pp@gmail.com
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Staramy sie wydobyc¢ potencjat tkwigcy w osobach niepetnosprawnych.

- Jestesmy Stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz
0sob niepetnosprawnych. Funkcjonujemy na terenie
Rybnika od 2008 roku. Naszym celem jest tworzenie
jak najlepszych warunkéw umozliwiajgcych integracje
0s0b niepetnosprawnych z petnosprawnymi.

- Skupiacie swoje dziatania na dzieciach i mtodziezy nie-
petnosprawnej intelektualnie...

- Uwazamy, ze integracja to nie tylko odpowiednie
przepisy prawa, czy tez odpowiednie nastawienie spo-
teczne wobec niepetnosprawnych. To takze pokazanie,
ze osoby te w wielu obszarach moga funkcjonowac jak
petnosprawni. Nasze dziatania skupiamy w oparciu
wiasnie o to zatozenie. Staramy sie wydobywac¢ poten-
cjat tkwigcy w osobach niepetnosprawnych. Dlatego
stawiamy im wymagania. One s3 potrzebne, aby wy-
posazy¢ dzieci niepetnosprawne w umiejetnosci przy-
datne im w zyciu.

- A konkretnie?

- Uczymy dzieci niepetnosprawne intelektualnie co-
dziennych czynnosci zyciowych. Na przyktad w trakcie
programu: ,Naucz mnie samodzielnosci” dotowanego
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, dzieci wyjechaty
w gory, gdzie pod okiem terapeutow uczyty sie samo-
dzielnie sprzatac, pra¢, gotowac, robi¢ zakupy. W in-
nym z naszych projektéw: ,Zdrowe plecy mojej ma-
my” dotowanym przez Fundacje PZU, oprdcz rehabili-
tacji ruchowej dzieci, uczymy je korzystania z instytucji
czy miejsc publicznych. Na przyktad jak skorzystac
z windy w centrum handlowym, jak zachowac sie
w restauracji, zagrac¢ w kregle...

- Czyli chcecie pokazac, ze dzieci niepetnosprawne inte-
lektualnie tez mogq zy¢ jak inni.

- Dokfadnie tak. Tylko trzeba stworzy¢ im odpowied-
nie warunki, postawi¢ im wymagania. Mozemy bo-
wiem zaprowadzi¢ dziecko niepetnosprawne np. do
kina czy teatru. Ale czy mozemy nazwad integracja
fakt, ze siedzi ono na wspdlnej sali i oglada film z pet-
nosprawnym rowiesnikiem? To za mato. Nadal samo-

Ten usmiech
moze byc
rowniez
Twoim
udziatem

stowar Zyszenierazer |‘

Przekaz nam
a my wesprzemy
osoby niepetnosprawne

Dlatego stawiamy im wymagania

dzielnie sobie nie poradzi, wszedzie jest prowadzone,
a tym samym jeszcze bardziej zwraca uwage otocze-
nia swag nieporadnoscig. A my poprzez realizacje na-
szych projektéw chcemy, aby to dziecko zwracato
uwage, ale tym, ze np. samodzielnie potrafi zapytac
o repertuar i kupic bilet na interesujacy go film.

- | tu pojawiajq sie wymagania?

- Tak. W ten sposdb chcemy tez walczy¢ z pewnym
stereotypowym spojrzeniem na niepetnoprawnych,
jako na osoby bezradne. Owszem, wymagajg o wiele
wiekszego wsparcia, szczegolnie dzieci niepetno-
sprawne. Ale to wcale nie znaczy, ze wielu czynnosci
nie mozna ich nauczyc¢. Trzeba tylko da¢ im szanse
nauczenia sie rzeczy przydatnych w zyciu. Jesli wiec
chcemy moéwic o petnej integracji, musimy wymagac
od naszych podopiecznych.

- Wasze wsparcie kierujecie takze do rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych...

- Wiasnie. Wychowanie dziecka niepetnosprawnego to
ciezki kawatek chleba, to zmudna praca z dzieckiem,
czesto niezrozumienie, czy tez nieche¢ otoczenia.
W ramach projektu dotowanego z tzw. funduszy nor-
weskich: ,Przetamad izolacje - obudzi¢ potencjat -
dziata¢ profesjonalnie” zaproponowalismy rodzicom
Klub Rodzica, pomoc psychologa, szkolenia kompute-
rowe czy tez z zakresu pisania wnioskéw o dotacje.
Wszytko po to, aby poczuli sie pewniej i sami zaczeli
prezniej dziata¢ na rzecz wtasnych dzieci.

- Jakie sq wasze plany w zakresie 1%6?

- W roku 2010 chcemy kontynuowac¢ dotychczasowe
dziatania. Pragniemy takze rozszerzy¢ nasza oferte
o dozywianie dzieci z ubogich rodzin czy tez aktywiza-
cje zawodowa o0séb niepetnosprawnych. Jednak zadne
z tych dziatan nie jest mozliwe bez odpowiednich
srodkéw  finansowych. Dlatego zwracamy sie
z uprzejma prosba do czytelnikéw o wsparcie naszych
przedsiewzie¢, poprzez odpisanie na rzecz naszego

Stowarzyszenia 1% podatku.
ﬂ
©

Stowarzyszenie na rzecz wspomagania
0sob niepetnosprawnych i ich otoczenia

~Razem”
krs: 0000311733

nr 5 | kwiecien 2010



