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biuletyn stowarzyszenia

przekaz nam 1% podatku a my wesprzemy osoby niepetnosprawne

Udato nam sie uzy-
skac status organi-
zacji pozytku pu-

blicznemu. Dzigki
temu  bedziemy
mogli stara¢ sie

o pozyskiwanie 1% podatku na dziatalnos¢ stowarzy-
szenia. Zwracamy sie wiec z goraca prosba do wszyst-
kich naszych cztonkéw oraz sympatykdw o dokonanie
odpisu 1% podatku na naszg rzecz. Prosimy tez o prze-
kazanie tej prosby dalej: rodzinom, przyjaciotom, zna-
jomym, kolegom, kolezankom — w tym celu dotgcza-
my do tego biuletynu ulotki informacyjne pokazujace
w jaki sposob odpisac 1%.

Mozliwos¢ odpisywania 1% ma tez czesc firm prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarczy. Jesli znacie takie
firmy poproscie je takze w naszym imieniu o odpisanie
1% podatku.

Dzieki funduszom pozyskanym z 1% bedziemy mogli
kontynuowac wiele dotychczasowych dziatai podje-
tych przez nasze Stowarzyszenie, jak i rozpoczac nowe
dziatania. Bedziemy mogli wspierac takze bezposred-
nio osoby potrzebujagce pomocy oraz startowac
w konkursach grantowych wymagajacych finansowe-
go wktadu wtasnego. Z gory wszystkim bardzo ser-
decznie dziekujemy. (kch)

jak przekazac 1% na rzecz naszego stowarzyszenia?

Wypetniajac roczne zeznanie podatkowe (PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38) za rok 2009 obliczamy
1% naleznego podatku. Nastepnie wpisujemy go wraz z danymi Stowarzyszenia (nazwa i numerem KRS) w od-

powiednig rubryke zeznania podatkowego.

WZOR:

WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy podat nazwe OPP, numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (KRS) craz wysokost kwoty dla OPP.

124, Hazwa OPP

towarzyszenie na rzecz wspomagania 0s6b niepetnosprawnych i ich otoczenia ,,Razem”

125. Numer KRS

0000311733

Whnicskowana kwota 126.
Kwota z poz. 126 nie mozZe przekroczyt 1% kwoty z poz 120, po
zaokragleniu do peinych dziesiatek groszy w dot. =, ar

W rubryke Nazwa OPP wpisujemy:

Stowarzyszenie na rzecz wspomagania osob niepetnosprawnych i ich otoczenia ,,Razem”

W rubryke Numer KRS wpisujemy: 0000311733

W rubryke Wnioskowana kwota wpisujemy: obliczong kwote 1% podatku

na skroty do spoteczenstwa obywatelskiego

Moze nie bedziemy musieli czekac piecdziesigt czy szescdziesigt lat, zeby zbudowac spoteczeristwo obywatelskie, jak
twierdzi Dahrendorf, ale moze uda sie to zrobi¢ np. w czterdziesci lat? O tym, dlaczego tak wazne jest inkubowanie
organizacji i ich sieciowanie, rozmawiamy z Piotrem Mastowskim.

mm W ten sposdb rozpoczyna sie wywiad
zamieszczony na portalu www.ngo.pl
autorstwa Mariusza Juszczyka doty-
czacy budowania spoteczenstwa oby-
watelskiego poprzez oddolne inicjaty-
wy organizacji pozarzadowych. Zache-
camy podwojnie do jego lektury, gdyz
dotyczy takze naszego Stowarzyszenia. W artykule

czytamy bowiem: Na czym polega ta ,nowa jakosc¢”

organizacji z inkubatoréw organizacji pozarzgdowych?
Organizacje, ktdre sie tam narodzity majq zupetnie inng

filozofie dziatania. Sq znacznie bardziej odwazne, majq
lepszy PR i co najwazniejsze, znacznie czesciej i chetniej
siegajg po fundusze zewnetrzne. Przyktad? Stowarzy-
szenie ,,Razem” z Rybnika, ktore dziata zalewie od
roku, dostato grant z funduszy norweskich, Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki i do tego z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich, podczas gdy inne stowarzy-
szenia, dziatajgce nawet od kilkunastu lat, nie sq w sta-
nie sprobowac czegos nowego, ciggle bazujgc na srod-
kach samorzgdowych. (kch)

Informacja pochodzi z portalu organizacji pozarzgdowych www.ngo.pl Catos¢ artykutu pod adresem:
http://wiadomosci.ngo.pl/wiadomosci/495018.html?utm_source=prenumerata&utm_medium=email&utm_campaign=03.12.2009
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duze zainteresowanie projektem: ,,zdrowe plecy mojej mamy”

Na etapie rekrutacji otrzymalismy 30 zgtoszer, a wiec mieliSmy 3 osoby chetne na jedno miejsce. Czekato
nas wiec trudne zadanie, bowiem wstepna analiza tresci ankiet, pokazywata iz zdecydowana wiekszos¢
zgtoszonych do projektu dzieci i ich rodzicow wymaga wsparcia i pomocy.

We wspotpracy ze Sto-
& warzyszeniem ,Oligos”
¢ w listopadzie 2009 roz-
o poczelismy  realizacje
- projektu ,Zdrowe plecy
® mojej mamy”. Projekt
adresowany jest do
rodzicow posiadajacych
niepetnosprawne  ru-
chowo i intelektualnie
potomstwo, sfinanso-
wany ze $rodkéw Fundacji PZU - w ramach konkursu
dotacyjnego ,Rozwijanie aktywnosci spotecznej nie-
petnosprawnych dzieci i mtodziezy w 2009 roku.”
W ramach projektu realizowane sa w petni bezptatne
formy wsparcia fizjoterapeutycznego i pedagogicz-
nego dla dzieci, jak i ich rodzicow.

rou

ple

71)

Hl((’]?\l{/

Dzieki zajeciom z fizjoterapii i rehabilitacji ruchowe;j
dzieci poprawig swe zdolnosci motoryczne, natomiast
ich rodzice poddani zostang terapii w zakresie dolegli-
wosci bélowych kregostupa zwigzanych z opieka nad
niepetnosprawnym ruchowo dzieckiem. Dla dzieci
zorganizowane zostang takze indywidualne i grupowe
spotkania ze specjalistami (psycholog, oligofrenope-
dagog), ktorych celem bedzie trening umozliwiajacy
nabycie umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem
spotecznym. Ich rodzice w tym czasie wezma udziat
w rekreacyjnych zajeciach z nauka nordic-walkingu,
czyli marszu ze specjalnymi kijami.

Finansowanie: fundac ja

Wspdtpraca przy realizacji:

Projekt kierowany jest do 10 par: rodzic — dziecko. Na
etapie rekrutacji otrzymaliSmy 30 zgtoszen, a wiec
mielismy 3 osoby chetne na jedno miejsce. Czekato
nas wiec trudne zadanie, bowiem wstepna analiza
tresci ankiet pokazywata, iz zdecydowana wiekszos¢
zgtoszonych do projektu dzieci i ich rodzicow wymaga
wsparcia i pomocy. W zwigzku z tym powotalismy ko-
misje rekrutacyjna w sktadzie:

- dr Andrzej Mysliwiec — fizjoterapeuta, rehabilitant,

- mgr Krzysztof Chetstowski — oligofrenopedagog,

- mgr Mariola Ciuraj — koordynator projektu.

Przyjeta ona kryteria rekrutacji i po analizie ankiet za-
kwalifikowata do programu 10 dzieci i 10 rodzicédw
(wiecej szczegotow nt. rekrutacji na naszej stronie
internetowej). Postanowilismy takze w kolejnym kon-
kursie dotacyjnym Fundacji PZU wystapic o srodki dla
wiekszej ilosci 0sob.

Aktualnie dokonana zostata w projekcie diagnoza fi-
zjoterapeutyczna, neurologiczna, ortopedyczna oraz
psychologiczna dzieci i ich rodzicow. Rozpoczety sie
dziatania z zakresu rehabilitacji ruchowej, a od stycznia
ruszajy zajecia integracyjne dla dzieci oraz program
usamodzielniania.

Projekt realizowany bedzie do kwietnia 2010 roku
w Centrum Rekreacji i Rehabilitacji ,Bushido” (ul. Flo-
rianska 1, Rybnik 44-217) oraz Gabinecie Fizjoterapii,
Rehabilitacji Ruchowej i Fizykoterapii dr Andrzeja My-
Sliwca (ul. Rymera 4, 44-200 Rybnik)

Krzysztof Chetstowski

Gabinet Fizjoterapii, Rehabi-

/C b

Na witrynie internetowej TVP3 Katowice pod adre-
sem: http://video2.v2.tvp.pl/2009/11/30/223372/film.asf
zobaczy¢ mozna program telewizyjny dotyczacy dzia-
falnosci naszego Stowarzyszenia. Zostat on zrealizo-
wany w ramach cyklicznego programu Rynek jest dla
wszystkich. Program ten pokazuje jak dziataja pod-
mioty ekonomii spotecznej: zaktady aktywnosci zawo-

litacji Ruchowej i Fizykote-

.. T e =L =
rapii - dr Andrzej Mysliwiec
Centrum Rekreacj | Rehabditaj

nasze Stowarzyszenie w telewizji

dowej, spodtdzielnie socjal-
ne, fundacje i stowa-
rzyszenia. Pokazuje czym
one sie zajmuja i jakie maja
plany rozwoju. Pokazuje
historie ludzi, ktorzy tam
pracujg. Zapraszamy! (kch)
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szkolenie dla wolontariuszy w ramach projektu: ,zdrowe plecy mojej mamy”

W sobote 5 grudnia 2009 roku odbyto sie szkolenie
dla wolontariuszy. Miato ono na celu pokazanie nam
jak mamy wspétpracowac i bawi¢ sie z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi intelektualnie i ruchowo. W czasie
tego szkolenia wykonywalismy rézne ¢wiczenia: za-
bawy z chusty, przerabialiSmy przedstawianie pt.
».Czerwony Kapturek” - zmienialismy fabute bajki
i tworzylismy postacie kukietek lub pacynek. W tra-
kcie szkolenia mielismy do dyspozycji wozki inwa-
lidzkich. Kazdy z nas miat mozliwos¢ brac¢ udziat
w grach i zabawach ,z pozycji” dziecka na wozku.
Kazdemu z wolontariuszy pokazato to jak patrzec na
Swiat ze strony dziecka niepetnosprawnego. Zabawy
uswiadomity nam wolontariuszom jak wspotpraco-
wac i bawic sie z dzie¢mi niepetnosprawnymi, jak im
pomagac w pracy i w zabawach.

Marta Rozmus

zapraszamy na jasetka
V Wojewaddzki Integracyjny Przeglad Widowisk Jasetkowych

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Rybniku, Specjalny Osrodek
Szkolno — Wychowawczy w Rybniku oraz Stowarzyszenie ,,Razem zapra-
szajg do udziatu w V Wojewodzkim Integracyjnym Przegladzie Widowisk
Jasetkowych Rybnik 2010, ktéry odbedzie sie w dniach 19, 20, 21 oraz
28 stycznia 2010. Tegoroczne hasto konkursu to: ,,Rézni lecz réwni”.

WOJEWODZKI INTEGRACYINY Przeglad adresowany jest do dzieci i mtodziezy ksztatcacej sie w szko-

QAR QN OB tach podstawowych, gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych, ze szczegdl-

nym uwzglednieniem klas integracyjnych, uczestnikéw warsztatow te-

rapii zajeciowej, amatorskich grup teatralnych dziatajacych przy osrodkach kultury, osrodkach Caritas i para-

fiach. Celem przegladu jest: tworzenie warunkow do rozwoju aktywnosci twoérczej dzieci i mtodziezy, zapobiega-

nie defaworyzacji Srodowiska niepetnosprawnych, zachowanie tradycji i przekazu ludowego dziedzictwa kultu-

rowego oraz pielegnowanie réznorodnosci kulturowej regionu, ukazanie organizatoréw imprezy jako rzecznikow
szeroko pojetej tolerancji.

Szczegoty nt. konkursu oraz karta zgtoszeniowa pod adresem: http://www.rybnik.pl/zsnrz/jaselka/przeglad.htm

Wstep na przeglad jest bezpfatny. Jasetka zostaty wtgczone w projekt:
Rybnickie Boze Narodzenie i Koledowanie czyli cykl imprez i uroczysto-
$ci zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia. (a))

Wspdtpraca przy realizacji:

: POWIATOWA C ris
I MIEJska
BIBLIOTEKA

ROJEK - DECOR  PUBLICZNA

RYBRICKA
slask.ngo.pl
EEE

mt
Starostwo Powiatowe
w Rybniku

Cu)l!mﬁlM$%%HmmmmmmF-ﬂﬁ5l
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naucz mnie samodzielnosci

2 nauczmnieS.A.M.O.
FUNDUS2 INICJATYW DUHUJEI:.EL.SHICI': D.Z.l.E.L.n.O.S.C.l.

30 pazdziernika 2009 zamknelismy realizacje projektu: ,Naucz mnie samodzielnosci” dofinansowanego z Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. W efekcie jego realizacji powstata ciekawa prezentacja dostepna
pod adresem: www.miastorybnik.pl/razem/_index.html. W ostatnim numerze biuletynu szczegdotowo opisalismy
dziatania projektowe. Szeroko komentowany byt on takze w rybnickich mediach (Tygodnik Rybnicki, Gazeta Rybnic-
ka, Radio 9oFM, portale: rybnik.pl, rybnik.com.pl, nowiny.pl, ngo.pl, niepelnosprawni.cris.org.pl). Wracamy jednak
do niego, ze wzgledu na osobisty i ciepty tekst pani Janki Ttustochowicz - psycholog obecnej na wszystkich wyjaz-
dach z dziecmi oraz ze wzgledu na piekne fotografie wykonane przez artyste Marcina Szczyrbe. (kch)

podqgzac za procesem w Istebnej...

W pierwszych dniach wrzesnia 2009 r. stanetam przed
zadaniem uczestniczenia (jako psycholog) w progra-
mie ,Naucz mnie samodzielnosci”. Musiatam odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie jaka przyjac koncepcje pra-
cy, by maksymalnie wykorzystac¢ czas, ktory spedze
z uczestnikami. Uznatam za najbardziej sensowne, by
nie tworzy¢ odrebnych ,zaje¢ z psychologiem”, lecz
wykorzysta¢ wszystkie rodzaje zaje¢, pracowac na
dziejacych sie procesach. Umiejscowito to nieco moja
prace w koncepcji nurtu ,pracy z procesem”. Staratam
sie podazac¢ w swojej pracy za dziejagcymi sie procesa-

mi. Wymagato to statej czujnosci, obserwacji, otwarcia
sie na drugiego cztowieka i dla drugiego cztowieka,
twdrczego dostosowania sie do sytuacji. Trzeba byto
interpretowad zachowania uczestnikow i przektadac je
na potrzeby, by mdc dostosowywac do nich ustalone
zasady i schematy zajec.

Podazac za procesem w Istebne;j:

- to dac sobie pomalowad gtowe najwiekszym rozra-
biakom, okazujgc im tym zaufanie, bo by¢ moze rzad-
ko otrzymuja taki dar,
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ey AN
- to pomoc, czesto w najprostszych czynnosciach,
- to pamietad do ostatniego dnia, ze kto$ chce nauczyc
sie piec nalesniki,
- to is¢ gorskimi szlakami wspolnie pokonujac trud,
okazujac zrozumienie dla bdlu ndg, czyichs i wtasnych,
dla niecheci i niezrozumienia celu wedrowania,
- to przektadanie zdobywania szczytow na zycie,
- to czytanie bajek na dobranoc, czasem tak, by inni
nie wiedzieli,
- to chodzi¢ do kaplicy codziennie z kims, po kims
bysmy sie tego najmniej spodziewali i by¢ gotowym do
uczestniczenia w jego modlitwie,

- to pozwoli¢ na opodr, na rezygnacje z uczestnictwa
w zajeciach, dajac tym $wiadectwo, ze poszanowanie
cudzej woli to nie tylko puste stowa,
- to state zaciekawienie CZEOWIEKIEM i odkrywanie,
ze nadal mato wiem i zachwyt, ze CZEOWIEK jak frak-
tale stale moze sie zmieniac i nigdy sie nie konczy.
To wszystko dziato sie w Istebnej, w domu powstatym
z Mitosci i wiernosci zasadom.

mgr Janina Ttustochowicz

naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac

a zaazne
samodzielnie

pracowac

Juz dzi$ chcemy poinformowac o projekcie, mimo ze
ruszy on najprawdopodobniej w marcu 2010. Gdy wy-
damy wiec kolejny biuletyn (ok. kwietnia 2010) rekru-
tacja do projektu bedzie juz zamknieta. Do projektu
bedziemy poszukiwaé osoéb niepetnosprawnych inte-

rekrutacja do projektu

Naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac - aktywizacja zawo-
dowo-spoteczna 0sob niepetnosprawnych intelektualnie to projekt
wspdtfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

lektualnie w wieku 17-24 lat. Moga one nadal uczy¢
sie, badz byc juz absolwentami szkdt z terenu Rybnika.
Realizacja projektu wyposazy osoby niepetnosprawne
intelektualnie w umiejetnosci i kompetencje potrzeb-
ne do podjecia aktywnosci zawodowej. Proponujemy
bezptatny udziat w:
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- warsztatach umiejetnosci: technicznych (stolarka,
ceramika), biurowo-poligraficznych (druk, komputer,
fotografia), ustugowo-artystycznych (bukieciarstwo,
florystyka, aranzacja wystaw sklepowych), prowadze-
nie gospodarstwa domowego,

- warsztatach pozwalajacych na nabycie kompetencji
spotecznych utatwiajgcych uzyskanie zatrudnienia:
umiejetnosci interpersonalne, dokumenty aplikacyjne,
indywidualny plan rozwoju zawodowego, rynek pracy
i zatrudnienie, kontakt z pracodawca,

czace zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych, wsparcie
terapeutyczne.

Warsztaty beda odbywac sie dwa razy w tygodniu
w godzinach popotudniowych. Dla uczestnikdw prze-
widziano poczestunek. W efekcie projektu proponu-
jemy czesci uczestnikom mozliwos¢ odbycia praktyk
zawodowych.

Rekrutacja rozpocznie sie w marcu 2010. Jesli znasz
osoby mogace wzigd¢ udziat w naszym projekcie prosi-
my o kontakt - Krzysztof Chetstowski, 510220741 —

- wsparciu rodzin osob niepetnosprawnych intelektu-
alnie - wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci doty-

przekazemy im wiecej informacji. (kch)

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Wspdtpraca przy realizacji:

S( TAMAKA

fotod&grafia

w oczekiwaniu na autobus obejrzyj wystawe
czyli galeria na dworcu

Na Dworcu Komunikacji Miejskiej przy ulicy Budowlanych otwo-
rzono galerie prac oséb niepetnosprawnych. Przedsiewziecie

HIANMYYd |

zainicjowata Rybnicka Platforma Wspodtpracy na Rzecz Oséb

ganizacje i instytucje dziatajace na rzecz osob niepetnospraw-

nych. Podczas oficjalnego otwarcia galerii

zaprezentowano dwie prace, wérdd ktérych nmo

wyrobdw oséb niepetnosprawnych. Ustalo- pimo

ny zostat takze harmonogram dalszych

wystaw: pazdziernik 2009 - Stowarzyszenie

szenie na Rzecz Osdéb Uposledzonych Umystowo Koto Rybnik

(Warsztat Terapii Zajeciowej nr 1), grudzien 2009 — wspdlna

wystawa , styczen 2010 — Stowarzyszenie ,Homo-Homini” , luty

nie ,Razem”, kwiecien 2010 — Polskie Stowarzyszenie na Rzecz

Osob Uposledzonych Umystowo Koto Rybnik (Warsztat Terapii

Zajeciowej nr 2), maj 2010 — Centrum Rozwoju Inicjatyw Spo-

nej w Rybniku. W styczniu rozpoczng sie zajecia, na ktorych nasi

podopieczni przygotuja prace na wystawe. Powstang wyroby
z gliny a takze linoryty. Wszystkich serdecznie zapraszamy do odwiedzenia wystawy. (wp)

Niepetnosprawnych. Jest to Forum Partnerdw, ktdre skupia or-
internauci wybierali logotyp — znak dla

»Oligos”, listopad 2009 - Polskie Stowarzy- ‘ (HE('

2010 — Zespot Szkot Specjalnych, marzec 2010 — Stowarzysze-
tecznych CRIS , czerwiec 2010 — Miejski Dom Pomocy Spotecz-
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Prowadzimy zbioérke publiczng na leczenie chorego na
ziarnice ztosliwa 32-letniego Sebastiana. Choruje on
od 13 lat, przeszedt prawie 40 cykli chemioterapii i nie
poddaje sie w walce z nowotworem. Posiada on orze-
czenie o niepetnosprawnosci, jest bezrobotny i utrzy-
muje sie z niewielkiej renty. Nie jest w stanie samo-
dzielnie pokry¢ kosztow leczenia. Aktualnie groma-

Po'g“?iecqia swoj czas dla niepelnosprawnych

—

P S— ——t F

ydzien zdrowia w Boguszowicach

Silne wiezi

Nic wiec dziwnego, ze miedzy wolontariuszami a ich
podopiecznymi zawigzujy sie z czasem bardzo silne
wiezi. - Im wiecej czasu z tymi dzie¢mi spedzamy, tym
bardziej odpowiedzialne sie za nie czujemy. Jestem

dla Seby: zbiorka publiczna i koncert

dzimy srodki na leczenie Sebastiana po za granicami,
gdyz przestato by¢ ono mozliwe w Polsce. Osoby
chetne wspomdc leczenie Sebastiana prosimy
o dokonywanie wptat na konto: 17 1160 2202 0000
0001 4808 9719 z dopiskiem DLA SEBY. Zgode na
zbidrke publiczng na terenie catego kraju wydato Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji. (wp)

Dnia 25.09.2009 w Klubie Energetyka odbyt sie kon-
cert ,Dla Seby”. Atmosfera byta wzniosta ze wzgledu
na szczytny cel — caty dochdd z akcji byt przeznaczony
na rzecz Sebastiana, ktory choruje na ziarnice ztosli-
w3a. Juz od samego poczatku publicznos$¢ zostata
wprowadzona w dobry nastroj przez znane i lubiane
kabarety —,,Not Nejm”, oraz obchodzacy swoje piecio-
lecie ,Kabaret Mfodych Pandéw"”. Widownia byta nie
tylko rozbawiona ale smiata sie do rozpuku wraz z ka-
baretowymi policjantami, ksiedzem i GPS-em ukaza-
nych w humorystyczny sposéb przez artystow. Mozna
to potraktowac jako $miechoterapie - wszyscy wyszlis-
my z koncertu z wyzszym poziomem hormondow
szczescia we krwi. Na koniec imprezy zespét rockowy
»Vitamins” zaaplikowat nam spora dawke pozytywnej
energii. Koncert byt niesamowity i wyjatkowy, gdyz
wszystkich taczyt wspolny cel - che¢ pomocy komus
w potrzebie. Mysle, ze wszyscy wyniesli mite wspo-
mnienia z koncertu, gtéwnie poprzez $wiadomos¢, iz
dorzucili maty cegietke by zbudowac cos wielkiego -
usmiech Sebastiana i jego rodziny. W takiej sytuacji
maogtby przeciez znalez¢ sie kazdy z nas.

Edyta Zimonczyk

wiecej z tego mam niz te dzieci

Wolontariusze Stowarzyszenia ,Razem” pomagaja w opiece
nad niepetnosprawnymi dziec¢mi.

Wokot stowarzyszenia skupia sie 21 wolontariuszy, ale grono
wspierajacych jest o wiele wieksze. To i tak jednak mato, bo sto-
warzyszenie dziata preznie, a do kazdej takiej imprezy jak turnusy
rehabilitacyjne, integracyjne festyny, rekreacyjno-sportowe jar-
marki czy potkolonie, potrzeba bardzo wielu opiekundéw. - Na
takich turnusach na przyktad wolontariusze spedzajg z dziec¢mi 24
godziny na dobe. Razem z nimi biorg udziat w zabawach, karmia
je, pomagaja w ich codziennych czynnosciach — ttumaczy A. Chet-
stowska, koordynator wolontariatu Stowarzyszenia ,Razem”.

wolontariuszka w wielu inicjatywach i organizacjach.
Robie to z zamitowania, ale réwniez dla zawodowe;j
praktyki, bo studiuje oligofrenopedagogike. Kierunek
ten wybratam zresztg dlatego, ze bytam wczesniej na
takim wiasnie wolontariacie. Miedzy wolontariuszami
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a dzie¢mi powstajg silne wiezi. Na jednym obozie
opiekowatam sie czworka niepetnosprawnych dzieci,
a teraz chodze z nimi regularnie na basen, a nawet
zabieram je czasem do domu! — zdradza Roksana Ze-
mbrzuska, wolontariuszka.

Przyjaciel na samotnos¢
Koordynatorowi wolontariatu nie pozostaje nic inne-

jednak nie tylko podopieczni. - Ludziom wydaje sie
czasami, ze wolontariusz to taka Swietna osoba, bo
potrafi sie ,poswieci¢”. A ja tak naprawde wiecej
z tego mam, niz te dzieci. Swietnie sig przy tym bawie.
Wygtupiamy sie, tanczymy, Spiewamy... ubywa nam
lat, haha. A przy okazji to zmienia sposob patrzenia na
Swiat. Czasem nie doceniamy na przykfad, jak tatwo
przychodzg nam pewne rzeczy — ttumaczy Zembrzu-

go, jak tylko cieszy¢ sie z takiego zaangazowania. - Te  ska.
dzieci czesto sa bardzo osamotnione. Za wyjatkiem
rodziny, nie majg nikogo bliskiego. Ich kolezanki i ko-
ledzy z klasy mieszkajg w réznych miejscowosciach,
poza szkota spotykaja sie wiec bardzo rzadko — ttuma-
czy Chefstowska, ktora spotyka sie z tym problemem
jako nauczycielka w Specjalnym Osrodku Szkolno-

Wychowawczym. Z pracy wolontariuszy korzystaja

Krystian Szytenhelm
Artykut ukazat sie w listopadzie 2009
w Tygodniku Rybnickim. Dziekujemy!

L B ‘
\ & ie8s0e - FUNDUSZ
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Wolontariusze pomagajq Stowarzyszeniu przy wsparciu finansowym udzielonym przez Islandie, Lichtenstein i Nor-
wegie ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu
Finansowego oraz budzetu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzqgdowych w ramach
realizacji projektu: PRZEEAMAC IZOLACJE — OBUDZIC POTENCJAE - DZIALAC PROFESJONALNIE.

turnus rehabilitacyjny w borach tucholskich

Stowarzyszenie podjeto dziatania zmierzajgce do organizacji
wyjazdu na turnus rehabilitacyjny. Odbedzie sie on w dniach
3-18 lipiec 2010 w Stawiskach. Jestesmy juz po pierwszych
ustaleniach z Gdariskq Fundacjg Dobroczynnosci oraz Spe-
cjalnym Zespotem Szkolno-Przedszkolnym z Rybnika — wspot-
organizatorami turnusu.

Dzieci wyjada na turnus rehabilitacyjny do Osrodka Szkole-
niowo-Wypoczynkowego ,Stawiska” w Stawiskach (gmina
Stary Bukowiec). Koszty pobytu dzieci na turnusie pokryte
mog3a by¢ z dofinansowania PFRON, dofinansowania zakta-
doéw pracy rodzicdw dzieci, dofinansowan zaktadowych fun-
duszy Swiadczen socjalnych, sponsoréow oraz wptat wta-
snych rodzicow. W ubiegtym roku dofinansowania udzielita
takze Fundacja Polsat.

W trakcie turnusu dzieci objete bedg codziennymi zajeciami
z dogoterapii, rehabilitacji ruchowej, zajeciami z pedagogi-
ki zabawy. Pod okiem doswiadczonej kadry oraz wolonta-
riuszy beda miaty dostep do kapieliska oraz sprzetu wodne-
go (rowerki wodne, kajaki). W trakcie wyjazdu zorganizo-
wane zostang wycieczki do Gdyni oraz rejs statkiem. Beda
rowniez inne atrakcje: bal przebierancéw, podchody, ogni-
ska, zawody sportowe, dyskoteki itp. Kierownikiem wyjazdu
bedzie Krzysztof Chetstowski. (kch)
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Zainteresowanych bazg lokalowa osrodka do ktérego wyjada dzieci zapraszamy na strone: www.stawiska.gdanskafundacja.pl
Relacje z ubiegtorocznego turnusu wraz z galerig fotografii mozna zobaczy¢ pod adresem:
http://www.stowarzyszenierazem.org.pl/index.php?page=rehabilitacja#turnus

Rodzicéw pragnacych postaé dzieci na turnus prosimy o kontakt z Aleksandrg Chetstowsk3 (510 220 742)
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* piszemy whnioski na konkurs grantowy

Trzynastu cztonkdw naszego Stowarzyszenia  wzieto udziat
w szkoleniu dotyczacym tworzenia wnioskéw o dotacje. Uczest-
niczki (gdzie ci mezczyzni...) robity pierwsze kroki, badz tez dosko-
nality swoje umiejetnosci, dajac dowdd sporego zaangazowania,
kreatywnosci i ogromu pomystow w tym zakresie. W efekcie po-
wstaty cztery zaczyny, z ktorych by¢ moze co$ upieczemy,
a jak zasmakuje w Urzedzie Miasta, to dotacja gwarantowana.

Jarostaw Tarnowski

* Swigteczny kiermasz

W dniu 10.12.2009, podobnie jak w ubiegtym roku, w Zespole Szkot
nr 1 w Zorach zorganizowany zostat kiermasz wypiekéw i kartek
Swigtecznych, z ktérego dochdd przeznaczony zostanie na rzecz
naszego Stowarzyszenia. Akcja odbywa sie w ramach obchodow
Il Dnia Praw Cztowieka pod hastem ,Klient - tez CZEOWIEK", koor-
dynowanych przez pedagoga — Jarostawa Tarnowskiego. Sprzeda-
wane pierniki sg dzietem uczniow klas I b i lll b technikum, a zaan-
gazowane w tg inicjatywe nauczycielki to Joanna Hetman i Agnie-
szka Szwamberg. Juz dzi$ Stowarzyszenie serdecznie dziekuje za
okazane wsparcie. (jt)

* zbiorka publiczna

18 i 19.12.2009 w Centrum Handlowym Focus Center
odbedzie sie zbidrka publiczna, ktérej celem jest do-
zywianie wychowankow Internatu SOSW pochodza-

cych z ubogich rodzin oraz dofinansowanie zimowi-
ska. Dziekujemy za pomoc w organizacji zbiérki rodzi-
com oraz wolontariuszom Stowarzyszenia. (jt)

* mikotaj w klubie rodzica — paczki swigteczne oraz bilety do kina

W trakcie spotkania Klubu Rodzica 11.12.2009 dzieci
odwiedzit Mikotaj raczac je paczkami ze stodkosciami.
19.12.2009 stali bywalcy Klubu Rodzica wraz z dzie¢mi

* odwiedz strone

Zapraszamy na strone internetowa naszego Stowarzy-
szenia: www.stowaryszenierazem.org.pl oraz na stro-
ne Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

* klub rodzica na portalu YouTube

udadza sie do kina na film ,Opowies¢ wigilijna”.
Wszystko to dzieki hojnosci sponsoréw Stowarzysze-
nia. Dziekujemy! 113)

w Rybniku: www.rybnik.pl/zsnr7 Szczegodlnie poleca-
my film na temat dziatalnosci Osrodka. (kch)

Pod adresem: http://www.stowarzyszenierazem.org.pl/index.php?page=filmy-2 znajdziesz przekierowanie na
portal YouTube, gdzie mozna zobaczy¢ filmy promujgce nasze Stowarzyszenie, m.in. Klub Rodzica. Dziekujemy
firmie Wideo-Art pana Janusza Rzymanka za przygotowanie filmow (kch)
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* dyskusja nt. kierunkow dalszej dziatalnosci stowarzyszenia

przetamac 1ZOLACIE >
obudzi¢ POTENCIAL > >
dzialac PROFESJONALNIE > > >

Kornicem stycznia 2010 podsumujemy realizacje pro-
jektu: PRZELAMAC IZOLACJE — OBUDZIC POTEN-
CJAL - DZIALAC PROFESJONALNIE realizowanego
przy wsparciu finansowym udzielonym przez Islandie,
Lichtenstein i Norwegie ze srodkéw Mechanizmu Fi-
nansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego,

* rok dziatan stowarzyszenia na ptycie

Dotaczamy ptyte zawierajacg fotografie, filmy, wcze-
$niejsze numery biuletynow Stowarzyszenia, artykuty
medialne nt. naszej dziatalnosci oraz prezentacje nie-
ktoérych naszych projektow. To podsumowanie roku

Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budzetu
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Or-
ganizacji Pozarzadowych. Zastanowimy sie nad tym
co dat nam projekt i jak widzimy dalszy rozwdj nasze-
go Stowarzyszenia. Doktadny termin i miejsce spotka-
nia ukaze sie w potowie stycznia na naszej stronie in-
ternetowe (w aktualnosciach). Juz dzi$ zapraszamy
wszystkich chetnych do naszego biura. Prezentacje nt.
realizacji projektu mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej w zaktadce: dziatania = przetamac izola-
cje... czyli grant norweski. (kch)

wszystkim tym osobom i instytucjom, bez ktdrych
zapewne nie bylibysmy w miejscu do ktérego doszli-
smy. A ptyta to taki prezent na roczek i jednoczesnie
na swieta Bozego Narodzenia. (kch)

dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Dziekujemy
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* w lutym zimowisko

W lutym 2010 organizujemy zimowisko w Biatym Du-
najcu dla wychowankow internatu SOSW. Dzieci poja-
da z panig Mariolg Paszenda i panig Katarzyng Wdjcic-

* walne zebranie

Walne zebranie sprawozdawcze cztonkdéw Stowarzy-
szenia planujemy na marzec 2010. Szczegodty ukaza sie
na plakatach na witrynie internetowej (w dziale aktu-

* kolorowa nauka

Przypominamy, ze w biurze Stowarzyszenia znajduje
sie kopiarka do kopiowania w kolorze. Jest ona prze-
znaczona do kopiowania pomocy dydaktycznych dla
uczniow szkoty i wychowankdw internatu . Osoby za-
interesowane proszone sg o kontakt z Joanng Tarnow-

* plan pracy biura stowarzyszenia
Poniedziatki:

ka. Relacja z zimowiska ukaze sie w kolejnym wydaniu
biuletynu. (kch)

alnosci) oraz w szkole i internacie. Juz dzis serdecznie
zapraszamy. (kch)

sk lub Krzysztof Chetstowskim (numery telefonéw w
stopce). Kopiowanie jest mozliwe podczas godzin
otwarcia biura — plan pracy znajduje sie na drzwiach
biura Stowarzyszenia. (wp)

13.00-15.00 Joanna Tarnowska, Beata Gorka
9.00-11.00 Maria Kuska, 11.30-13.30 Aleksandra Chetstowska

Wtorki:
Srody: 8.30-10.30 Weronika Pilch-Pierchata
Czwartki: 8.00-10.00 Lidia Maier, 16.00-18.00 Krzysztof Chetstowski
Piatki: 11.00-13.00 Anna Jaszczuk

Zarzad Stowarzyszenia:

Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu, 510-220-741, krzysiekch@interia.pl

Redakcja biuletynu:
Weronika Pilch-Pierchata — redaktor

Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu, 698-388-528, asiatarnowska@op.pl

Krzysztof Chetstowski — wspotpraca, sktad,

Barbara Morawska — skarbnik Zarzadu, 511-325-543
Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu, 510-220-742

Jarostaw Tarnowski — cztonek Zarzadu, 696-125-988, jtd@poczta.onet.pl

Anna Jaszczuk — wspotpraca, korekta

Fotografie: Marcin Szczyrba, Aleksandra

Komisja Rewizyjna:
Elzbieta Baszczok — przewodniczgca Komisji, 793-080-968

Ewa Musiot — sekretarz Komisji, 604-511-308, ewamusiol@interia.pl

Chetstowska, Anna Jaszczuk, Krzysztof
Chetstowski, Jarostaw Tarnowski

Okfadka: Marcin Szczyrba

Naktad: 150 egzemplarzy

Teresa Cofalik — cztonek Komisji, 508-808-186, teresacofalik@poczta.onet.pl

Zapraszamy chetnych do publikowania

Joanna Zimon — cztonek Komisji, 501-058-080, kleinez@interia.pl

Petnomocnicy Zarzadu:

Maria Kuska — ksiegowos¢, kontakty z ZUS i US, 501-503-129, mhtw®@orange.pl

Lidia Maier — biuro, 604-650-988, lidia.maier@poczta.onet.pl

w biuletynie. Teksty (przygotowane w
jakimkolwiek edytorze tekstu), fotografie

Weronika Pilch-Pierchata — biuletyn, 603-433-131, weronika.pp@gmail.com

(w formacie *.jpg) prosimy przesytac na
adres: weronika.pp@gmail.com

Aleksandra Chetstowska — koordynacja wolontariatu, 510-220-742
Joanna Tarnowska — polityka medialna, 698-388-528, asiatarnowska@op.pl

Nastepny biuletyn ukaze sie w mar-
cu/kwietniu 2010

Stowarzyszenie ,,Razem” - Powstato z inicjatywy osob zaangazowanych we wspomaganie rozwoju 0séb niepetno-
sprawnych i ich otoczenia. Poprzez swojg dziatalnos$¢ wspiera osoby niepetnosprawne, aby zgodnie ze swoimi potrzebami i
mozliwosciami, mogty jak najpetniej rozwijac wtasny potencjat osobowy i otwierac sie na otaczajaca ich rzeczywistosc.
Dziatania te maja na celu towarzyszenie osobom niepetnosprawnym w odkrywaniu gtebi wtasnego cztowieczenstwa i po-
moc w odnalezieniu swojego miejsca w zyciu. Aktywnie wspotpracuje takze z otoczeniem osob niepetnosprawnych, by
tworczo inspirowad swiat osob petnosprawnych, tak aby te dwa Swiaty, mogty stac sie jednym swiatem. Podejmuje,
wspiera i promuje inicjatywy o charakterze edukacyjnym, kulturalnym, spotecznym, integracyjnym, rekreacyjnym, wypo-
czynkowym, terapeutycznym, rehabilitacyjnym itp. majace na celu szeroko rozumiane wyréwnywanie szans 0oséb petno-

i niepetnosprawnych. Jest organizacjg otwartg i dostepna dla 0séb o réznych swiatopogladach, ktore pragng sie wtaczyc
w realizacje celdw Stowarzyszenia i w ten sposob przyczyniac sie do wspierania os6b niepetnosprawnych w kazdym wieku.
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