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Podczas letnich wa-
kacji dzieci miaty
mozliwosé aktywnie
i twoérczo spedzi¢
czas wolny. Zreali-
zowany zostat pro-
gram: ,Zyje zdrowo
i bezpiecznie, czyli
narkotyki nie dla
mnie”.

R A

| TURNUS REHA-
BILITACYINY

,Turnus nalezy do
unikalnych w skali
kraju.  Sprawujemy
opieke nad  duzg
grupg dzieci o ztozo-
nych i réznorod-
nych.” ,Wiedziatam,
ze zdobede tu nowe
doswiadczenia, jed-
nak to co przezytam

przerosto moje oczekiwania. Juz pare dni przed zakoriczeniem turnusu
wiedziatam, ze bede tesknié. | za podopiecznymi i za ich wolontariusza-

| NAUCZ MNIE SAMODZIELNOSCI

W partnerstwie ze Specjalnym Osrod-
kiem Szkolno - Wychowawczym z Rybni-
ka oraz Fundacjg im. Ojca Pio, realizowa-
liSmy projekt dofinansowany z Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich - ,Naucz mnie samodzielnosci”.
Celem projektu byty dziatania majace
pomac w usamodzielnianiu dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej intelektualnie.

|BEDZIEMY REALIZOWAC PRO-
JEKT Z PROGRAMU OPERACYJNE-
GO KAPITAL LUDZKI

Udato sie! Nasze Stowarzyszenie otrzyma dofinansowanie z Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki na realizacje projektu ,Naucz mnie, a za-
czne samodzielnie pracowad - aktywizacja zawodowo — spoteczna oséb

niepetnosprawnych intelektualnie”.
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Na poczgtku wa-
kacji w Specjalnym
Osrodku Szkolno -
Wychowawczym
odbyty sie potkolo-
nie, dzieki ktérym
dzieci miaty mo:zli-
wosc aktywnie i
tworczo spedzic
czas wolny

| LETNIE POLKOLONIE

Podczas letnich
wakacji, ucznio-
wie i uczennice
z Osrodka oraz
innych szkot
mieli mozliwos$¢
aktywnie i twor-
czo spedzic¢ czas
wolny. Podczas

zaje¢  zrealizo-

wany zostat pro- RS Y Bwx ;

gram: . n2yI& Pedagogika zabawy oraz zajecia sportowe doskonale
Z(_jrow? ! bez—. integrujq dzieci i mfodziez. Co doskonale wida¢ na zdjeciu
piecznie,  czyli

narkotyki nie dla mnie”, ktérego celem byto promowanie zdrowego
stylu zycia, wolnego od uzaleznien oraz aktywne, kreatywne spedzania
czasu wolnego. Odbyty sie warsztaty umiejetnosci spotecznych, prowa-
dzone w nurcie pedagogiki zabawy, zajecia plastyczne, ceramiczne, re-
laksacyjne, sportowe tj. nauka jazdy konnej, gry i zabawy sportowe
a takze warsztaty taneczne (aerobic dance, funky, salsa).

Dzieci wraz z opiekunami pojechaty na dwie wycieczki:

- do Osrodka Jezdzieckiego w Rybniku-Stodotach, gdzie pod okiem in-
struktorow braty udziat w zajeciach jazdy konnej i zajeciach ekologicz-
nych. Zorganizowana zostata réwniez przejazdzka wozem taborowym

v i ognisko.

- do Parku
Miniatur w
Inwatdzie.
Uczestnicy
zwiedzili
z przewodni-
kiem  Park
Miniatur,
brali udziat
w zabawie w
Zielonym
Labiryncie,

[ n W o
F AMNE Yy

o

~ .

Wycieczke do stadniny koni oraz przejazdzke wozem taboro-

wym na dfugo zapamietamy. Nie codziennie spotykajq nas . Ma’@m
takie atrakcje Gaju. Do ich
dyspozycji

oddane zostaty: zjezdzalnie, karuzela, kolejka oraz inne atrakcje luna-
parkowe.

Dzieci obejrzaty projekcje dwéch filméw — ,, Epoka Lodowcowa 3" oraz
»Potwory kontra Obcy”, a takze uczestniczyty w zajeciach artystycznych
na terenie Warsztatow Terapii Zajeciowej nr 1 w Rybniku.

Na zajeciach z zakresu profilaktyki uzaleznien uczestnicy mogli dowie-
dzie¢ sie 0 mechanizmie uzaleznienia oraz bezpiecznym zachowaniu sie
w trudnych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.

Na koniec wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy za aktywne uczestnictwo
w poétkoloniach, wreczono im réwniez paczki z zywnoscig ekologiczna.

Wszystkim, ktdrzy brali udziat w trudzie organizacji tego rodzaju wypo-
czynku dla dzieci - dziekujemy! Lidia Maier

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik

www.rybnik.pl/zsnr7

V)

Miasto Rybnik
www.rybnik.pl

Fundacja
Ekoterm Silesia,
ul. Podmiejska7

Rybnik

www.ekoterm.rybnik.pl
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» | TURNUS REHABILITACYJNY W STAWISKACH WSPOLPRACA

Dzieki wspdtpracy Dogoterapia, rehabilitacja ruchowa, pedagogika zabawy, kapiel i plazo- przy realizacji

lokalnych organi- Wanie, spacery po lesie i przejazdzki rowerowe, kolonijny chrzest, pod- Gdariska Fundacja
zacji i instytucji chody, bal przebierancéw, dzied sportu, dyskoteki, wycieczki - takie Dobroczynnosci

z Gdariskg Funda- atrakcje czekaty na uczestnikdw turnusu rehabilitacyjnego. ul. Ogarna 29/30

: g . Gdansk
agq DobroczynnOSf:/ W wakacyj- ! www.stawiska.gdanskaf
oraz Fundacjq nym wypadzie undacja.pl

»Maty piesek Zuzi”, potgczonym z
niepetnosprawne turnusem re-
dzieci mogfy poje- habilitacyjnym
chac na turnus re- wzieto udziat
habilitacyjny do 45 niepetno-
Stawisk sprawnych
podopiecz-

nych Specjal-

nego Zespotu

Szkolno- @
Przedszkolne- @

go z Rybnika ' Fdlagh

GDANSKA
FUNDACJA
DOBROCZYNNOSC!

Fundacja Maty
Piesek Zuzi

ul. Lipowa 46
64-553 Grzebiensko
www.psiaterapia.pl

. Jak widac¢ na zdjeciu, dzieci oprécz rehabilitacji korzystaty wtsly Piawrk Zaes
(SZSP), Specjal- z wielu przyjemnosci. Dzieki organizatorom i opiekunom
nego Osrodka peqq miaty cudowne wspomnienia... OPS Rybnik,
Szkolno- ul. Zuzlowa 25
Wychowawczego z Rybnika (SOSW), Stowarzyszenia ,Razem” z Rybnika www.ops.rybnik.pl
oraz Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego z Zor. Dzie- PFRON

ki wspétpracy lokalnych instytucji i stowarzyszen z Gdanska Fundacjg ~ al-Jana Pawta Il 13
Dobroczynnosci (GFD) z Gdarska oraz Fundacjg ,Maty Piesek Zuzi” Warszawa
z Poznania, mogli wyjecha¢ do Stawisk, wsi potozonej na obrzezach www. DIFGIESE
Boréw Tucholskich niedaleko Koscierzyny nad jeziorem Zakrzewie, na
terenie malowniczych Kaszub. Tam tez pod okiem fachowcéw kontynu-
owaly catoroczng rehabilitacje, ale korzystaty tez z wszelkich dobro-
dziejstw, jaki daje letni wypoczynek nad jeziorem.

Paristwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych

- Opieke nad niepetnosprawnymi uczestnikami sprawowali wolontariu-
sze - jeden wolontariusz opiekuje sie jednym, maksymalnie dwoma
uczestnikami turnusu. W zdecydowanej wiekszosci to mtodzi ludzie,
studenci oligofrenopedagogiki, fizjoterapii. To dla wielu z nich prawdzi-
wa ,,szkota zycia”, uczg sie wiecej niz na niejednej praktyce w szkole -
wyjasnia Wojtek Wieczorek, nauczyciel z SZSP w Rybniku. - Turnus nale-
2y do unikalnych w skali kraju. Sprawujemy opieke nad dos¢ duzg grupq
dzieci o ztozonych i réznorodnych niepetnosprawnosciach. Zorganizo-
wanie dla nich w miare jednorodnego turnusu jest duzym przedsiewzie-
ciem, zwazywszy na fakt, ze razem z wolontariuszami-opiekunami oraz
personelem rehabilitacyjnym turnus liczy w tym roku 91 oséb - podkre-
$la Waldemar Brytka, dyrektor Zarzadzajgcy GFD.

Swietna sprawa dla naszych podopiecznych

Dzieci w trakcie turnusu, na ktéry wyjezdzajg bez rodzicow, ucza sie
wiekszej samodzielnosci, co jest bardzo potrzebne w kontekscie szero-
ko rozumianej integracji ze spoteczenstwem osdb petnosprawnych. - To
Swietna sprawa dla naszych podopiecznych. Majq do czynienia z szere-
giem nowych sytuacji, ktorych nie znajq ze szkoty czy z domu. To nowe
miejsce, nowi ludzie, inny tryb dnia. To kapitalne dla ich procesu rewali-
dacyjnego - méwi Tomasz Tomiak, dyrektor OREW z Zor, ktéry sam po-
jechat na turnus jako wolontariusz. Z kolei wyjazd dzieci, daje szanse
odpocza¢ ich rodzicom. - Dla wielu z nich to jedyna okazja w ciggu roku,
aby troche odsapngd, natadowac na nowo akumulatory do catorocznej,
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»
Skrécona wersja
artykutu nt. turnu-
su rehabilitacyjne-
go ukazata sie

w Tygodniku Ryb-
nickim

»

Celem projektu
byty dziatania ma-
jgce pomoc w usa-
modzielnianiu dzie-
ci i mtodziezy nie-
petnosprawnej in-
telektualnie.

zZmudnej pracy rehabilitacyjnej, terapeutycznej i wychowawczej. Jest im
to niesamowicie potrzebne, gdyz czesto ich dzieci sq ciggle na piedesta-
le i cate zycie rodzicow, tylko wokdt nich sie kreci - opowiada Krzysztof
Chetstowski, tegoroczny kierownik turnusu.

Naprawde rodzi sie wspdlnota

Aby rodzice
mogli wypo-
czyé, opieke

nad ich pocie-
chami przejmu-
ja wolontariu-
sze. Towarzyszg
im przez caty
dzien. Pomaga-
ja w codzien-

nych, podsta-

wowych czyn-

nosciach jak

mycie, ubiera-

nie, jedzenie. »Nowe miejsce, nowi ludzie, inny tryb dnia. To kapitalne
Biora z nimi  gigich procesu rewalidacyjnego”

udziat

w rehabilitacji i terapii. To pomaga poznac im specyfike réznych niepet-
nosprawnosci, nauczy¢ sie radzenia sobie w réznych sytuacjach. - Wie-
dziatam, Ze zdobede tu nowe doswiadczenia, jednak to, co przezytam
przerosto moje oczekiwania. Juz pare dni przed zakoriczeniem turnusu
wiedziatam, ze bede tesknic. | za podopiecznymi i za ich wolontariusza-
mi. W Stawiskach nawigzatam wiele wartosciowych znajomosci, tu na-
prawde rodzi sie wspdlnota... - zwierza sie Ewa Gans, jedna z wolonta-
riuszek. Jeszcze nie przebrzmiaty echa tegorocznego wyjazdu, a juz
dzieci i ich rodzice, a takze wolontariusze pytajg o termin kolejnego
turnusu.

» JUZ TESKNIA - Niepelnosprawni z Rybnika | okolic wrécili z turnusu rohabilitacyjnego

& ia, rehabili- Oirodk o
tacja ruchowa, zajecia 2 -Edukacyjno-Wychowaweze
pedagogiki zabawy, kaplel  go z Zor. Daieki wspdipracy
i plazowanie to tylko nie-  lokalnych intytuci | stowa.
ktore atrakcje, jakie czokaly  rryvesed 2 Gdadisky Fundaciy
na turmusu w Dol i (GFD) oraz
Fundacjq Maly Plesek Zuzi"

pedagogiki. fizjote-
rapii. - wyjadnia Wojtek Wie-
czorek, naucryciel 2 SZSP w
Ryhniki

« Turnus nalezy do unikal-
nych w skali krsja. Sprawy-
jemy opieke nad dodé dusy
rupa rine o Zamaych i o
narodsmych niepetnosprawno-
{ciach. Zorganizowante dla
nich w miarg jadnorodnego  che odsapnag; natadowac na
turmusy jest duszym pezndsie-  nowo akumulstory do calo-
wrigesem, 7 zynafakt,  roczne) zmudne pracy reha
do razem 2 bilitacyjne, terapeatycme i
- opiekunami otaz parsone  wychawawczej - opowiada
lem rehabilitacyjoym tureus  Krzysziof Chebstowski, tego-
liczy w tym roku 91 os6b ~  rocany kierowndk turnusa.
podkredia Waldemar Brytia, o)

dyrekior Zarzadzajacy GFD.
To éwiotoa sprawa dla na-
szych podoplecznych. Maja
do czynsenia z szeregiem no-
wych sytuacii, ktdrych nie
znajy 20 sekoly czy 2 domm
méwi Tomasz Tomiak dy
rektor OREW 2 Zot.
- Dia wielu 2 nich 1o jedyna.
okazja w ciggu roku, aby tro-

W wakscyjoym  wype
dze. polaczonym z tur
tobabilitacyjuym,
waiglo udzial 45 niepetno-
sprawmych  podopieczmych
Spocjalnego Zespohu Szkok
no-Prasdszkolnegnz Rybnika
(SZSP), Spocjalnesso Odrodka
SzkolnoWychowawezego =
Rybmiks (SOSW), Stowarzy-
senia Razom® z Rybmika

z Poznania, mogli wyjechsd
do Stwisk, wsi palogone
na obirzezach Borw Tochok
skich. Opieky nad niepeino-
sprawnymi  uczestaikami

Y nusem

- Jecden wol
e sig jednym, maksymalnin
dwoena uezestaikami turmu-
s W adecydowane wigksz
Sci to mlocdzi hudzie, studenci

| NAUCZ MNIE SAMODZIELNOSCI

W partnerstwie ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym
z Rybnika oraz Fundacjg im. Ojca Pio, realizowalismy projekt finanso-
wany z Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -
»Naucz mnie samodzielnosci”. Byt on realizowany w Domu Fundacji
Ojca Pio w Istebnej. Brata w nim udziat grupa 32 osdb: dzieci i mtodzie-
2y przed 18 rokiem zycia uczeszczajgcych do instytucji edukacyjnych dla
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.

nauczmnieS.A.M.O.
DZIELNOSCL

Wydawnictwo
Nowiny, Racibdrz
www.nowiny.pl

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Fundacja im. Ojca Pio
,Nasz dom-dzieciom
szczegolnej troski”
43-470 Istebna 294
tel. (033) 855-71-38

5 F10

Funousza INicJATYWw
obywaLeLsKich

Projekt dofinansowa-
ny z Programu Opera-

cyjnego Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich
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»
,Naucz mnie, a
zaczne samodziel-
nie pracowac” to
tytut projektu, kto-
ry bedzie realizo-
wany przez nasze
Stowarzyszenie

Samoobstuga to podstawa

W ciggu czterech 5-dniowych turnuséw, dzieci w 8—osobowych gru-
pach trenowaty nawyki samodzielnego wykonywania czynnosci samo-
obstugowych, porzgdkowych, higienicznych i gospodarczych. Przygoto-
wywaty positki, uczestniczyty w zajeciach porzadkowych tj.: scielenie
tézka, uktadanie ubrania, segregowanie bielizny, pranie odziezy. Dzieli-
ty sie obowigzkami w grupie, kalkulowaty wydatki potrzebne na utrzy-
manie przez caty okres pobytu w gérach. Sporzadzaty liste produktéw
potrzebnych do wykonania positkéw. Artykuty spozywcze kupowaty
w pobliskim sklepie. Dodatkowo zwracana byta uwaga na segregacje
surowcow wtornych i oszczednosé energii elektryczne;.

Integracja, kultura, ekologia

Dzieci uczestniczyty réwniez
w zajeciach plastycznych,
ktérych tematyka zwigzana
byta z miejscem, w ktérym
aktualnie sie znajdowaty
(np. gory, las, wioska, zwie-
rzeta gospodarskie). Na pod-
stawie tych prac powstaty
pamietniki pobytu w gdrach
oraz mapa ciekawych
miejsc, ludzi i obiektéw, kto-
re warto zwiedzi¢ w tym re-
gionie. Celem  projektu
,Naucz mnie samodzielno-
$ci” byta réwniez integracja
dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej z mieszkaicami
i mtodziezg gimnazjalng gmi-
ny Istebna. Organizowane Nie ma jak to w gérach: wycieczki, space-
byly spacery $ciezkami edu- 'V, naszlaku...
kacyjnymi, spotkania z oso-
bami zwigzanymi z folklorem regionu i zajmujgcymi sie dziataniami
ekologicznymi w tym regionie. Odbyfa sie wystawa prac plastycznych
uczestnikdw projektu i mtodziezy uczeszczajacej do tutejszego gimna-
zjum oraz spotkanie integracyjne tych grup.
Na zakonczenie realizacji kazdego wyjazdu zorganizowane zostato uro-
czyste spotkanie w karczmie géralskiej, w ktdrej dzieci i mtodziez otrzy-
maty certyfikaty uczestnictwa w programie oraz miaty okazje poznac
regionalne potrawy podczas ich degustacji.

Lidia Maier, Joanna Tarnowska

| NAUCZ MNIE A ZACZNE SAMODZIELNIE PRACOWAC

Udato sie! Nasze Stowarzyszenie otrzyma dofinansowanie w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki na realizacje projektu ,Naucz
mnie, a zaczne samodzielnie pracowaé¢ - aktywizacja zawodowo-
spoteczna oséb niepetnosprawnych intelektualnie”.

Projekt skierowany jest do osdb niepetnosprawnych intelektualnie,
w tym z zaburzeniami psychicznymi w wieku 17-24 lat. Sg to uczniowie
ostatnich klas szkdt specjalnych z terenu Rybnika potencjalnie wcho-
dzacy na rynek pracy, zagrozeni wykluczeniem spotecznym. Celem pro-
jektu jest aktywizacja spoteczno — zawodowa mtodych, niepetnospraw-
nych ludzi.

Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7

4

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7
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W trakcie zajeé, warsztatow i praktyk zostang oni wyposazeni w umie-
jetnosci zawodowe utfatwiajgce uzyskanie zatrudnienia, bazujgce na ich
indywidualnych zdolnosciach i mozliwosciach. W tym celu odbedg sie
warsztaty umiejetnosci:

- technicznych (stolarka, ceramika),

- biurowo-poligraficznych (druk, komputer, fotografia),

- ustugowo-artystycznych (bukieciarstwo, florystyka, aranzacja wystaw
sklepowych),

- prowadzenia gospodarstwa domowego.

Zostang wyposazeni takze w kompetencje spoteczne ufatwiajgce uzy-
skanie zatrudnienia: umiejetnosci interpersonalne, tworzenia doku-
mentéw aplikacyjnych, indywidualnych planéw rozwoju zawodowego,
orientacji na rynku pracy i mozliwosci zatrudnienia, kontakt z praco-
dawca.

Terapeuta pomoze takze rodzicom oséb niepetnosprawnych

Uczestnicy projektu nie sg przygotowani do samodzielnego i odpowie-
dzialnego wykonywania pracy, ich rodziny nie wspierajg ich w aktywi-
zacji spoteczno — zawodowej, wykazujg mate zainteresowanie tymi
dziataniami lub nie potrafig im pomoc. Z tego powodu program projek-
tu obejmuje réwniez ich rodziny. W trakcie indywidualnych spotkan
w ich miejscu zamieszkania terapeuta srodowiskowy wyposazy rodzi-
cOw w wiedze i umiejetnosci dotyczace zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych, wskaze aspekty prawne i korzysci z ich zatrudnienia, udzieli
wsparcia terapeutycznego.

Celem projektu ,,Naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac...” jest
tez umozliwienie odbycia praktyk zawodowych. Zaproszenie do udziatu
w projekcie otrzymajg pracodawcy i inne podmioty z otoczenia osdb
niepetnosprawnych.

Odbedg sie indywidualne spotkania z zainteresowanymi podmiotami,
konferencje, seminaria, wystawy, na ktérych zaprezentowana bedzie
idea projektu, materiaty dotyczace zatrudniania oséb niepetnospraw-
nych, ich potencjat zawodowy, metody wsparcia, umiejetnosci i kom-
petencje oraz produkty i ustugi wytworzone przez osoby niepetno-
sprawne.

Joanna Tarnowska, Krzysztof Chetstowski

» | REKORDOWE SUMY!

Nasze Stowarzy- 13 sierpnia w restauracji ,Pod P
szenie jest jedng z Tuba3” w ramach projektu ,Nie ’jv ?
pieciu rybnickich tylko dla sprawnych” realizowa- ‘”

organizacji, ktére nego przez Centrum Rozwoju |

otrzymaty pienig- Inicjatyw Spotecznych, odbyto h
dze w tegorocznej sie  spotkanie prasowe | "/'

edycji Funduszu z udziatem organizacji pozysku-

Inicjatyw Spofecz- jacych granty w konkursach SAOTIVRE FRMONE: N0 % I bl SIS A0 R
nych. tgczna suma ogoélnopolskich. Na spotkaniu resmvic.Pop T (Rrme R 4)
podzielona miedzy zostaly przedstawione projek-
rybnickie Stowarzy- ty: naszego stowarzyszenia, stowarzyszenia ,Homo - Homini”, boguszo-

szenia to 390 tys. Wwickiej ,17-tki”, Centrum Promocji Sportu , Active” oraz Fundacji Elek-

ztotych!  trowni Rybnik.

Jak moéwi Piotr Mastowski - dyrektor zarzadzajacy CRIS: ,,W tym roku to
absolutny rekord. Jeszcze nigdy tak duzo rybnickich organizacji nie
otrzymato wsparcia z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. Pod tym

Fundacja

Ekoterm Silesia,

ul. Podmiejska7
Rybnik
www.ekoterm.rybnik.pl

002N

oreroh”

Stowarzyszenie
Oligos

ul. Hibnera 41, Rybnik
www.oligos.pl

B icosl

5 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOIN |
UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY

% Slaskie. Pozytywna energia

WSPOLPRACA
przy realizacji:
Restauracja
,Pod Tubg”
Rynek 4

44-200 Rybnik
www.podtuba.pl

Centrum Rozwoju
Inicjatyw
Spotecznych,

ul. Biatych 6, Rybnik
www.cris.org.pl

e

Cris
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Spotkania

w Klubie Rodzica
sqg bardzo potrzeb-
ne. Dajg bowiem
wsparcie psychicz-
ne rodzicom dzieci
niepetnospraw-
nych.

wzgledem Rybnik plasuje sie w Scistej czotéwce. To dobrze wrézy lokal-
nemu trzeciemu sektorowi i pokazuje, ze istnieje alternatywa dla gran-
téw, przyznawanych przez miasto”.

O naszym sukcesie mozna byto przeczytac i ustysze¢ w lokalnych me-
diach: Radio 90, Tygodnik Rybnicki, Gazeta Rybnicka.

Na podstawie materiatow z cris.org.pl opracowata Weronika Pilch— Pierchata

| CO DAJE MI KLUB RODZICA

Ponizej artykut autorstwa Krystiana Szytenhelma, ktéry ukazat sie
w Tygodniku Rybnickim. Mozemy przeczyta¢ w nim jak bardzo rodzice—
cztonkowie Klubu Rodzica zadowoleni sg z jego dziatalnosci i jak bardzo
jest on potrzebny.

Klub Rodzica

Po wakacyjnej przerwie swojg dziatalno$¢ wznawia Klub Rodzica, powo-
tany przez Stowarzyszenie na rzecz wspomagania oséb niepetnospraw-
nych i ich otoczenia ,,Razem”. - Widzimy tylko nasze dzieci. Ale my réw-
niez jesteSmy wazni — mowig rodzice oséb niepetnosprawnych, ktérzy
zorganizowali sie, by wspdlnie dzieli¢ rodzicielski trud, rozmawiaé, na-
wzajem sie wspierac.

Cate serce dla Kuby

- Méj Kuba chodzit do klasy integracyjnej. Ale to tylko szyld i nic wiecej.
Zreszty: szkoda na to komentarza. Rekami i nogami bronitam sie przed
postaniem go do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego i to
gtéwnie ze wzgledu na mentalnos¢ ludzi: ,szkota specjalna” i te sprawy.
A okazato sie, ze to dla niego najlepsze miejsce! Na przyktad nauczyciel-
ka Kuby, pani Asia. Ona oddaje tym dzieciom cate serce. Ja wiem, jaki
on bywa czasem ,trudny”, ale ona jeszcze nigdy nie powiedziata mi na
niego ztego stowa. Wrecz przeciwnie. Wychwyci kazdg drobnostke, by
pochwali¢. A dla rodzicow to jest bardzo wazne. ,Syn zrobit postepy”,
,Kubie udato sie to i to”... to nas ogromnie podbudowuje — usmiecha
sie Beata Gorka.

Przyjacielskie wiezi

To wtasnie w tej szkole wszystko sie zaczeto. Rodzice wraz z nauczycie-
lami najpierw powotali Stowarzyszenie ,,Razem”, a kilka miesiecy temu,
w oparciu o nie, stworzyli Klub Rodzica. - Spotykamy sie co 2 tygodnie.
Zawsze mamy inny temat, a raz w miesigcu rozmawiamy z psycholo-
giem i uczestniczymy w warsztatach. Ale przede wszystkim chodzi o to,
by spotkaé sie w gronie oséb, ktére majg te same problemy. JestesSmy
réznymi osobami i rozmawiamy o réznych sprawach, ale to jedno nas
taczy i w ten sposdb tworzg sie przyjacielskie wiezi — ttumaczy Joanna
Tarnowska, kolezanka Beaty.

Mozna porozmawiac

Jak ttumacza rodzice osdb niepetnosprawnych, takie przyjacielskie
wsparcie jest niezbedne. - Maz idzie do pracy, cata opieka nad dziec-
kiem spoczywa na mnie, a to ciezka praca przez 24 godziny na dobe.
Nam, rodzicom oséb niepetnosprawnych, czasem tak bardzo brakuje
juz sit, ze i psychika zaczyna padac¢. A w klubie mozna o tym wszystkim
porozmawiac. Jeden drugiego wspiera. To sg wspaniali ludzie! Znam ich
tak niedtugo, ale o cokolwiek bym sie do nich nie zwrécita, moge na
nich liczy¢. Poza tym te warsztaty to taka odskocznia od szarej codzien-
nosci — ttumaczy Gérka.

WSPOtPRACA
przy realizacji:

Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl

Y
Y

<

Fundacja

FUNDUSZ WSPOEPRACY,

eea’y

grants

norway
grants

ieeses: FUNDUSZ
e DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7

4

Wydawnictwo
Nowiny, Racibdrz
www.nowiny.pl

t » .
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A jak my sie wypalimy?
Niepetno-
sprawnos$¢
dziecka spra-
wia, ze opieka
rodzicielska
staje sie bar-
dziej wymaga-
jaca. Ciezar
problemdéw
i mys$li wydaje
sie juz czasem
nie do udziwi-

gniecia. Ale ) ) ;
w Klubie Rodzi- ,,'Pr'ocz ro'dzm'ow i nauczyCI.e// w Klub{e zna;du;q'SIe.rom./
. niez specjalnie przeszkoleni wolontariusze. — Zajmujq sie
ca mozna od- )
) . naszymi dzie¢mi, organizujq im bardzo ciekawe zajecia.
zyskac sity

i optymizm. -Widzimy tylko nasze dzieci. One muszg by¢ dla nas priory-
tetem, ale czesto zapominamy przy tym o sobie. A przeciez jak my sie
wypalimy, co bedzie z nimi? | po to nasz Klub, w ktérym i my stajemy
sie wazni — mowi Gorka. Précz rodzicow i nauczycieli w Klubie znajduja
sie rowniez specjalnie przeszkoleni wolontariusze. — Zajmujg sie naszy-
mi dzieémi, organizujg im bardzo ciekawe zajecia. Nie musimy sie o nie
martwic, gdy idziemy na spotkanie do Klubu — méwi Tarnowska.

Klub Rodzica powstat przy wsparciu finansowym udzielonym przez Islandie,
Lichtenstein i Norwegie ze srodkow Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budze-
tu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzgdo-
wych w ramach realizacji projektu: PRZELAMAC IZOLACIE - WYZWALAC PO-
TENCJAt - DZIAtAC PROFESJONALNIE.

Krystian Szytenhelm

Zapraszamy na kolejne spotkania Klubu Rodzica -
kontakt z Joanng Tarnowsky: 698-388-528

®» |FESTYN INTEGRACYINY - ,,BAWMY SIE RAZEM”

17.06.2009 na bo- Impreza zostata zorganizowana przez Szkote Podstawowg nr 7, Gimna-

isku Specjalnego  zjum nr 15 oraz stowarzyszenie. Zostato przygotowanych wiele atrakcji
Osrodka Szkolno- dla uczestnikdw m. in.: przejazdzki bryczkg, zabawy w dmuchanym
Wychowawczego

zamku, pokazy Strazy Pozarnej, Jujitsu. W programle festynu znalazty

w Rybniku uczest- sie wyste-
nicy festynuinte- py  arty-
gracyjnego styczne
,Bawmy sie ra- dzieci z
zem” mogli skorzy- rybnickich
stac z wielu atrak-  szkot a
cji przygotowanych takze lote-
specjalnie dla nich ria fanto-
wa, na
ktérej kaz-
dy mogt
wylosowac 3
nagrode. | [ ;% N
f f Z Crlze»; Podczas festynu dzieci swietnie sie bawity. Stowarzyszenie

,Razem” oraz SOSW prezentowaty swojq oferte.
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Nasze Stowarzy-
szenie byto partne-
rem koncertu

»Dla Seby”

»

Wrazenia uczestni-
kow V Ogdlnopol-
skiego Konkursu
Czasopism Osdéb
Niepetnospraw-
nych. Wiecej na:
www.rybnik.pl/zsnr7/
konkursczasopism.htm

przybyli na festyn mieli mozliwos$¢ zapoznad sie z propozycjami szkoty
oraz ofertg Stowarzyszenia. Mozna byto porozmawiaé ze specjalistami
tj.: psychologiem, a takze zobaczy¢ specjalistyczne gabinety - Biofe-
edback, Tomatis (wspomagajgce procesy uczenia sie), diagnoze profilu
psychoedukacyjnego. Rodzice - cztonkowie Stowarzyszenia , Razem”
dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Zostata zaprezentowana Kronika, w
ktérej uwiecznione zostaty wszystkie dotychczasowe przedsiewziecia
Stowarzyszenia ,,Razem”.

Joanna Tarnowska

| KONCERT CHARYTATYWNY ,,DLA SEBY”

25 Wrzes,nia W K|Ub|e Ener- Wszystkie wplywy z biletéw zostana przeznaczone na leczenie ziarnicy zlosliwej u Sebastiana
Centrum Gersona na Wegs

getyka przy Fundacji Elek- K“““FRT T&“"
|

trowni Rybnik odbyt sie ““Mwﬂ\

koncert charytatywny na {
rzecz chorego na ziarnice W ” :
ztosliwag Sebastiana. '
Gwiazdami wieczoru byt
Kabaret Mtodych Pandw,
kabaret Not Nejm oraz
zespot Vitamins z Rybnika.
Wszystkie wptywy z bile-
téw przeznaczone zostang
na jego leczenie w cen-

trum Edukacyjno-
Zdrowotnym Gersona na

KRiedy i gdzie?
Wegrzech. 25 wrzesien 2009,18:00

Bilety 40 P.N Klub Energetyka

do nabycia w sekretariacie “Fundacji elektrowni Rybnik” Rybnik ul. Podmicjska 1
oraz Pub Zelazna Rybnik ul. Kosciclna 1 (obok ratusza)

Serdecznie dziekujemy
wszystkim osobom, ktére
zechciaty uczestniczyé w

Telefon kontaktowy: 0 660 281 799

w.
P ] et pomm o Z3

e, . A Anie
koncercie i tym samym wrTsos rber_ T
wspomogty leczenie Seba-
stiana. Weronika Pilch— Pierchata

| CHCIALBYM TO PRZEZYC JESZCZE RAZ wvsie [

By pojecha¢ do Rybnika, musiatem wsta¢ bardzo wcze-

$nie. Juz o 4.00 rano wyjechaliSmy z Brzezin. Najpierw

pojechalismy po dziewczyny, a potem ruszylismy ¢ IVIE l
w dalszg droge, ktéra byta bardzo dtuga. Kiedy o 9.00

dotarlismy do Rybnika, od razu weszliSmy na sale wy- *
ktadowa w Bibliotece Miejskiej, gdzie odbywato sie
rozstrzygniecie konkursu. Najpierw Pani Agnieszka porozmawiata z or-
ganizatorem konkursu Panem Krzysztofem Chefstowskim. Pan Krzysz-
tof jest bardzo mity i jest doskonatym organizatorem. Byto mitym za-
skoczeniem, ze tak dobrze zorganizowat to wspaniate przedsiewziecie.

Na rozstrzygniecie konkursu przyjechaty redakcje wielu gazetek. Teraz
wiem, jak liczna byfa nasza konkurencja. Po prezentacji zaproszonych
gosci byto przedstawienie, ktére mnie urzekto. Byto w nim duzo gwary
$laskiej i ludowego $piewu. Po zakonczeniu tego przedstawienia zapro-
szono na scene dziewczyne, ktdra zaspiewata dwie piosenki. Jej gtos
brzmiat wspaniale niczym aniot. Potem na scene wyszedt Pan Krzysztof
i poprosit osoby wyrdznione, ktdre dostaty piekne dyplomy i prezenty.
Woreszcie nadeszta nasza kolej. WyszliSmy na scene wraz z innymi laure-
atami gazetkowego konkursu. Moze nie zajeliSmy pierwszego miejsca,
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Strona internetowa
naszego Stowarzy-
szenia jest juz
gotowa. Serdecznie
zapraszamy do jej
odwiedzania.

510-220-741
698-388-528
511-325-543
510-220-742
696-125-988

793-080-968
604-511-308
508-808-186
501-058-080

501-503-129

604-650-988
603-433-131

510-220-742
698-388-528

603-433-131
510-220-741
502-393-981

ALE TRZECIE JEST PRZECIEZ WIELKIM SUKCESEM! Zostaty rozdane na-
grody. My dostaliSmy 22-calowy monitor do komputera i piekny album
historyczny. Potem Pan Krzysztof wszystkim pogratulowat i zaprosit nas
na poczestunek. Do domu wracaliSmy usmiechnieci i zadowoleni.
Nigdy nie zapomne tego dnia petnego wzruszen. Chetnie jeszcze raz
pojechatbym na ten konkurs, ale chciatbym zaja¢ pierwsze miejsce, aby
nasza szkota byta jeszcze bardziej znana. Chciatbym tez powiedzieé, ze
dla nas to wielki prestiz. Obym madgt sie tam jeszcze raz zjawic!

Damian Lewandowski, k. Ill gimnazjum, Zespdt Szkdt Specjalnych w Brzezinach

| PROMOCJA STOWARZYSZENIA ,RAZEM”

Znajda tu Paninstwo wszystkie informacje na temat realizacji podjetych
dziatan. Mozna tu réwniez zobaczy¢ film dotyczacy realizacji projektu
,Przetamad izolacje - obudzi¢ potencjat - dziataé profesjonalnie”, ktéry
znajduje sie w menu gtéwnym: zaktadka ,dziatania” - ,filmy”. Film po-
wstat dzieki uprzejmosci pana Janusza Rzymanka ze studia filmowego
Wideo-Art.

www.stowarzyszenierazem.org.pl

Strona internetowa stowarzyszenia powstata przy wsparciu finansowym udzie-
lonym przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie ze srodkéw Mechanizmu Finan-
sowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu
Finansowego oraz budzetu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla
Organizacji Pozarzqdowych w ramach realizacji projektu: PRZELAMAC IZOLA-
CIE - WYZWALAC POTENCJAt - DZIAtAC PROFESJONALNIE.

| Zarzad Stowarzyszenia:

Krzysztof Chetstowski — prezes Zarzadu krzysiekch@interia.pl
Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu asiatarnowska@op.pl
Barbara Morawska — skarbnik Zarzadu

Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu

Jarostaw Tarnowski — cztonek Zarzadu jtd@poczta.onet.pl

| Komisja Rewizyjna:

Elzbieta Baszczok — przewodniczgca Komisji

Ewa Musiof — sekretarz Komisji ewamusiol@interia.pl

Teresa Cofalik — cztonek Komisji teresacofalik@poczta.onet.pl
Joanna Zimon — cztonek Komisji  kleine7@interia.pl

| Petnomocnicy Zarzadu:

Maria Kuska — petnomocnik ds. prowadzenia dokumentacji

ksiegowo-rachunkowej oraz do kontaktéw z ZUS i US mhtw@orange.pl

Lidia Maier — petnomocnik ds. zatrudniania pracownikéw lidia.maier@poczta.onet.pl

Weronika Pilch-Pierchata - petnomocnik ds. zwigzanych z wydawaniem biuletynu
weronika.pp@gmail.com

Aleksandra Chetstowska — koordynacja wolontariatu
Joanna Tarnowska - polityka medialna

| Redakcja biuletynu:

Weronika Pilch-Pierchata — redaktor naczelna weronika.pp@gmail.com
Krzysztof Chetstowski — wspédtpraca, sktad krzysiekch@interia.pl

Anna Jaszczuk — wspotpraca, korekta aniajaszczuk@wp.pl

| Autorzy zdjeé:
Aleksandra Chetstowska, Anna Jaszczuk, Krzysztof Chetstowski, Marcin Szczyrba

| Zapraszamy chetnych do publikowania w biuletynie. Teksty (przygotowane w jakim-
kolwiek edytorze tekstu), fotografie (w formacie *.jpg) prosimy przesytaé na adres:
weronika.pp@gmail.com

Nastepny numer ukaze sie na przetomie roku 2009 i 2010

WSPOtPRACA
przy realizacji:

Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl

v <
Y

Fundacja

FUNDUSZ WSPOEPRACY,

eea’y

grants

norway
grants

iaasas: FUNDUSZ
‘SERERS: 0LA ORGANIZACII
So8882 POZARZADOWYCH

SOREIACI | IPRCZEATTVG SOTNRITLE

Studio Filmowe
Wideo-Art

Janusz Rzymanek,
ul. Wyzwolenia 47
44-200 Rybnik
www.wideoart.rsi.pl
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