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| WITAMY W DRUGIM NUMERZE BIULETYNU!

Serdecznie zapraszamy do lektury drugiego numeru biuletynu Stowa-
rzyszenia ,,Razem”. W tym numerze przeczytacie co dziato sie od marca
do czerwca, czym zajmujemy sie aktualnie oraz co nas czeka w przy-
sztosci. Jest nam niezmiernie mito, ze rodzice ucznidow naszego Osrodka
coraz chetniej angazujg sie w dziatalnos¢ Stowarzyszenia, chociazby
w postaci artykutéw do biuletynu (wspaniaty tekst pani Beaty Gérka).
Przypominamy, ze osoby chetne do umieszczenie swoich tekstéw
w biuletynie mogg przysytac je na adres e-mail Weroniki Pilch— Piercha-
ta (znajduje sie on na ostatniej stronie). Zapraszamy!

Redakcja Biuletynu

CO ZROBILISMY?

| WALNE ZEBRANIE CZLONKOW STOWARZYSZENIA

13.03.2009 odbyto sie Walne
Zebranie cztonkdéw Stowarzy-
szenia ,Razem”. Przyjeto
sprawozdanie z merytorycz-
nej dziatalnosci Zarzadu za rok
2008, sprawozdanie finanso-
we Stowarzyszenia, sprawoz-
danie z dziatalnosci wtasnej
Komisji Rewizyjnej za rok
2008. Przyjeto takze uchwate
W sprawie zmian w statucie
(dostosowanie do ustawy
0 pozytku publicznym).
Prezes Zarzadu - Krzysztof Chetstowski, przedstawit zatozenia projektu
,PRZELAMAC 1ZOLACJE — OBUDZIC POTENCIJAt — DZIAtAC PROFESJO-
NALNIE”, ktorego realizacja rozpoczeta sie w lutym 2009. Poinformo-
wano uczestnikdw Walnego Zebrania o biezgcych dziataniach Stowarzy-
szenia i planach na 2009 rok:

- organizacja zimowiska w Biatym Dunajcu,

- organizacja IV Integracyjnego Przeglgdu Widowisk Jasetkowych,

- dozywianie wychowankdéw Internatu SOSW,

- realizacja programu budzacego zaradnosé osobistg dzieci i mfodziezy
Rozwijam swdj potencjat by by¢ samodzielnym,

- program Dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne skiero-
wane do dzieci i mtodziezy przebywajgcych czasowo w internacie SOSW
- realizacja programu Narkotyki nie dla mnie - pétkolonie letnie,

- wydawanie biuletynu informacyjnego Stowarzyszenia,

- organizacja turnusu rehabilitacyjnego w Stawiskach,

- organizacja V Ogdlnopolskiego Konkursu Czasopism Osob Niepetno-
sprawnych. Weronika Pilch-Pierchata

W trakcie zebrania - foto: A. Jaszczuk
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»
Od kwietnia do
czerwca czfonko-
wie Stowarzyszenia
brali udziat w bez-
ptatnych szkole-
niach w ramach
programow:

- Inkubator Trzecie-
go Sektora

- Nie tylko dla
sprawnych

- Wsparcie ekono-
mii spotecznej na
terenie wojewodz-
twa slgskiego

»
17 0s6b (tgcznie
rodzice i nauczycie-
le) wzieto udziat

w 30-godzinnym
warsztacie: Tre-
ning umiejetnosci
wychowawczych

i prospotecznych

z wykorzystaniem
pedagogiki Gestalt

| SZKOLENIA CZLONKOW STOWARZYSZENIA

Ponizej szczegétowe informacje na temat szkolen:

,Public relations dla NGO”
»Wspodtpraca i partnerstwo lokalne’
,Jak przygotowac projekt i wypetnié

-1 osoba/szkolenie popotudniowe:
-1 osoba/szkolenie popotudniowe:
-2 osoby/szkolenie popotudniowe:
wniosek”
-3 osoby/szkolenie popotudniowe:
nosc”
-3 osoby/szkolenie popotudniowe: ,Praca z wymagajgcym klientem”
-2 osoby/szkolenie dwudniowe: , Partnerstwo”
-2 osoby/szkolenie dwudniowe: , Program operacyjny Kapitat Ludzki”
-3 osoby/ szkolenie dwudniowe: ,Zarzgdzanie projektami”
-2 osoby/ szkolenie dwudniowe: ,Komunikacja interpersonalna”
-3 osoby/szkolenie popotudniowe: ,Zarzgdzanie organizacjg”
-1 osoba/szkolenie dwudniowe: ,Podstawy zarzadzania projektem”
-1 osoba/szkolenie dwudniowe: ,Ksiegowos¢ i kontroling w NGO”
-Lidia Maier uczestniczyta w 96 godz. szkoleniu dla podmiotéw ekono-
mii spotecznej w ramach projektu ,Edukacja Animatoréw Ekonomii
Spotecznej”. Projekt miat na celu przygotowanie kadry organizacji poza-
rzgdowych i instytucji do nowych mozliwosci w ramach ekonomii spo-
tecznej, tj. przygotowanie lideréw lokalnych do budowania partnerstwa
lokalnego, tworzenia strategii rozwigzywania problemdéw lokalnych
i podejmowania wszelkiego rodzaju dziatan na rzecz wspodlnoty lokalnej
na terenach wiejskich i miejskich wojewddztwa sSlgskiego.
Przypominamy, ze biezgce informacje o szkoleniach dla cztonkéw Sto-
warzyszenia znajdg Panstwo na tablicy informacyjnej w szkole, a takze
w internacie (tablica w dyzurce). Chetnych serdecznie zapraszamy.
Kontakt: K. Chetstowski, A. Chetstowska.

Weronika Pilch-Pierchata, Lidia Maier
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,,Pozyskiwanie funduszy na dziatal-

| SZKOLENIA CZLONKOW STOWARZYSZENIA W RAMACH PROGRAMU
»PRZELAMAC 1ZOLACJE — OBUDZIC POTENCJAL — DZIALAC PROFESJO-
NALNIE”

Dzieki terapii Gestalt czto-
wiek zyskuje wiekszg $wia-
domos$¢é siebie, swoich |
uczué¢, emocji. Rozwija |
swoje umiejetnosci, zna
swoje potrzeby i umie je
zaspakaja¢, uczy sie pono-
si¢ konsekwencje dziatan.

Po szkoleniu zostata prze-
prowadzona ankieta, z kto-
rej wynika, ze az 93%
uczestnikéw wykorzysta zdobytg wiedze w pracy z dzie¢mi. Osoby an-
kietowane wysoko ocenity stopien przydatnosci pedagogiki Gestalt
w rozwijaniu mozliwosci dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Nauczyciele stwierdzili, ze posiadanie nowych umiejetnosci
poprawi jakos¢ ich pracy. Oto niektdre wypowiedzi uczestniczacych

4

w szkoleniu: ,Super szkolenie - szkoda, ze tak mato”, ,Jestem bardzo
pozytywnie nastawiona do Zycia po szkoleniu Gestalt”, ,Kazdy oligofre-
nopedagog powinien uczestniczy¢ w takim szkoleniu. Obowigzkowo!”,
»Mysle, Ze kazdy powinien wzig¢ udziat w takich warsztatach. Z pewno-
scig przydadzq sie w pracy z dzie¢mi”, ,Prowadzgca - profesjonalna,
chciatabym wzig¢ udziat w podobnych warsztatach”.

W trakcie warsztatow - foto: A. Jaszczuk

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Centrum Rozwoju
Inicjatyw
Spotecznych,

ul. Biatych 6, Rybnik
www.cris.org.pl

Izba Przemystowo —
Handlowa
Rybnickiego Okregu
Przemystowego,
Rynek 12, Rybnik
www.izbaph.rybnik.pl

1ZBA PRZEMYSLOWO-HANDLOWA
RYBNICKIE
OKRECU PRZEMYSEOWEGO

NDUSTRIAL AND COMMERCIAL
CHAMBER - RYBNIK
- PN

Stowarzyszenie
Liderow Wiejskich,
ul. Przedszkolna 6,

Ktobuck

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl
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¢ DLA ORGANIZACJI
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Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7
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»
20 cztonkow Sto-
warzyszenia wziefo
udziat w 20 godzin-
nym warsztacie:
Cztery pory roku-
pedagogika zaba-
wy w pracy z dziec-
mi i mfodziezq

Z uposledzeniem
umysfowym

»
11 os6b wzieto
udziat w 50-godzin-
nym szkoleniu
komputerowym

»
21 wolontariuszy
rozpoczeto
wspdtprace z na-
szym Stowarzysze-
nie od szkolen

Propozycje pedagogiki zaba-
wy ozywig tradycyjne na-
uczanie. Uczg dzieci podsta-
wowych umiejetnosci szkol-
nych i spotecznych w trakcie
zabawy. S3 to zabawy uta-
twiajgce wejscie w grupe,
integracje z nig, rozluzniaja-
ce, odprezajace wykorzystu-
jace ruch, taniec, gest. Zaba-
wy te umozliwiajg aktywna
zabawe, bez rywalizacji. Oso-

-b‘ y
Uczestnicy z certyfikatami
- foto: K. Chetstowski

by biorgce w szkoleniu wyso-
ko ocenity przydatnos¢ me-
tody w pracy i wychowaniu
dzieci. Z przeprowadzonej
ankiety wynika, ze 90% prze-
szkolonych wykorzysta nowe
umiejetnosci w pracy z dziec-
kiem. Stwierdzono, ze naby-
cie  nowych umiejetnosci

podnosi ich motywacje do
efektywnej pracy badz lep-
szego wychowania dziecka.

Uczestnicy w trakcie warsztatow
- foto: A. Jaszczuk

Program szkolenia obejmowat podstawy pracy w $rodowisku systemu
operacyjnego Windows oraz pakiet biurowy (edytor tekstu Word, ar-
kusz kalkulacyjny Excel, program Power Point).

| SZKOLENIA WOLONTARIUSZY STOWARZYSZENIA W RAMACH PRO-
GRAMU ,,PRZELAMAC IZOLACIJE — OBUDZIC

POTENCJAL — DZIAtAC PROFESJONALNIE” foto: A. Jaszczuk

Polskie
Stowarzyszenie
Pedagogdéw

i Animatoréw
Zabawy KLANZA

ul. Peowiakéw 10/9
20-007 Lublin

www.klanza.lublin.pl
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WSPOLPRACA

przy realizacji:
Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl
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»
Wyremontowali-
Smy Biuro
Stowarzyszenia

»
Biuro Stowarzysze-
nia rozpoczyna
swojq dziatalnosc.
Osoby petnigce

w nim dyzury
udzielg Paristwu
wszelkich informa-
cji i postarajq sie
pomdc rozwiqgzac
kazdy problem

Stowarzyszenie podpisato porozumienia wolontariackie z chetnymi
mtodymi osobami, ktére w ramach spotkan Klubu Rodzica prowadza
dodatkowe zajecia dla dzieci. Mtodziez ta wzieta udziat w szkoleniu
z zakresu pedagogiki zabawy, aby naby¢ nowe umiejetnosci do pracy
z dzieémi, a takze w szkoleniu z prawnych aspektéw wolontariatu.
Weronika Pilch - Pierchata

| BIURO STOWARZYSZENIA

Z radoscig informujemy, ze zakonczyt sie remont pomieszczenia uzy-
czonego nam przez SOS-W w Rybniku na Biuro Stowarzyszenia. Dzieku-
jemy pani dyrektor Halinie Lach-Opalkowskiej za przychylnosé. Chcemy
serdecznie podziekowac wszystkim
osobom, ktére pomoglty nam w re-
moncie. W szczegdlnosci panu Pio-
trowi Czapla i Tomaszowi Satek. Fir-
ma ,Elektryk” pana Sebastiana Foj-
cika podarowata  materiaty
i wykonata instalacje elektryczna.
Dziekujemy réwniez wychowankom
internatu tj.: Piotrowi Tomaszek,
Piotrowi Warchot, Mateuszowi Ko-
sinskiemu, Sebastianowi Gedyk, Ra-
fatowi Gedyk, Sebastianowi Filec,
ktorzy pod opieka pani Anny Jasz-
czuk pomagali nam remontowac biuro. Cze$¢ wyposazenia to dary
(10 krzeset, lampy, rolety), drzwi ufundowata nam firma ClassenPol ze
Zwonowic. Reszta — 2 regaty, 2 biurka, 2 krzesta, 3 laptopy, rzutnik, li-
' stwy przepieciowe, podtka pod
rzutnik, ekran do rzutnika, tablica
typu flipchart, tablice korkowe,
drobny sprzet biurowy zakupili-
$my z projektu: ,,PRZELAMAC 1ZO-
LACJE - 0BUDZIC POTENCJAL —
DZIAtAC PROFESJONALNIE”. Za-
kupilismy takze oprogramowanie
do komputeréw (MS Office: MS
Ktadziemy panele - foto: A. Jaszczuk Word, MS Excel, MS Power Point,
a takze MS Publisher 2007, MS Project 2007, MS Front Page 2003)
w ramach programu dla organizacji pozarzgdowych z Banku Drugiej
Reki (Stowarzyszenie Bank Drugiej Reki wspiera organizacje i inicjatywy
dziatajgce na rzecz pozytku publicznego. Zapewnia skuteczne dziatanie

Wychowankowie Internatu uczq sie
pod okiem fachowca -
foto: A. Jaszczuk

dostepu do technologii - tarisze oprogramowanie).

Biuro Stowarzyszenia powstato aby wspomagac i koordynowac dziata-
nia skierowane do cztonkéw Stowarzyszenia, a takie by planowacd
i prowadzi¢ dziatania kierowane na zewnatrz. Zapraszamy!

Szczegdtowy zakres dziatan oséb wchodzacych w sktad Biura:

Joanna Tarnowska — prawno-organizacyjne aspekty pomocy dla oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin, osoba pierwszego kontaktu z rodzica-
mi uczniow SOS-W, koordynator Klubu Rodzica, public - relations, pro-
mocja Stowarzyszenia, kontakt z mediami

Lidia Maier — koordynacja pracy biura, wspdtpraca z innymi organiza-
cjami i innymi instytucjami, tworzenie wnioskdw o dotacje,
Fundraising, sprawy pracownicze

Zespot Szkot nr 1
Osiedle Ksiecia
Wiadystawa
Zory

www.zslzory.neostrada.pl

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl
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Fundacja

FUNDUSZ WSPOEPRACY

norway  eeay
grants g~ grants

igazss’ FUNDUSZ
38882 0LA 0RGANIZAL)I
TS888S POZARZADOWYCH

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7
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ELEKTRYK
Sebastian Fojcik
ul. Szymochy 18/1
44-230 Betk

Patrycja i Adrian
Tomala
Rybnik - Kamien

Stowarzyszenie Bank
Drugiej Reki

ul. Ksiecia
Ziemowita 51a
03-885 Warszawa

www.bdr.org.pl

X BANK S
AY4unusi
REKI &3

CLASSEN POL

ul. Wyzwolenia
Zwonowice

44-292 Rybnik 13
www.classen.com.pl

CLASS3N
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»
31 maja 2009 roku
zakoriczyta sie re-
alizacja projektu:
ROZWIJAM SWOJ
POTENCIAt, BY
BYC SAMODZIEL-
NYM - program
budzgcy zaradnos¢
osobistq dzieci

i mtodziezy niepet-
nosprawnej inte-
lektualnie wspoffi-
nansowany przez
Miasto Rybnik

Aleksandra Chetstowska — osoba pierwszego kontaktu z nauczycielami
SOS-W, koordynator wolontariatu, koordynacja dziatan i pomystéw
adresowanych do uczniéw SOS-W

Anna Jaszczuk — osoba pierwszego kontaktu z wychowawcami Interna-
tu, koordynacja dziatan i pomystéw adresowych do wychowankéw In-
ternatu SOS-W, prowadzenie kroniki Stowarzyszenia

Weronika Pilch-Pierchata — redakcja biuletynu Stowarzyszenia, sprawy
organizacyjno-biurowe

Maria Kuska — prowadzenie spraw rachunkowo-ksiegowych Stowarzy-
szenia, pomoc w zakresie rozliczen podatkowych, finansowych z urze-
dami

Krzysztof Chetstowski - tworzenie wnioskéw o dotacje, procedury
w Stowarzyszeniu, wspdtpraca z innymi organizacjami i instytucjami.

Jezeli majg Panstwo jakies pytania, watpliwosci, osoby petnigce dyzury
w biurze postarajg sie udzieli¢ Panstwu wszelkiej pomocy. Szczegdtowy
harmonogram dyzuréw na tablicach informacyjnych (w szkole i inter-
nacie). Biuro miesci sie w Internacie (wejscie z boku budynku od strony
ulicy Dtugosza). Numer telefonu do Stowarzyszenia: + 48 796 770 425.
Weronika Pilch-Pierchata

| ROZWIJAM SWOJ POTENCJAL BY BYC SAMODZIELNYM

Dodatkowymi zajeciami objeto ésemke dzieci. W trakcie realizacji pro-
gramu prowadzono zajecia z terapii EEG Biofeedback, ericksonowskiej
terapii przez bajke, terapia mowy |
przez zabawe. Wstepna grupa zo-
stata wytoniona na podstawie wy-
wiadéw: z rodzicami dzieci, z peda-
gogiem szkolnym i wychowawcami
ze Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego w Rybniku. Za-
kwalifikowane osoby przeszty wielo-
aspektowg diagnoze witasnego pro-
filu psychoedukacyjnego, na pod-
stawie ktorej skierowane zostaty na
poszczegdlne formy oddziatywania.

Terapia mowy przez zabawe -
foto: S. Morawska

Diagnoza profilu psychoedukacyjnego pozwala w bardzo czytelny spo-
s6b zilustrowac deficyty rozwojowe dziecka, co utatwia i w duzym stop-
niu przyspiesza opracowanie indywidualnego programu terapeutyczne-
go. Przeprowadzona diagnoza zilustrowana jest na przejrzystym wykre-
sie, ktory w czytelny sposéb ilustruje obszary rozwojowe jakie nalezy
objac terapig pedagogiczng. Ocene te konfrontuje sie z normami i usta-
la aktualny poziom rozwoju dziecka. Po przeprowadzeniu badania, wy-
niki s nanoszone na wykres profilu, co pozwala w sposéb przystepny
zobrazowad charakter deficytéw rozwoju z uwzglednieniem szczegdl-
nych jego wtasciwosci.

Biofeedback wykorzystuje uczenie sie przez warunkowanie instrumen-
talne, z zastosowaniem specjalistycznej aparatury EEG i odpowiedniego
oprogramowania komputerowego pod kontrolg wykwalifikowanego
terapeuty. Dziecko biorgce udziat w terapii uczy sie za posrednictwem
gry komputerowe]j kontrolowac¢ aktywnosé swojego mdzgu na zasadzie
sprzezenia zwrotnego. Terapia EEG Biofeedback zwieksza mozliwosci
umystowe, pamieé, poprawia nastrdj i samoocene, sprzyja rozwojowi
mowy, przyczynia sie do lepszej koncentracji uwagi oraz niweluje skutki
stresu psychospotecznego zwigzanego z procesem wychowawczym.

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Miasto Rybnik
www.rybnik.pl

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7
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»
Szes¢ wychowanek
internatu Specjal-
nego-Osrodka
Szkolno-Wycho-
wawczego pod
opiekg wychowaw-
cow realizowato
program usamo-
dzielniajgcy: Wy-
magam od siebie.

Ericksonowska terapia przez bajke — praca
metaforg skierowana do dzieci ze specy-
ficznymi trudnos$ciami, stuzy uspakajaniu,
redukowaniu probleméw emocjonalnych
i wspierania rozwoju dzieci. Pomaga rozta-
dowac w sposdb akceptowalny spotecznie
nadmierng pobudliwo$¢ emocjonalng oraz
stuzy rozwijaniu wyobrazni. Wyobraznia
wazna jest w procesie planowania a ten
ostatni wazny w wyrabianiu zaradnosci
zyciowej.

Terapia mowy przez zabawe - terapia
Ericksonowska terapia przez  mowy 0séb niepetnosprawnych intelektu-
bajke - foto: K. Wdjcicka alnie jest dtugotrwata, czesto nie przyno-
szgca spodziewanych efektéw. Dlatego praca logopedy z tymi osobami
wymaga wiekszego naktadu pracy, stosowania rézinorodnych form
i metod. Mamy do czynienia z réznorodnymi zaburzeniami mowy i ré-
znymi wariantami tych zaburzen. Celem terapii logopedycznej oséb
niepetnosprawnych intelektualnie nie jest zatem korekcja artykulacji —
wypracowanie starannej mowy, ale usprawnienie procesu komunikacji
na tyle, aby osoba ta byfa w stanie samodzielnie radzi¢ sobie w zyciu.
Oprécz sprawdzonych form terapii chcemy wprowadzaé nowe formy
terapeutyczne tj. terapie poprzez zabawe - to doskonaty sposdb pracy
przede wszystkim z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi. Zabawa to
Smiech i rado$¢, akceptacja (dziecko nie skupia sie na tym aby co$
w sobie ,naprawié¢” lecz przychodzi do nas Zzeby sie bawi¢. Naszym
zadaniem jest by czego$ sie nauczyty). Podczas zabawy zapominajg, ze
mowa wymaga mozolnej pracy a stowa i zdania wymawiane sg spon-
tanicznie bez wiekszych trudnosci — takie dziatanie jest jak najbardziej
wskazane dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Weronika Pilch— Pierchata

| WYCIECZKA DO ISTEBNEJ

W maju odbyta sie wycieczka do &
pieknej, malowniczo potozonej
w gérach miejscowosci turystycz- &
nej Istebna. Sze$¢ wychowanek |
internatu SOS-W wraz z wycho-
wawczyniami Mariolg Paszenda
i Katarzyng Wojcickg podczas
5- dniowego wyjazdu realizowaty
program usamodzielniajgcy Wymagam od siebie. Ma on na celu wdra-
zanie i trenowanie nawykéw samodzielnego wykonywania czynnosci
samoobstugowych, porzadkowych, higienicznych, gospodarczych oraz
kulinarnych przez dzieci i mtodziez niepetnosprawne. Podczas pobytu
w goérach dzieci uczestniczyty réwniez w zajeciach plastycznych, przy
uzyciu réznych materiatéw i wykonywanych réznymi metodami. Odby-
ty sie takze zajecia komunikacyjne, celem ktérych byto pogtebienie re-
lacji z innymi uczestnikami grupy. Waznym celem tego wyjazdu jest
réwniez wzmocnienie koncentracji i roztadowanie napiecia emocjonal-
nego u tych dzieci, a poprzez zajecia muzyczne i ruchowe zniwelowanie
wszelkiego rodzaju zaburzen percepcyjnych, wspomaganie pamieci
poprzez statg relaksacje. Uczestniczki wyjazdu duzo czasu spedzity na
wedréwkach szlakami gérskimi, a dzieki sponsorom mogty zobaczy¢
okoliczne miejsca kultury i sztuki regionalnej. Lidia Maier

W gdrach - foto: M.Paszenda

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Fundacja im. Ojca Pio
,Nasz dom-dzieciom
szczegolnej troski”
43-470 Istebna 294
tel. (033) 855-71-38

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7
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KWK Jas-Mos
Oddziat Metaniarzy
ul. Gérnicza 1
Jastrzebie Zdréj

Elzbieta Niedzielak
Biuro Rachunkowe
Beata Forajter

ul. Smolna 67
Rybnik
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Podczas wycieczki po-
znalismy Istebng, Ko-
niakéw, Wiste. Duzo
spacerowaliémy podzi- §
wiajac piekne gory. By-
ty tez smakotyki: pizza,

w cukierni ,,U Janecz- |
ki”. Dziewczynki stwier- /
dzity, ze chetnie znowu
by pojechaty na taka} : e o ,
wycieczke. Dla wycho- Odpoczynek na szlaku - foto: M.Paszenda
wanek pobyt w gérach

byt wspaniatym przezyciem petnym wrazen. Wychowanki dzielg sie
swoimi przezyciami:

Angelika: Podobato mi sie ognisko, pieklismy kietbaski na kijach, ktére
zrobit pan Antoni.

Ola: Smakowata mi pizza.

Dorota: Podobat mi sie spacer nad rzekq i kiedy mogtam chodzi¢ w wo-
dzie po kamieniach.

Gosia: Ja zapamietatam najbardziej fajne widoki z géry Ochodzita, byto
nawet widac Tatry i Snieg.

o g * ¥,

Mariola Paszenda
Dom przyjmuje osoby niepetnosprawne — wymagajace szczegdlnej tro-
ski z powodu uposledzenia umystowego lub sieroctwa. Znajduja sie tu
pokoje jedno-dwu osobowe, z tazienkami. Na terenie domu miesci sie
kuchnia z petnym wyposazeniem, jadalnia z duzym stotem oraz sala,
w ktdrej mogg odbywac sie zajecia grupowe. Czes¢ domu zajmujg tzw.
pomieszczenia gospodarcze, miedzy innymi pralnia, suszarnia, magazyn
na zywnos¢. Dom przyjmie 16 oséb. Ideg jest zeby opiekunem osoby
niepetnosprawnej byt 1 wychowawca. Jest mozliwy réwniez przyjazd
np. kilku uczestnikéw i 1 opiekuna. Mile widziane sg takze rodziny
w ktérych jest osoba niepetnosprawna umystowo.
Dom sgsiaduje z lasem, ale znajduje sie rowniez blisko zabudowan, ok.
5 minut trwa dojscie do pobliskiego sklepu wielobranzowego i restau-
racji, naprzeciw ktdrej znajduje sie przystanek autobusowy PKS. W fa-
twy sposéb mozna sie dostac do najblizszych miejscowosci, jak réwniez
do Tréjwsi (Koniakdw, Jaworzynka, Istebna Centrum). Jest takze mozli-
wos$¢ w 15 min. przenies¢ sie poza granice Polski tj. do Czech i Stowacji.
Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt: Lidia Maier - tel. 604 650 988

Istebna— foto: Lidia Maier
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Powstaje strona
internetowa,
plakat oraz folder
Stowarzyszenia

JESTESMY W TRAKCIE

| PROMOCJA STOWARZYSZENIA

www.stowarzyszenierazem.org.pl

Na stronie znajdg Panstwo aktualnosci, informacje na temat podjetych

przez nas dziatan, oséb, organiza-
cji, z ktérymi wspdtpracujemy,
0 naszych sponsorach itd. Jest
ona na biezaco aktualizowana
tak, aby mieli Panstwo wglad
w aktualng dziatalno$¢ Stowarzy-
szenia. Zachecamy wszystkich do
odwiedzenia strony.

Zostat przygotowany plakat oraz
folder naszego Stowarzyszenia.
Osoby chetne do rozprowadzania
folderéw prosimy o kontakt z biu-
rem Stowarzyszenia.

Dzieki uprzejmosci Pana Janusza
Rzymanka oraz jego Studio Filo-
mowe Wideo-Art powstaje takze
film na temat Stowarzyszenia.

nuje
wsp'zorgambjemy

&

l‘@?’
=60

sco @

€ Biuro Stowarzyszenia

Jestes osobg niepetnosprawng
lub wTwo;ej rcdzmle

WSPOtPRACA

przy realizacji:
Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl

.5
YV

Fundacja

FUNDUSZ WSPOEPRACY

norway eea ™y
grants g grants

FUNDUSZ

DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH
SO I

Firma TAMAKA
www.tamaka.pl

Sl TAMAKA

foto&grafia

Firma Almond
ul. Orzepowicka
6a/23

44-217 Rybnik
www.almond.pl

Weronika Pilch— Pierchata

Przyjdz ﬂ-\
zobacz \ >

przylacz sie

Studio Filmowe
Wideo-Art

Janusz Rzymanek,
ul. Wyzwolenia 47
44-200 Rybnik

www.wideoart.rsi.pl

-
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»
7.04.2008 w Tygo-
dniku Rybnickim
ukazat sie artykut
na temat Stowa-
rzyszenia ,,Razem”
autorstwa p. Kry-
stiana Szytenhel-
ma. Ten sam arty-
kut znajdg rowniez
Paristwo na stro-
nie internetowej
www.ngo.pl
Zapraszamy do
lektury

RODZICE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH NIE MUSZA JUZ BYC W SWYCH
PROBLEMACH OSAMOTNIENI

Stowarzyszenie na rzecz wspomagania osob niepetnosprawnych i ich otocze-
nia ,Razem” dziata coraz prezniej. Gdy niespetna rok temu powstato przy Spe-

cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym, nikt nie spodziewat sie po tak ma-
tej grupie rodzicdw i nauczycieli az tylu inicjatyw i sukceséw.

Tygodnik RYBNICKI * wiorek, 7 kwietnia 2009 1.

@ AKTUALNOSCI

Projekt sfowarzy-
szenia jest roalizo-
wany pezy wsparciu
udzielonym przez
Isiandiq, Lichwenstein
i Norwegig 2e deod-
kow Mechanizmu
Finansowego Euro:
pejskiego Obszory
Gospodarczego,
Norweskiego Mecha:
nizmu Finansowego
oraz budzety Rzeczy-
pospoiitej Pofskiej

w ramach Funduszu
dla Organizacji Poza-
regdowych

Asia i Ola

Dwa lata temu przepisatam Ole do szkoty specjalnej. Batam sie o to, jak zarea-
guje. Czutam sie z tym bardzo nie komfortowo, bo myslatam zgodnie ze ste-
reotypem: chodzg tutaj osoby gorsze, moze z rodzin patologicznych. Ale Ola
byta juz po tygodniu tak bardzo szczesliwa... przychodzita do mnie z usmie-
chem, ze data rade, ze dostata dobrg ocene. Poznatam wtedy, jaka panuje tu-
taj atmosfera. Nikt nie jest pomijany, nauczyciele doceniajg dziecko za naj-
mniejsza nawet rzecz, sa po prostu $wietni! Zatuje, ze nie podjetam tej decyzji
wczesniej — wspomina pierwsze kroki swojej cérki w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym Joanna Tarnowska, wiceprezes stowarzyszenia.

Dobre dla rodzicow

| w tym problem. Rodzice oséb niepetnosprawnych czujg sie ,,nie komforto-
wo”. Niepetnosprawnosc ich pociech staje sie ich wtasnym kompleksem. Gdy
to sobie uswiadamiaja, rodzi sie wstyd. To kolejny problem, z ktérym sie bory-
kajg. Wyjsciem z tego btednego kota moze byc... stowarzyszenie! - Rok temu,
wraz z mezem Jarkiem oraz nauczycielami Olg i Krzysztofem Chetstowskimi
postanowiliSmy zatozy¢ stowarzyszenie. Jest to wiec wspdlna inicjatywa rodzi-
cow i nauczycieli. Panujg miedzy nami bardzo dobre relacje. A ze pani dyrektor
od poczatku réwniez byta temu przychylna, udato nam sie! — cieszy sie pani
Asia. Okazuje sie, ze dyrektor Osrodka po prostu nie mogta by¢ nie przychylna.
- Do powotania takiego stowarzyszenia przymierzaliSmy sie 2 lata, odkad poja-
wiato sie coraz wiecej unijnych programéw. Udato sie, gdy przyszta do nas
corka panstwa Tarnowskich, a ze trafita jeszcze na takg osobe, jak Krzysiu...
(Chetstowski — red.). Tylko na to czekatam! Datam im osobne pomieszczenie,
oni muszg sie tutaj czu¢ jak w domu. Bede ich wspierata, jak moge, bo to
wszystko dla naszych dzieci — deklaruje Halina Lach-Opalkowska, dyrektor
Osrodka. Okazuje sie jednak, ze takie stowarzyszenie potrafi zdziata¢ wiele
dobrego nie tylko dla dzieci. — To réwniez aktywizacja rodzicéw, a wiec dosko-
nata forma wsparcia. A oni tego potrzebujg! Z powodu posiadania niepetno-
sprawnego dziecka duza ich cze$¢ czuje sie niedoceniana, odstawiona na bocz-
ny tor zycia. To temat trudny, ale trzeba o tym méwié. Stowarzyszenie popu-
scito ich hamulce. Mogg sie tutaj zaangazowac, wykaza¢ — ttumaczy dyrektor.
Ten mechanizm zauwaza réwniez Tarnowska. — Opieka nad osobg niepetno-
sprawng koliduje z pracg. Rodzice nie moge wykazac sie na polu zawodowym,
spada samoocena. A tutaj zndw majg szanse realizacji! — potwierdza mama
Oli.

Dobre dla dzieci

Jak to dziata? - Chodzi o przetamanie izolacji spotecznej, jaka ci rodzice odczu-
waja. Po to witasnie organizujemy szkolenia, na przyktad z obstugi komputera,
treningu umiejetnosci spotecznych i wychowaweczych, pisania wnioskéw o do-
tacje — ttumaczy Krzysztof Chetstowski, prezes stowarzyszenia i nauczyciel

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Wydawnictwo
Nowiny, Racibérz

www.nowiny.pl

RYBNICK

Portal Organizacji
Pozarzadowych

slask.ngo.pl

www.slask.ngo.pl
Centrum Rozwoju
Inicjatyw
Spotecznych,

ul. Biatych 6, Rybnik
www.cris.org.pl

Cris
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»
Klub Rodzica po-
wofany zostat

z myslqg o rodzicach
dzieci niepetno-
sprawnych z nasze-
go Osrodka. Tu
moggq sie spotkac
przy kawie, poroz-
mawiac a takze
uzyskac wsparcie
psychologa.

Zapraszamy do
Klubu Rodzica.
Koordynator:
Joanna Tarnowska
tel.: 698388528

w Osrodku. — To niesamowite, jak takie szkolenia pomagaja. Nie tylko uczymy
sie nowych rzeczy. Czujemy sie dowartosciowani! — opisuje swoje wrazenia
Tarnowska. Do stowarzyszenia zapisato sie jak na razie 50 cztonkéw. — Jedni
pozyskujg sponsorow, inni remontujg nasze pomieszczenie. Gdy jest jakas po-
trzeba, wystarczy jeden telefon i zatatwione — ttumaczg zaangazowani rodzice.
| dlatego wtasnie stowarzyszenie dziata tak skutecznie. Nie tylko przeskoczyto
wszystkie formalnosci i wyremontowato swoje pomieszczenie, ale ruszyto juz
takze z wielkim projektem ,Przetamac izolacje. Obudzi¢ potencjat. Dziataé pro-
fesjonalnie”. Udato im sie nawet wygra¢ dofinansowanie ze specjalnego fun-
duszu! - Chcemy budzié¢ potencjat naszych cztonkdéw: rodzicdw, nauczycieli.
Pragniemy dziata¢ coraz bardziej profesjonalnie i pokazywac¢, ze w osobach
niepetnosprawnych tez tkwi wiele mozliwosci — ttumaczy pan Krzysztof. Stad
wtasnie takie inicjatywy, jak Wojewddzki integracyjny przeglad widowisk jaset-
kowych, zimowisko w Biatym Dunajcu czy wspdlna praca nad ozdobami na
choinke, ktére Stowarzyszenie Oligos postawito dla mieszkancéw dzielnicy
Maroko-Nowiny. Stowarzyszenie objeto takze patronat nad promocjg twoérczo-
Sci Piotra Warchota. Tego utalentowanego plastycznie wychowanka Osrodka
przedstawialiSmy juz na tamach TR jako cztonka redakcji ,,Nowinek”, ktéra
bierze udziat w naszym konkursie ,,Mtody dziennikarz”

Razem razniej

Inng inicjatywg jest Klub Rodzica, ktdry stowarzyszenie planuje otworzy¢ juz
w maju. — To miejsce, gdzie przy kawie i ciastku rodzice oséb niepetnospraw-
nych regularnie sie spotykajg i rozmawiajg o swoich problemach. Najwazniej-
sze jest to, by poczuli, ze nie zostajg z tym wszystkim sami. Planujemy tez spo-
tkania z psychologiem, pracownikami socjalnymi i PFRON’u. Chodzi o to, by
ufatwic im orientowanie sie w ich prawach, obowigzkach — ttumaczy pani Asia.
Jest to wiec kolejna inicjatywa rodzicdw, ktérzy, dziatajgc na rzecz swych nie-
petnosprawnych pociech, zyskujg tym samym cos$ dla siebie: poczucie realizacji
i zrozumienie, ze nie s3 w swych problemach osamotnieni. To przez to, ze dzia-
tajg ,Razem”! Krystian Szytenhelm, Tygodnik Rybnicki

| KLUB RODZICA

W poprzednim numerze biuletynu pisaliSmy o powotaniu Klubu Rodzi-
ca, gdzie rodzice bedg mieli mozliwos¢ wspdlnych spotkan, rozméw
przy kawie. Z radoscig informujemy, ze Klub Rodzica rozpoczat swojg
dziatalnosé. Poprosilismy Panig Joanne Tarnowska — osobe koordynuja-
cg spotkania, o kilka stéw:

Dnia 8 maja 2009r odbyto sie pierwsze spotkanie naszego Klubu. Roz-
poczeliSmy je warsztatami z psychologiem Dagmarg Marculg — Kowal-

W trakcie spotkania - foto: M.Szczyrba

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Fundacja Fundusz
Wspotpracy
Warszawa
www.cofund.org.pl
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ska i trenerem wspomagajgcym Karoling Kapias. Grupa rodzicow zebra-
ta sie w Biurze Stowarzyszenia i zaczeto sie. Na poczatku troche nie-
pewnosci, ale juz po chwili Smiech, zabawa, zarty. Rodzice mieli okazje
poznaé sie lepiej, porozmawiaé¢ o swoich dzieciach, wymieni¢ sie do-
Swiadczeniami w ich . -
wychowaniu. Dzielili
sie cennymi radami
jak radza sobie
w  trudnych  sytu-
acjach, jakie ich dzieci
poczynity postepy
dajac nadzieje pozo-
statym rodzicom.
Zas$ zajecia prowadzo- §
ne przez psychologa
pozwolity  rodzicom
spojrze¢ na siebie
z innej strony, zoba-
czy¢ ile pozytywnych cech w nas tkwi. Jaki mamy ukryty potencjat. Pod-
czas gdy rodzice pracowali nad swoim wnetrzem, dzieci miaty zapew-
niong opieke, ciekawe zajecia i $wietng zabawe. Czekamy na nastepne
spotkania i zapraszamy kolejnych chetnych rodzicéw.

Weronika Pilch-Pierchata, Joanna Tarnowska

Dzieci bawiq sie z wolontariuszami w trackie spotka-
nia Klubu Rodzica - foto: K.Chetstowski

| JESTEM MATKA NIEPEENOSPRAWNEGO DZIECKA...

» Jestem matka niepetnosprawnego dziecka i jak wiele matek dzieci nie-
Swoimi wrazeniami petnosprawnych, borykam sie z problemami w zyciu. Wiele wysitku mu-

ze spotkarn i szko- sze wtozy¢é w wychowanie mojego dziecka zeby zobaczyé choé¢ drobny
len podzielita sie kroczek na przéd. Wychowanie to ciggta walka, ciagte wyzwania, tak
z nami pani Beata  czegsto brakuje mi sif... Drobne kroczki mojego dziecka dajg satysfakcje,
Gorka ale czesto kosztujg tak wiele wysitku i mozolnego dziatania, ze nawet

nie mam sity sie nimi cieszy¢.

Uczestniczytam w wiele kursach i szkoleniach, po to by pomdc mojemu
dziecku. RAzny byt ich przekaz i skutek. Chciatam zawsze wiedzie¢
i umiec jak najwiecej, zeby moje dziecko mogto sie rozwija¢. Wzietam
wiec udziat takze w szkoleniach zorganizowanych przez Stowarzyszenie
,Razem”. Doktadnie byty to trening umiejetnosci wychowawczych
i spotecznych z wykorzystaniem pedagogiki Gestalt oraz szkolenie z za-
kresu pedagogiki zabawy (tzw. Klanza). To czego doswiadczytam na
tych warsztatach nie moge poréwnaé do zadnego ze skonczonych kur-
sow. Dana mi byta mozliwos¢ szkolenia sie nie tylko z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych, ale réwniez z nauczycielami uczagcymi w szkole do
ktérej chodzi moje dziecko (tj. nauczycielami ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Rybniku). Podejscie i ciepto jakie otrzyma-
tam ze strony prowadzacej, jak i ze strony nauczycieli jest nie do opisa-
nia. To trzeba przezy¢ samemu. To byto takie ludzkie, prawdziwe, nor-
malne. Nikt nie zwracat uwagi kto jest nauczycielem, a kto rodzicem!
Nigdy przedtem nie dostatam tak wiele ze strony nauczycieli, a mam
niemate doswiadczenie w tej materii. Co prawda syn ma zaledwie
10 lat, ale corka ma 20 lat i wierzcie mi, ze przez lata jej nauki prze-
sztam gehenne... Szkota integracyjna do ktorej uczeszczat mdéj syn ma
tylko w nazwie integracyjna, bo trudno méwié, ze tam odbywa sie inte-
gracja: syn byt caty czas wytykany przez inne dzieci i krytykowany przez
nauczycieli za swoja niepetnosprawnos¢. Teraz widze jak mogg rdznic
sie nauczyciele i ich podejscie do nas rodzicow - teraz to widze doktad-

Stowarzyszenie ,Razem” Kwiecien - Czerwiec 2009 Biuletyn - strona 11



»
Realizacja projektu
,Dziatania profilak-
tyczne, terapeu-
tyczne i edukacyj-
ne skierowane do
dzieci i mtodziezy
SOS-W” przebiega-
jg zgodhnie z har-
monogramem

i zatozeniami pro-
jektowymi. Przybli-
zamy szczegotowe
cele naszych dzia-
tan oraz ich efekty.

nie. Dopiero bowiem teraz moge powiedzie¢, ze w koncu trafilismy (ja
i mdj syn) na swoje miejsce i jesteSmy tam, gdzie powinnismy by¢. Tu
nam nikt nie wytyka w kétko naszych bteddw i naszych utomnosci.
Przyjmujg nas takimi jakimi jesteSmy. To moge z czystym sumieniem
nazwac integracjg, a nauczycieli Osrodka nazwac prawdziwymi nauczy-
cielami...
Atmosfera panujgca na szkoleniach byta tak wspaniata, ze potrafitam
wobec obcych sobie ludzi otworzy¢ sie zupetnie. Nie czutam zadnego
wstydu, co bytoby zrozumiate w takiej sytuacji. Matki, z ktorymi tam
bytam, to wspaniate kobiety, obserwowatam kazdg z nich, one tez po-
trzebowaty dobrego stowa i wsparcia. Mysle, ze kazda z nas dostata to,
po co przyszta na to szkolenie. | cho¢ zajecia nie byty krdétkie, chetnie
na nie wracatam i czekatam co dzi$ nowego sie dowiem i czego sie na-
ucze.
Osobiscie wiele zyskatam, mam nowych przyjacidf, na ktérych moge
liczyé, nauczytam sie jak pracowac z synem, co powinnam robi¢, a cze-
go unika¢, jak mozna wspaniale bawié sie z dzieckiem a jednoczesnie
uczy¢ je i usprawniac. Czas przeznaczony na szkolenie wykorzystatam
maksymalnie i wyniostam z niego ile sie dato, zaréwno dla syna, jak
i dla siebie. Nowe wiadomosci wrecz chtonetam catg sobg, bo tak na-
prawde ciagle niewiele wiemy. Nowe metody nauki i zabawy, no i tera-
pii, ktére poznatam natadowaty moje baterie, ktdre byty juz na wyczer-
paniu. Znowu poczutam sie silna i gotowa do walki, bo przeciez nie
oszukujmy sie, kazdy dzien dla nas to walka o przetrwanie. Mam na-
dzieje na dalsze spotkania, gdzie bedg mogta porozmawiac¢ z innymi
o witasnych problemach, spotkad sie z kolejnym specjalistg. To bardzo
duzo daje. Nauczytam sie doceniad siebie i swojg prace, patrze¢ na sie-
bie innym okiem. Zauwazytam, ze my matki mamy tez swoje potrzeby
i pragnienia, bo jak dotad miatySmy klapki, widziatySmy tylko nasze
dzieci zapominajac zupetnie o sobie a przeciez my tez jestesmy WAZNE.
Beata Gorka

| DODATKOWE ZAJECIA WSPOLPRACA
przy realizacji:
Zajecia taneczne breakdance odbywajg sie w Internacie SOSW oraz

w sali Fundacji Elektrowni Rybnik. Warsztaty taneczne, prowadzone co EkotermiSIERE
tydzien majg na celu nabycie przez dzieci i mtodziez nowych umiejetno- ul. Podmiejska?
$ci tanecznych, popularyzacje tego stylu tanca oraz uzyskanie lepszej Rybnik
kondycji fizycznej. Wszyscy zgodnie twierdzg, ze projekt pomaga im  www.ekoterm.rybnik.pl
realizowaé wtasng pasje oraz po- el
maga im nawigzac kontakt z pa-
sjonatami tanca z réinych miast
i srodowisk, pozwala im na wy-
miane doswiadczen z innymi
uczestnikami. Mtodziez bierze
udziat w réznych konkursach ta- @&
necznych organizowanych na te-|
renie miasta, miedzy innymi
w Ogolnopolskim Festiwalu Ta-

Fundacja

Miasto Rybnik
www.rybnik.pl

Break D " j e Specjalny Osrodek
necznym Break Dance, ktéry od- L ,
.y . .. y Break dance - foto: K.Chetstowski SzkolnosEEE
byt sie w maju w Fundacji Elek- wawczy,
trowni Rybnik. ul. Piasta 35, Rybnik

Oprodcz zajeé tanecznych dziewczeta i chtopcy majg mozliwos¢ uczest-  www.rybnik.pl/zsnr7
niczy¢ w zajeciach aerobic dance, ktére prowadzone sg przez instruk-
torke fitness. Dynamiczne, petne energii éwiczenia, a takze ukfady cho- w
reograficzne wykonywane przez uczestnikéw w rytm funky, salsy i di-

sco poprawiajg ich kondycje psychofizyczna.
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Zajecia ekologiczne, na ktérych realizowany jest program promocji
zdrowia ,Program Ekozespotu czyli Kampania Zdrowego Stylu Zycia -
Zielony Internat” odbywajg sie co tydzieA. Zajecia te dostarczajg wiedzy
dzieciom i mtodziezy na temat zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoho-
lu i narkotykéw. Jednym z waznych celdw tych zaje¢ jest uswiadomienie
potrzeby dbania o wtasne zdrowie, a takze pokazanie korzysci ptyngcych
ze zdrowego trybu zycia. Tematyka zajeé skupia sie na 4 sferach zycia
cztowieka - fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej. Wazne jest
pokazanie uczestnikom zagrozen :

i skutkdéw spozywania napojow alko-
holowych oraz niewtfasciwego stylu ¢
zycia. Nabycie przez mtodych ludzi
umiejetnosci dokonywania wtasci-
wych wyboréw w zyciu to kolejny
wazny cel tych zajed.

Piramida zdrowej Zywnosci - foto:
W. Pilch-Pierchata

Zajecia komputerowe realizowane
' sg w celu podniesienia kompeten-
cji spotecznych ich uczestnikow.
Zajecia te rozbudzajg zaintereso-
wania w kierunku informatycznym
a dzieki nim mtodzi ludzie zdobywajg nowe umiejetnosci potrzebne do
podjecia aktywnosci spotecznej i zawodowe]. Zdobycie W|edzy w tym
zakresie pozwala im by¢ bardziej sa-
modzielnym i niezaleznym. Ta posta-
wa aktywnosci wptywa na pozytywne
kontakty z innymi ludZzmi i przyczynia
sie do przetamywania barier, jakimi sg
brak wiedzy i umiejetnosci w tym za-
kresie.
Zajecia ceramiczne to czas na zdoby-
wanie umiejetnosci manualnych oraz
nauke tworzenia nowych i unikato-
wych przedmiotéw z ceramiki wypala-
nych i w odpowiedni sposéb szkliwio-
nych. Zajecia te majg wptyw na pod-
niesienie motywacji mtodych ludzi do aktywnego, kreatywnego
i twdrczego spedzania czasu wolnego.
Zajecia teatralno-muzyczne - to terapia przez teatr, muzyke iruch. Za-
jecia te cieszg sie duzg popularnoscig wsrdéd dzieci. Podstawowymi zato-
zeniami tych zajed jest integracja ich uczestnikéw. Dokonuje sie to przez
7B m wewnatrzpsychiczne zmiany w uczest-
nikach, nabycie umiejetnosci rozwigzy-
wania konfliktéw, realizacje potencjatu
jednostki, zaspokajanie ich potrzeb,
yu a takze roztadowanie napigcia emocjo-

Na sciezce zdrowia — foto: W. Pilch-
Pierchata

Grupa teatra/no -muzyczna przed
wystepem

Lidia Maier
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»
,Mysle, tworze i
czuje, ze zyje” to
tegoroczne hasto
konkursu.
Czasopismiennic-
two rozwija kom-
petencje komuni-
kacyjne o0sob nie-
petnosprawnych.
Pragniemy aby
uczestnicy konkur-
su nabrali wiary we
wiasne sity oraz
motywacji do
dalszych dziatan

Wspotorganizatorzy:

| Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7

| Powiatowa i Miej-
ska Biblioteka Pu-
bliczna, ul. Szafranka
7, Rybnik
www.biblioteka.rybnik.pl

| Kolegium Nauczy-
cielskie Pedagogiki
Specjalnej,

Hutnicza 9, Gliwice
www.kn-gliwice.edu.pl

| Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
waweczy, ul. Filare-
tow 5, Tychy

Honorowy Patronat:

| Minister Edukacji
Narodowej — Pani
Katarzyna Hall

| Poset na Sejm RP -
Pan Grzegorz Janik

| Slaski Kurator
Oswiaty — Pan
Stanistaw Faber

| Prezydent Miasta
Rybnik — Pan Adam
Fudali

| Przewodniczacy
RM Rybnik — Pan
Stanistaw Jaszczuk

|V OGOLNOPOLSKI KONKURS CZASOPISM OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Nie jest istotne, czy pisemko ma najpiekniejszq szate graficzng
i wysublimowane teksty, najwazniejsze jest zaangazowanie

i serce, jakie wktadajq w gazetke Ci, ktdrzy jg tworzq oraz cate
dobro, jakie pojawia sie w ich Zyciu dzieki kilku tekstom na
zwyktym papierze napisanym ich, jakby nie patrzec,
niepetnosprawngq {(...) rekq.

ZE ZYIE '
* Ogolnopolski

Aneta Szalczyk, Poznan

5 czerwca 2009 miato miejsce uroczyste rozstrzygniecie konkursu. Do
konkursu zgtosito sie 86 redakcji czasopism z catej Polski. Czasopisma
redagowane przez dzieci, mtodziez oraz doroste osoby niepetnospraw-
ne zostaty poddane ocenie niezaleznego jury. W efekcie prac jury:

| miejsce przyznano gazetce EkoloZek z Zespotu Szkdt Specjalnych
z Wrzesni. Il miejsce przyznano gazetce Nasza szkotfa jest wesota ze
Szkoty Podstawowej Niepublicznej i Gimnazjum Niepublicznego przy
Fundacji Pomocy Ludziom Niepetnosprawnym z Warszawy. lll miejsce
przyznano gazetce Nasza Gazeta z Zespotu Szkét Specjalnych z Brzezin.
Wyrdznienia przyznano gazetkom:

- Z GOrki - Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy dla Niepetno-
sprawnych Ruchowo z Buska-Zdroju,

- Grochowy Szok - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Niesty-
szacych im. Janusza Korczaka z Krakowa,

- Czujnik dla Najmtodszych - Internat SOSW dla Dzieci Niewidomych
i Niedowidzacych z Krakowa,

- Pismaczek - Zespdt Szkot Specjalnych nr 3 z Chorzowa,

- Plus - Zesp6t Szkot nr 5 z Rypina.

Grand Prix przyznano gazetce Nowinki z Internatu Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego z Rybnika.

Przyznano takze 21 wyrdznienn indywidualnych. Nagrody wreczono
w trakcie uroczystosci zorganizowanej w Powiatowej i Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Rybniku, w trakcie ktérej uczestnicy oraz zaproszeni
goscie mogli takze zobaczy¢ wystep teatru ,Entuzjasci” z Osrodka MBR
w Pszczynie w przedstawieniu ,,Romeo i Julia po $lgsku".

taczna suma nagrod na kwote ponad 9 tysiecy ztotych (sprzet kompu-
terowy) ufundowane zostaty gtéwnie przez: Miasto Rybnik oraz Samo-
rzad Wojewddztwa Slaskiego.

Anna Dymna, Fundacja Mimo Wszystko: Drodzy Przyjaciele (...) Wasza
praca pozwala nam dostrzec jak piekny i niezwykty jest cztowiek.
Otwieracie nam okno na czesto nieznany nam $wiat zmagan, doznan,
marzen, cierpien, radosci ludzi, ktérych naznaczyt specjalnie los.

Pieknie poma-
gacie zblizy¢ sie
cztowiekowi do
cztowieka, oba-
lacie  bariery,
fstereotypy
w traktowaniu
i mysleniu

Zwycieska
redakcja
,Ekolozka” -
foto M.Szczyrba

WSPOLPRACA
przy realizacji:
Miasto Rybnik
www.rybnik.pl

s

Samorzad Wojewddz-
twa Slaskiego
www.silesia-region.pl

Y

Slaskie.
Pozytywna enerqia

Ministerstwo
Edukacji Narodowej
www.men.gov.pl

@ MINISTERSTWO
§ EDUKACJI
' NARODOWEJ

Gazeta Rybnicka

RYBRiCKA

Radio 90 FM
Rudzka 13e, Rybnik
www.radio90.pl

Portal rybnik.com.pl
ul. Rynek 11, Rybnik
www.rybnik.com.pl

A Ay
WL ComJ

Centrum Rozwoju Ini-
cjatyw Spotecznych
ul. Biatych 6, Rybnik

www.cris.org.pl

Cr'.i': S

Portal
www.slask.ngo.pl

slask.ngo.pl
i

Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji
ul. Dzielnal
Warszawa
www.integracja.org.pl

e

www.integracja.org

Portal
niepetnosprawni.pl
www.niepelnosprawni.pl
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Fundacja Mimo
Wszystko Anny
Dymnej, ul. Balicka
12A/5B, Krakow

WWW.mimowszystko.org
[ X

B ooy K
Studio Filmowe
Wideo-Art
Janusz Rzymanek
ul. Wyzwolenia 47
Rybnik
www.wideoart.rsi.pl

I

»
Wiele rodzin wy-
chowankow inter-
natu SOS-W znaj-
duje sie w trudnej
sytuacji finanso-
wej.

»
Podjelismy wspot-
prace z kolejnymi
instytucjami

»
W okresie od 22.06
do 03.07 odbedqg
sie potkolonie let-
nie

o ludziach niepetno-
sprawnych. Informujac
nas o trudnych proble-
mach pozwalacie wiele
zrozumieé, pokonac lek
przed nieznanym,
oswoic przeciwnosci
losu. Dzieki Waszej pra-
cy wielu z nas juz wie,

ze ludzie niepetno- -

sprawni to zwyczajni - A )

ludzie Ktorz mai Jedna z nagrodzonych uczestniczek konkursu
! y 13 udziela wywiadu— foto: M. Szczyrba

uczucia, ambicje, po-

trzeby, wrazliwos¢ jak kazdy cztowiek, ze jest w nich ogromny potencjat
i rados¢, ze godni sg naszej pomocy i mitosci, ze powinnisSmy razem z
nimi walczy¢ o ich godne zycie i wszelkie nalezne prawa. Przyjazi z nimi
rozjasnia swiat i naprawde jest prawdziwym skarbem. Budzi w nas
wrazliwosé i pozwala zastanowic sie nad wtasnym zyciem.

Wiecej szczegdtdéw nt. konkursu pod adresem:
http://www.rybnik.pl/zsnr7/konkursczasopism.htm

Krzysztof Chetstowski, Anna Jaszczuk
| DOZYWIANIE WYCHOWANKOW SOS-W

Nasze Stowarzyszenie podjeto akcje pozyskiwania srodkéw finanso-
wych z przeznaczeniem na dozywianie wychowankdw Internatu SOS-W
w Rybniku, pochodzacych z rodzin o trudnej sytuacji materialnej i fi-
nansowej. Zarzad postanowili pozyskane na ten cel kolejne fundusze
w kwaocie 400,00 zt przekaza¢ na konto Osrodka. Osoby moggace wspo-
mac nasze dziatania prosimy o bezposredni kontakt z wicedyrektorem
SOS-W — panem Adamem Kocjanem.

Krzysztof Chetstowski

| PODJELISMY WSPOLPRACE

Wspotpraca z Bielskim Stowarzyszeniem Artystycznym Teatr Grodzki
Cel wspotpracy: wspdlne aplikowanie o dotacje z Programu Operacyj-
nego Kapitat Ludzki.
Wspdtpraca z Fundacjq ,,Fabryka marzen” z Krakowa — organizowanie
dziatan dla dzieci i mtodziezy, majgcych na celu wspomaganie ich roz-
woju w réznych sferach zycia spotecznego i rodzinnego. Wspodtpraca
zwigzana jest rowniez z organizacjg wyjazddéw o charakterze integracyj-
no-rekreacyjnym.
Wspdtpraca z Caritas Archidiecezji Katowickiej- organizacja akcji cha-
rytatywnych na rzecz oséb potrzebujacych, a takze udziat w programie
»Bank Zywnosci”.

Lidia Maier

PLANUJEMY

| LETNIE POLKOLONIE

Fundacja Ekologiczna Ekoterm Silesia w Rybniku w partnerstwie ze
Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym i Stowarzyszeniem
»Razem” z Rybnika zaplanowata zorganizowanie integracyjnych dziesie-
ciodniowych pétkolonii dla dzieci i mtodziezy. Podczas wakacji letnich
2009 uczniowie i uczennice ze szkdt rybnickich bedg mieli mozliwosé

Portal eduinfo.pl
www.eduinfo.pl

eduﬁnfo.pl

Wydawnictwo Nowi-
ny — wydawca Tygo-
dnika Rybnickiego
ul. Zborowa4
Raciborz

www.nowiny.pl

I"/:{.lrr_r!r'r

nowiny,pl

Wydawnictwo APS

Czasopismo SZKOtA
SPECJALNA,

ul. Szczesliwicka 40,
Warszawa
SZKOLA
SPECJALNA

Przedsiebiorstwo
Spedycyjno-
Transportowe

ul. Jankowicka 9
44-201 Rybnik
www.transgor.rybnik.pl

@transgor.. )

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Bielskie Stowarzysze-
nie Artystyczne

ul. Sempotowskiej 13
43-300 Bielsko— Biata
www.teatrgrodzki.pl

iy A

ZK

Caritas Archidiecezji
Katowickiej
ul. Biskupa Czestawa

Domina 1, Katowice
www.katowice.kcaritas.pl

caritas
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510-220-741
698-388-528
511-325-543
510-220-742
696-125-988

793-080-968
604-511-308
508-808-186
501-058-080

501-503-129

604-650-988

603-433-131

510-220-742
698-388-528

603-433-131
510-220-741
502-393-981

aktywnie i twdrczo spedzi¢ wolny od nauki czas. Pétkolonie odbeds sie
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Rybniku pod patro-
natem Miasta Rybnika. Podczas pétkolonii bedzie realizowany pro-
gram: ,Zyje zdrowo i bezpiecznie, czyli narkotyki nie dla mnie”. Celem
programu jest promowanie: aktywnego, kreatywnego spedzania czasu
wolnego oraz zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien. Jednym
z waznych celéw jest réwniez integracja dzieci niepetnoprawnych
z dzie¢mi petnosprawnymi poprzez wspdlng zabawe i spedzanie czasu
wolnego.
Podczas poétkolonii zostang przeprowadzone:
1. Zajecia teoretyczne, z zakresu profilaktyki uzaleznien.
2. Warsztaty umiejetnosci spotecznych.
3. Zajecia plastyczne, ceramiczne, relaksacyjne, sportowe tj. nauka jaz-
dy konnej, turnieje tenisa stotowego, turnieje pitkarzykéw. Przeprowa-
dzone zostang konkursy: plastyczne i sportowe. Odbedg sie réwniez
warsztaty taneczne (aerobic dance, funky, salsa, disco).
4. Odbedg sie dwie catodniowe wycieczki:
- wycieczka do Osrodka Jezdzieckiego w Rybniku-Stodotach, gdzie pod
okiem instruktoréw dzieci bedg braty udziat w zajeciach jazdy konnej
i zajeciach ekologicznych. Zorganizowana zostanie réwniez przejazdzka
wozem taborowym i ognisko.
- wycieczka do Parku Miniatur w Inwatdzie. W programie: zwiedzanie
miniatur z przewodnikiem, zabawa w Zielonym Labiryncie, w Matpim
Gaju, zjezdzalnie, karuzela, kolejka, przejazd na jednej z trzech atrakcji
lunaparkowych — Pirat, Koto Mtynskie, Autoscoote.
5. Zaplanowano dwa wyjscia do kina oraz dwa wyjscia do Placowki
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Rybniku, gdzie dzieci bedg mogty
uczestniczy¢ w warsztatach artystycznych.

Lidia Maier
| Zarzad Stowarzyszenia:
Krzysztof Chefstowski — prezes Zarzadu krzysiekch@interia.pl
Joanna Tarnowska — wiceprezes Zarzadu asiatarnowska@wp.pl
Barbara Morawska — skarbnik Zarzadu

Aleksandra Chetstowska — sekretarz Zarzadu
Jarostaw Tarnowski — cztonek Zarzadu jtd@poczta.onet.pl

| Komisja Rewizyjna:

Elzbieta Baszczok — przewodniczgca Komisji

Ewa Musiof — sekretarz Komisji ewamusiol@interia.pl

Teresa Cofalik — cztonek Komisji teresacofalik@poczta.onet.pl
Joanna Zimon — cztonek Komisji  kleine7@interia.pl

| Petnomocnicy Zarzadu:

Maria Kuska — petnomocnik ds. prowadzenia dokumentacji

ksiegowo-rachunkowej oraz do kontaktéw z ZUS i US mhtw@orange.pl

Lidia Maier — petnomocnik ds. zatrudniania pracownikéw lidia.maier@poczta.onet.pl

Weronika Pilch-Pierchata - petnomocnik ds. zwigzanych z wydawaniem biuletynu
weronika.pp@gmail.com

Aleksandra Chetstowska — koordynacja wolontariatu
Joanna Tarnowska - polityka medialna

| Redakcja biuletynu:

Weronika Pilch-Pierchata — redaktor naczelna weronika.pp@gmail.com
Krzysztof Chefstowski — wspodtpraca, sktad krzysiekch@interia.pl

Anna Jaszczuk — wspotpraca, korekta aniajaszczuk@wp.pl

| Zapraszamy chetnych do publikowania w biuletynie. Teksty (przygotowane w jakim-
kolwiek edytorze tekstu), fotografie (w formacie *.jpg) prosimy przesytaé na adres:
weronika.pp@gmail.com

| Nastepny biuletyn ukaze sie po wakacjach

WSPOLPRACA
przy realizacji:

Fundacja Ekoterm
Silesia, Rybnik

www.ekoterm.rybnik.pl

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy,

ul. Piasta 35, Rybnik
www.rybnik.pl/zsnr7

Miasto Rybnik
www.rybnik.pl
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